
 

   АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

                                         УПРАВЛЕНИЕ ВРЕМЕНЕМ 

 

 Современное общество предъявляет высокие требования к уровню 

компетентности специалиста. Неотъемлемым качеством профессионала в динамично 

развивающейся экономике должно быть умение рационально расходовать свое время, 

эффективно организовать свою работу. В современном обществе человек не может быть 

успешен без сознательного отношения к своей жизни, сознательного ее проектирования, 

наличия стратегии жизни. 

Целью освоения учебной дисциплины «Управление временем» является 

формирование у студентов общих представлений о сущности и типах управления 

временем, принципах и способах управления временным ресурсом для более успешного 

осуществления профессиональной деятельности. 

Задачи, решаемые в процессе преподавания учебной дисциплины: 

- формирование у студентов системы знаний по курсу;  

- формирование у студентов представления о управлении временем;  

- развитие организационной компетенции, предполагающей овладение способами 

управления и руководства временем;  

- совершенствование у студентов навыков самоконтроля, самоорганизации и само-

регуляции;  

- формирование и совершенствование умения качественно анализировать и 

оценивать свои действия. 

 

 

 


