


1. Основные положения
1.1. Настоящее Положение о режиме учебно-тренировочных занятий,

обучающихся по дополнительным образовательным программам спортивной
подготовки в ГАОУ ВО МГУСиТ (далее-Учреждение), регламентирует режим
организации дополнительного образовательного процесса, режим учебно-
тренировочных занятий (расписание учебно-тренировочных занятий, учебно-
тренировочных сборов, план соревнований и спортивных мероприятий и др.).

1.2. Положение о режиме учебно-тренировочных занятий обучающихся
разработано в соответствии с Федеральным законом «Об основных гарантиях прав
ребенка в Российской Федерации» от 24.07.1998 № 124-ФЗ (с изменениями и
дополнениями), Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации»
от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями), Приказом Министерства
спорта Российской Федерации от 03.08.2022 № 634 "Об особенностях организации и
осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным
программам спортивной подготовки", Постановлением Главного государственного
санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП
2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи",Уставом ГАОУВОМГУСиТ.

1.3. Положение о режиме учебно-тренировочных занятий, обучающихся
разработано с целью реализации Положений нормативных правовых актов
Российской Федерации, эффективной организации образовательного процесса,
соблюдения прав и свобод участников образовательных отношений.

1.4. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми участниками
образовательных отношений.

1.5. В настоящее Положение в установленном порядке могут вноситься
изменения и дополнения.

2. Режим образовательного процесса
2.1. Организация и осуществление образовательной деятельности по

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки проводятся
с учетом особенностей организации непрерывного учебно-тренировочного процесса,
комплектования учебно-тренировочных групп, организации и проведения
промежуточной аттестации (контрольно-переводных нормативов по видам спорта).

Организация образовательного процесса регламентируется годовым учебно-
тренировочным планом, расписанием учебно-тренировочных занятий,
индивидуальными планами спортивной подготовки, Единым календарным планом
физкультурных, спортивных и массовых спортивно-зрелищных мероприятий города
Москвы, Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских и
международных физкультурных мероприятий, и спортивных мероприятий.

2.2. Организацию образовательного процесса ГАОУ ВО МГУСиТ
осуществляет администрация спортивной школы, тренеры-преподаватели,
инструкторы по спорту в соответствии с должностной инструкцией.

2.3. Учебно-тренировочный процесс по видам спорта в ГАОУ ВО МГУСиТ
начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с годовым учебно-
тренировочным планом круглогодичной подготовки, рассчитанным исходя из
астрономического часа (60 минут), а также с учетом сроков проведения



физкультурных и спортивных мероприятий, в которых планируется участие лиц,
проходящих спортивную подготовку.

Если 1 сентября приходится на выходной день, то в этом случае учебно-
тренировочный процесс (далее-спортивный сезон) начинается в первый, следующий
за ним рабочий день.

2.4. Спортивный сезон обучающегося формируется в зависимости от этапа
начальной спортивной подготовки (далее – НП), тренировочного этапа (далее – ТЭ),
этапа спортивного совершенствования мастерства (далее – ССМ), высшего
спортивного мастерства (далее – ВСМ), дополнительных образовательных
программам спортивной подготовки.

2.5. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основании
контрольно-переводных нормативов (испытаний) по видам спортивной подготовки
(общей физической, специальной физической подготовки, иные спортивные
нормативы для зачисления в группы НП, ТЭ, ССМ, ВСМ).

2.6. С учетом каникулярного периода в общеобразовательных школах
спортивная подготовка регулируется годовым учебно-тренировочным планом
круглогодичной подготовки.

2.7. Продолжительность учебно-тренировочной недели – 3-6 дней (в
зависимости от этапа подготовки).

2.8. Учреждение использует следующие виды планирования учебно-
тренировочного процесса:

- перспективное, позволяющее определить сроки реализации дополнительной
образовательной программы спортивной подготовки с учетом олимпийского цикла;

- ежегодное, позволяющее составить план проведения групповых и
индивидуальных учебно-тренировочных занятий, промежуточной и итоговой (в
случае ее проведения) аттестации;

- ежеквартальное, позволяющее спланировать работу по проведению
индивидуальных учебно-тренировочных занятий, самостоятельную работу
обучающихся по индивидуальным планам, учебно-тренировочные мероприятия
(сборы), участие в спортивных соревнованиях и иных физкультурных мероприятиях;

- ежемесячное, составляемое не позднее, чем за месяц до планируемого срока
проведения учебно-тренировочных занятий, включающее инструкторскую и
судейскую практику, а также медико-восстановительные и другие мероприятия.

2.9. Учреждение составляет и использует индивидуальные учебно-
тренировочные планы для обучающихся этапов ССМ, включенных в списки
кандидатов в спортивные сборные команды субъекта Российской Федерации и (или)
в спортивные сборные команды Российской Федерации.

2.10. Формирует количественный состав обучающихся для участия в учебно-
тренировочных мероприятиях (сборах) с учетом планирования участия обучающихся
в физкультурных мероприятиях и спортивных мероприятиях, включенных в Единый
календарный план межрегиональных, всероссийских и международных
физкультурных мероприятий, и спортивных мероприятий, а также в календарные
планы субъектов Российской Федерации и муниципальных образований, в
соответствии с положениями (регламентами) об их проведении.



3. Режим работы Учреждения
3.1. Учебно-тренировочные занятия в Учреждении организуются в

соответствии с режимом работы спортивных объектов и расписанием спортивных
групп по видам спорта.

3.2. В учебно-тренировочном плане соблюдаются нормативы нагрузки для
обучающихся в соответствии с годовым учебно-тренировочным планом, уровнем
спортивной подготовки обучающегося и состоянием здоровья.

3.3. Нормативный срок обучения в Учреждении по Дополнительным
образовательным программам спортивной подготовки осуществляется в
соответствии с требованиями Федеральных стандартов спортивной подготовки по
видам спорта.

3.4. Продолжительность учебно-тренировочного года - 52 учебные недели.
3.5.1. Расписание учебно-тренировочных занятий обеспечивает: обучение в

соответствии с учебным планом по уровню спортивной подготовки: показанного
результата на соревнованиях, наличие выполнения спортивных нормативов,
предусмотренных учебным планом; правильное использование материально -
технических возможностей здания; информационных технологий, материальных
технологиях; соответствие санитарным правилам и нормативам с целью защиты
обучающихся от перегрузок; рациональное распределение тренировок в течение
недели и регулирование степени сложности учебно-тренировочного дня в
зависимости от динамики недельной работоспособности обучающихся.

3.5.2. При составлении расписания учебно-тренировочных занятий
учитывается: распределение учебно-тренировочной нагрузки по дням недели;
распределение учебно-тренировочной нагрузки в течение каждого дня отдельно;
чередование разных видов спортивной деятельности; соблюдение гигиенических
требований к расписанию тренировок.

3.5.3. Изменения в расписании учебно-тренировочных занятий допускаются по
производственной необходимости (больничный лист, выезд на соревнование, участие
в семинарах и спортивных мероприятиях и др.) и в случаях, предусмотренных
распорядительными документами Учредителя, на основании Приказа Руководителя
спортивной школы Учреждения.

3.5.4. Изменение сроков проведения государственной итоговой аттестации
(контрольно-переводные нормативы) обучающимся, участвующим в подготовке к
официальным спортивным соревнованиям или находящимся на официальных
спортивных соревнованиях, допускается на основании вызова Федерации по виду
спорта, ЦСП сборных команд и Приказа Руководителя спортивной школы
Учреждения.

3.5.5. Учреждение объединяет (при необходимости) на временной основе
учебно-тренировочные группы для проведения учебно-тренировочных занятий в
связи с выездом тренера-преподавателя на спортивные соревнования, учебно-
тренировочные мероприятия (сборы), его временной нетрудоспособности, болезнью,
отпуском.

3.6. Спортивные нагрузки на учебно-тренировочных занятиях, соревнованиях,
занятиях спортивно-оздоровительного направления, при проведении динамического
или спортивного часа должны соответствовать возрасту, состоянию здоровья и
физической подготовленности обучающихся, а также метеоусловиям (для учебно-
тренировочных занятий на открытом воздухе).



3.7. Тренер-преподаватель может проводить (при необходимости) учебно-
тренировочные занятия одновременно с обучающимися из разных учебно-
тренировочных групп при соблюдении следующих условий:

- не превышая разницы в уровне подготовки обучающихся двух спортивных
разрядов и (или) спортивных званий, в командных игровых видах спорта - трех
спортивных разрядов и (или) спортивных званий;

- не превышая единовременной пропускной способности спортивного
сооружения;

- обеспечения требований по соблюдению техники безопасности.


