
Дни Пара БОФК24-Т1 БОФК24-Т2 БОС24-ТТ1 БОС24-Т1 БОС24-ТЕ1 БОС24-ТИ1

Кронштадтский б-р, д. 43А Кронштадтский б-р, д. 43А Кронштадтский б-р, д. 43А Кронштадтский б-р, д. 43А Кронштадтский б-р, д. 43А Кронштадтский б-р, д. 43А

пр.Нормативно-правовые основы профессиональной 

деятельности тренера в детско-юношеском спорте

14.09; 28.09; 26.10; 09.11; 23.11; 07.12; 21.12

Журавлева Алена Владимировна

 ауд. 407

X X X X X

X X X X X X

пр. Медико-биологические основы реабилитации 

спортсменов 

14.09; 28.09; 26.10; 09.11; 23.11; 07.12; 21.12

Кичигина Ольга Юрьевна

 ауд. 539

X X X

пр. Педагогика физической культуры и спорта

14.09; 28.09; 26.10; 09.11; 23.11; 07.12; 21.12  

Харейдинов Марат Алиевич

 ауд. 407

пр. Кинезиотейпирование и профилактика 

травматизма в детско-юношеском спорте

14.09; 28.09; 26.10; 09.11; 23.11; 07.12; 21.12

Кичигина Ольга Юрьевна

 ауд. 539

X

пр. Педагогика физической культуры и спорта 

14.09; 28.09; 26.10; 09.11; 23.11; 07.12; 21.12

Харейдинов Марат Алиевич

 ауд. 406

X X

пр. Медико-биологические основы реабилитации 

спортсменов 

07.09; 21.09; 19.10; 02.11; 16.11; 30.11; 14.12; 28.12  

Кичигина Ольга Юрьевна

 ауд. 539

пр.Нормативно-правовые основы профессиональной 

деятельности тренера в детско-юношеском спорте

07.09; 21.09; 19.10; 02.11; 16.11; 30.11; 14.12; 28.12    

Журавлева Алена Владимировна

 ауд. 407

X X

X X X

пр. Кинезиотейпирование и профилактика 

травматизма в детско-юношеском спорте

07.09; 21.09; 19.10; 02.11; 16.11; 30.11; 14.12  

Кичигина Ольга Юрьевна

 ауд. 539

X X

  ул. Лескова, д. 25А   ул. Лескова, д. 25А   ул. Лескова, д. 25А   ул. Лескова, д. 25А   ул. Лескова, д. 25А   ул. Лескова, д. 25А

X

X

X

X

X X X

X

X X X

пр. Технологии менеджмента в профессиональной

 деятельности тренера в детско-юношеском спорте 

08.09; 22.09; 20.10; 03.11; 17.11; 01.12; 15.12; 29.12

Захаров Евгений Викторович

ауд.271

X X X X

X

пр. Технологии менеджмента в профессиональной 

деятельности тренера в детско-юношеском спорте

01.09; 15.09; 29.09; 27.10; 10.11; 24.11; 22.12

 Захаров Евгений Викторович

ауд. 271

X X X X

X X X X X X

ул. 3-я Радиальная, д. 8 ул. 3-я Радиальная, д. 8 ул. 3-я Радиальная, д. 8 ул. 3-я Радиальная, д. 8 Загородное шоссе, д. 2А

X X X

X X X

пр. Психология физического воспитания и спорта 

02.09; 16.09; 30.09; 28.10; 11.11; 25.11; 09.12; 23.12 

Залиханова Анастасия Александровна

 ауд. 29

X X

X

пр. Психология физического воспитания и спорта

09.09; 23.09; 07.10; 18.11; 02.12; 16.12; 30.12

Залиханова Анастасия Александровна

 ауд. 29

X

пр. Психология физического воспитания и спорта

02.09; 16.09; 30.09; 14.10; 11.11; 25.11; 09.12; 23.12

Залиханова Анастасия Александровна

 ауд. 29

X

X

пр. Спортивные игры 

15.09; 22.09; 29.09; 20.10; 27.10; 10.11; 17.11; 24.11; 

01.12; 08.12; 15.12; 22.12; 29.12

Ацута Константин Андреевич

ауд. зал спортивный №1 (корпус шатер)

лек. Технологии менеджмента в профессиональной деятельности тренера в детско-юношеском спорте

15.09; 29.09; 27.10; 10.11; 24.11; 22.12

 Захаров Евгений Викторович

ауд. 271

пр. Педагогика физической культуры и спорта 

14.09; 28.09; 12.10; 09.11; 23.11; 07.12; 21.12

Харейдинов Марат Алиевич

 ауд. 407

пр. Технологии менеджмента в профессиональной деятельности тренера в детско-юношеском спорте

08.09; 22.09; 06.10; 03.11; 17.11;01.12; 15.12; 29.12

 Захаров Евгений Викторович

ауд. 271

пр. Педагогическое физкультурно-спортивное 

совершенствование

02.09; 09.09; 16.09; 23.09; 30.09; 07.10; 14.10; 11.11; 

18.11; 25.11; 02.12; 09.12; 16.12; 23.12; 30.12

Ященко Дмитрий Евгеньевич

ауд. Загородное шоссе, д. 2А

пр. Педагогическое физкультурно-спортивное 

совершенствование

02.09; 09.09; 16.09; 23.09; 30.09; 21.10; 28.10; 11.11; 

18.11; 25.11; 02.12; 09.12; 16.12; 23.12; 30.12

Волобуев Андрей Андреевич

 ауд. акробатический зал
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49.03.01 Физическая культура

Спортивная подготовка в детско-юношеском спорте

Адрес места проведения занятий: г. Москва, Кронштадтский бульвар д. 43А , ул. 3-я Радиальная, д. 8 ул. Лескова, д. 25А, Загородное шоссе, д. 2А
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Направленность/профиль

П
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К

 

код, наименование 

направления

срок обучения: 01.09. 2026 г. - 03.10.2026 г.; 19.10.2026 г. - 09.01.2027 г. срок обучения: 01.09. 2026 г. - 17.10.2026 г.; 02.11.2026 г. - 09.01.2027 г. 

пр. Деловая и публичная коммуникация в 

профессиональной деятельности тренера в детско-

юношеском спорте (на иностранном языке)

07.09; 14.09; 21.09; 28.09; 19.10; 26.10: 02.11; 09.11; 

16.11; 23.11; 30.11; 07.12; 14.12; 21.12; 28.12

Воробьева Наталья Валерьевна

ауд. 307

пр. Организационно-методическая деятельность по предотвращению нарушений антидопинговых 

правил

07.09; 14.09; 21.09; 28.09; 05.10; 12.10; 02.11; 09.11; 16.11; 23.11; 30.11; 07.12; 14.12; 21.12; 28.12

Наумова Ксения Николаевна

ауд. 501

пр. Деловая и публичная коммуникация в профессиональной деятельности тренера в детско-

юношеском спорте (на иностранном языке)

07.09; 14.09; 21.09; 28.09; 05.10; 12.10; 02.11; 09.11; 16.11; 23.11; 30.11; 07.12; 14.12; 21.12; 28.12

Воробьева Наталья Валерьевна

ауд. 307

пр. Нормативно-правовые основы профессиональной деятельности тренера по избранному виду 

спорта

14.09; 28.09; 12.10; 09.11; 23.11; 07.12; 21.12

Журавлева Алена Владимировна

 ауд. 407

пр. Нормативно-правовые основы профессиональной деятельности тренера по избранному виду спорта

14.09; 28.09; 12.10; 09.11; 23.11; 07.12; 21.12

Журавлева Алена Владимировна

 ауд. 407

лек. Нормативно-правовые основы профессиональной деятельности тренера в детско-юношеском спорте

07.09; 21.09; 19.10; 02.11; 16.11; 30.11; 14.12  

Журавлева Алена Владимировна

 ауд. 407
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пр. Педагогическое физкультурно-спортивное 

совершенствование

02.09; 09.09; 16.09; 23.09; 30.09; 07.10; 14.10; 11.11; 

18.11; 25.11; 02.12; 09.12; 16.12; 23.12; 30.12

Ященко Дмитрий Евгеньевич

ауд. Загородное шоссе, д. 2А

пр. Педагогическое физкультурно-спортивное 

совершенствование

02.09; 09.09; 16.09; 23.09; 30.09; 07.10; 14.10; 11.11; 

18.11; 25.11; 02.12; 09.12; 16.12; 23.12; 30.12

Палицына Наталья Аркадьевна

ауд. прыжковый зал

пр. Педагогическое физкультурно-спортивное 

совершенствование

02.09; 09.09; 16.09; 23.09; 30.09; 07.10; 14.10; 11.11; 

18.11; 25.11; 02.12; 09.12; 16.12; 23.12; 30.12

Палицына Наталья Аркадьевна

ауд. прыжковый зал

пр. Педагогическое физкультурно-спортивное 

совершенствование

02.09; 09.09; 16.09; 23.09; 30.09; 07.10; 14.10; 11.11; 

18.11; 25.11; 02.12; 09.12; 16.12; 23.12; 30.12

Щепочкин Данила Ильич

ауд. прыжковый зал

пр. Педагогическое физкультурно-спортивное 

совершенствование

02.09; 09.09; 16.09; 23.09; 30.09; 07.10; 14.10; 11.11; 

18.11; 25.11; 02.12; 09.12; 16.12; 23.12; 30.12

Щепочкин Данила Ильич

ауд. прыжковый зал

пр. Педагогическое физкультурно-спортивное 

совершенствование

02.09; 09.09; 16.09; 23.09; 30.09; 21.10; 28.10; 11.11; 

18.11; 25.11; 02.12; 09.12; 16.12; 23.12; 30.12

Волобуев Андрей Андреевич

 ауд. акробатический зал
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УТВЕРЖДАЮ:

Проректор ______________А.М. Каткова

49.03.04 Спорт

Спортивная подготовка в избранном виде спорта

РАСПИСАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ

Института спортивных технологий и физического воспитания на 2026/2027 учебный год

 (очная форма обучения) ( 5 семестр, 3 курс)
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ДЕНЬ САМОПОДГОТОВКИ ДЕНЬ САМОПОДГОТОВКИ

пр. Организационно-методическая деятельность по предотвращению нарушений антидопинговых 

правил

07.09; 14.09; 21.09; 28.09; 05.10; 12.10; 02.11; 09.11; 16.11; 23.11; 30.11; 07.12; 14.12; 21.12; 28.12

Наумова Ксения Николаевна

ауд. 501

пр. Педагогика физической культуры и спорта

07.09; 21.09; 05.10; 02.11; 16.11; 30.11; 14.12; 28.12  

Харейдинов Марат Алиевич

 ауд. 406

пр. Управление тренировочной и соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде 

спорта

01.09; 08.09; 15.09; 22.09; 29.09; 06.10; 03.11; 10.11; 17.11; 24.11; 01.12; 08.12; 15.12; 22.12; 29.12

Ламешин Максим Александрович

ауд. 116

пр. Управление тренировочной и соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде 

спорта

01.09; 08.09; 15.09; 22.09; 29.09; 06.10; 03.11; 10.11; 17.11; 24.11; 01.12; 08.12; 15.12; 22.12; 29.12

Ламешин Максим Александрович

ауд. 116

пр. Педагогическое физкультурно-спортивное 

совершенствование

01.09; 08.09; 15.09; 22.09; 29.09; 06.10; 03.11; 10.11; 

17.11; 24.11; 01.12; 08.12; 15.12; 22.12; 29.12

 Султанбекова Айгерим Султанбековна

 ауд. татами/зал спортивный №2 (малый) 

(учебный корпус)

пр. Педагогическое физкультурно-спортивное 

совершенствование

01.09; 08.09; 15.09; 22.09; 29.09; 06.10; 03.11; 10.11; 

17.11; 24.11; 01.12; 08.12; 15.12; 22.12; 29.12

 Султанбекова Айгерим Султанбековна

 ауд. татами/зал спортивный №2 (малый) 

(учебный корпус)

пр. Спортивные игры  

01.09; 08.09; 15.09; 22.09; 29.09; 06.10; 03.11; 10.11; 17.11; 24.11; 01.12; 08.12; 15.12; 22.12

Шкурин Алексей Сергеевич 

ауд. зал спортивный (универсальный) (корпус бассейн)

пр. Спортивные игры 

01.09; 08.09; 15.09; 22.09; 29.09; 06.10; 03.11; 10.11; 17.11; 24.11; 01.12; 08.12; 15.12; 22.12

Ацута Константин Андреевич

ауд.  зал спортивный №1 (корус шатер)

пр. Деловая и публичная коммуникация в 

профессиональной деятельности тренера в детско-

юношеском спорте (на иностранном языке)

07.09; 14.09; 21.09; 28.09; 19.10; 26.10: 02.11; 09.11; 

16.11; 23.11; 30.11; 07.12; 14.12; 21.12; 28.12

Нетреба Ольга Андреевна

ауд. 308

пр. Педагогическое физкультурно-спортивное 

совершенствование

08.09; 15.09; 22.09; 29.09; 20.10; 27.10; 10.11; 17.11; 

24.11; 01.12; 08.12; 15.12; 22.12; 29.12

 Султанбекова Айгерим Султанбековна

 ауд. татами/Зал спортивный №2 (малый) (учебный 

корпус)

пр. Педагогическое физкультурно-спортивное 

совершенствование

08.09; 15.09; 22.09; 29.09; 20.10; 27.10; 10.11; 17.11; 

24.11; 01.12; 08.12; 15.12; 22.12; 29.12

 Султанбекова Айгерим Султанбековна

 ауд. татами/Зал спортивный №2 (малый) (учебный 

корпус)

пр. Спортивные игры  

15.09; 22.09; 29.09; 20.10; 27.10; 10.11; 17.11; 24.11; 

01.12; 08.12; 15.12; 22.12; 29.12

Шкурин Алексей Сергеевич 

ауд. зал спортивный №2  игровой (корпус шатер)

пр. Технологии менеджмента в профессиональной деятельности тренера в детско-юношеском спорте

07.09; 21.09; 05.10; 02.11; 16.11; 30.11; 14.12; 28.12  

 Захаров Евгений Викторович

ауд. 503



X

X X X X

X X X X

Кронштадтский б-р, д. 43А Кронштадтский б-р, д. 43А Кронштадтский б-р, д. 43А Кронштадтский б-р, д. 43А Кронштадтский б-р, д. 43А Кронштадтский б-р, д. 43А

X X

X X X X

X X

X X X X

X X X X

пр. Психология физического воспитания и спорта

10.09; 24.09; 08.10; 05.11; 19.11; 03.12; 17.12

Залиханова Анастасия Александровна

 ауд. 310

X

X X X X X X

X

пр. Психология физического воспитания и 

спорта

10.09; 24.09; 22.10; 05.11; 19.11; 03.12; 17.12

Залиханова Анастасия Александровна

ауд. 321

X X X X

Кронштадтский б-р, д. 43А Кронштадтский б-р, д. 43А Кронштадтский б-р, д. 43А Кронштадтский б-р, д. 43А Кронштадтский б-р, д. 43А Кронштадтский б-р, д. 43А

X X X X X X

X X X X X X

X X X X X X

X X

X X

X X X X X

пр. Психология физического воспитания и спорта

04.09; 18.09; 02.10; 16.10; 13.11; 27.11; 11.12; 25.12

Залиханова Анастасия Александровна

ауд. 305

X X X X X X

X X X X X X

X X

X X

X X X X X X

X X X X X X

X X X X X X

X X X X X X

X X X X X X

X X X X X X

Е.В. Панфирова

лек. Медико-биологические основы реабилитации спортсменов

03.09; 17.09; 01.10; 29.10; 12.11; 26.11; 24.12

 Кичигина Ольга Юрьевна

 ауд. 321

пр. Педагогическое физкультурно-спортивное 

совершенствование

02.09; 09.09; 16.09; 23.09; 30.09; 07.10; 14.10; 11.11; 

18.11; 25.11; 02.12; 09.12; 16.12; 23.12; 30.12

Ященко Дмитрий Евгеньевич

ауд. Загородное шоссе, д. 2А

пр. Медико-биологические основы реабилитации спортсменов

10.09; 24.09; 08.10; 05.11; 19.11; 03.12; 17.12

Коледова Дарья Николаевна

ауд. 312

пр.  Кинезиотейпирование и профилактика травматизма в детско-юношеском спорте 

10.09; 24.09; 08.10; 05.11; 19.11; 03.12; 17.12

 Кичигина Ольга Юрьевна

 ауд. 321

пр. Кинезиотейпирование и профилактика травматизма в детско-юношеском спорте 

10.09; 24.09; 08.10; 05.11; 19.11; 03.12; 17.12

 Кичигина Ольга Юрьевна

 ауд. 321

пр. Педагогическое физкультурно-спортивное 

совершенствование

02.09; 09.09; 16.09; 23.09; 30.09; 21.10; 28.10; 11.11; 

18.11; 25.11; 02.12; 09.12; 16.12; 23.12; 30.12

Волобуев Андрей Андреевич

 ауд. акробатический зал

лек. Кинезиотейпирование и профилактика травматизма в детско-юношеском спорте 

03.09; 17.09; 01.10; 29.10; 12.11; 26.11; 24.12

 Кичигина Ольга Юрьевна

 ауд. 321

лек. Спортивные игры 

05.09

Шкурин Алексей Сергеевич 

ЭИОС

лек. Педагогика физической культуры и спорта

04.09; 18.09; 02.10; 16.10; 13.11; 27.11; 11.12; 25.12

Фирсин Сергей Анатольевич

ауд. Актовый зал

лек. Организационно-методическая деятельность по предотвращению нарушений антидопинговых правил

11.09; 25.09; 09.10; 06.11; 20.11; 04.12; 18.12

Наумова Ксения Николаевна

ауд. Актовый зал

лек. Медико-биологические основы реабилитации спортсменов

11.09; 25.09; 09.10; 06.11; 20.11; 04.12; 18.12

Коледова Дарья Николаевна

ауд. Актовый зал

лек. Нормативно-правовые основы профессиональной деятельности тренера по избранному виду спорта

12.09; 26.09; 10.10; 07.11; 21.11; 05.12; 19.12

Журавлева Алена Владимировна

 ауд. 401

ЭИОС/Кронштадтский б-р, д. 43А ЭИОС/Кронштадтский б-р, д. 43А

пр. Теория и методика физической культуры и спорта

03.09; 10.09; 17.09; 24.09; 01.10; 22.10; 29.10; 05.11; 

12.11; 19.11; 26.11; 03.12; 10.12; 17.12; 24.12

Мартынова Екатерина Сергеевна

ауд. 407

пр. Теория и методика физической культуры и спорта

03.09; 10.09; 17.09; 24.09; 01.10; 22.10; 29.10; 05.11; 

12.11; 19.11; 26.11; 03.12; 10.12; 17.12; 24.12

Мартынова Екатерина Сергеевна

ауд. 407

пр. Организационно-методическая деятельность по 

предотвращению нарушений антидопинговых правил

03.09; 10.09; 17.09; 24.09; 01.10; 22.10; 29.10; 05.11; 

12.11; 19.11; 26.11; 03.12; 10.12; 17.12; 24.12

Наумова Ксения Николаевна

ауд. 503

пр. Организационно-методическая деятельность по 

предотвращению нарушений антидопинговых правил

03.09; 10.09; 17.09; 24.09; 01.10; 22.10; 29.10; 05.11; 

12.11; 19.11; 26.11; 03.12; 10.12; 17.12; 24.12

Наумова Ксения Николаевна

ауд. 503
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Начальник учебного отдела _______________________________________________________________________________________________________
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лек. Технологии менеджмента в профессиональной деятельности тренера в детско-юношеском спорте

04.09; 18.09; 02.10; 16.10; 13.11; 27.11; 11.12; 25.12

 Захаров Евгений Викторович

ауд. 309

лек. Организационно-методическая деятельность по предотвращению нарушений антидопинговых правил

04.09; 18.09; 02.10; 30.10; 13.11; 27.11; 25.12

Наумова Ксения Николаевна

ауд. 306

лек. Педагогика физической культуры и спорта

04.09; 18.09; 02.10; 30.10; 13.11; 27.11; 25.12

Фирсин Сергей Анатольевич

ауд. 401

лек. Спортивные игры 

12.09

Шкурин Алексей Сергеевич 

ЭИОС

лек. Управление тренировочной и соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта

 12.09; 26.09; 10.10; 07.11; 21.11; 05.12; 19.12

Ламешин Максим Александрович

ауд. 401

ЭИОС

лек. Психология физического воспитания и спорта

04.09; 18.09; 02.10;13.11; 27.11; 11.12; 25.12

Залиханова Анастасия Александровна

ауд. Актовый зал

лек. Психология физического воспитания и спорта

04.09; 18.09; 02.10; 16.10; 13.11; 27.11; 11.12; 25.12

Залиханова Анастасия Александровна

ауд. Актовый зал
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пр. Педагогическое физкультурно-спортивное 

совершенствование

02.09; 09.09; 16.09; 23.09; 30.09; 07.10; 14.10; 11.11; 

18.11; 25.11; 02.12; 09.12; 16.12; 23.12; 30.12

Щепочкин Данила Ильич

ауд. прыжковый зал

лек. Кинезиотейпирование и профилактика травматизма в детско-юношеском спорте 

10.09; 24.09; 08.10; 05.11; 19.11; 03.12; 17.12

 Кичигина Ольга Юрьевна

 ауд. 401

лек. Теория и методика физической культуры и спорта

10.09;24.09; 22.10; 05.11; 19.11; 03.12; 17.12

Мартынова Екатерина Сергеевна

ауд. 321

ДЕНЬ САМОПОДГОТОВКИ ДЕНЬ САМОПОДГОТОВКИ

лек. Медико-биологические основы реабилитации спортсменов

03.09; 17.09; 01.10; 15.10; 12.11; 26.11; 10.12

Коледова Дарья Николаевна

ауд. 312

пр. Деловая и публичная коммуникация в профессиональной деятельности тренера в детско-

юношеском спорте (на иностранном языке)

03.09; 10.09; 17.09; 24.09; 01.10; 08.10; 15.10; 05.11; 12.11; 19.11; 26.11; 03.12; 10.12; 17.12; 24.12

Нетреба Ольга Андреевна

ауд. 305


