
УТВЕРЖДАЮ:

Проректор __________________А.М. Каткова

срок обучения: 

01.09.2026 г. - 09.01.2027 г.

срок обучения: 

01.09.2026 г. - 09.01.2027 г.

срок обучения: 

01.09.2026 г. - 09.01.2027 г.

49.03.01 Физическая культура
49.03.03 Рекреация и спортивно-

оздоровительный туризм

49.03.02 Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья

Спортивная подготовка в детско-юношеском 

спорте
Спортивно-оздоровительные технологии в фитнесе

Адаптивная физическая культура и адаптивный 

спорт

Дни Пара БОФК23-Т1 БОС23-ТТ1 БОС23-ТЕ1 БОС23-ТИ1 БОС23-Т1 БОРТ23-ФИТ1 БОАФК23-АФК1

Лужнецкая набережная, владение 24/1 Кронштадтский бульвар,  д. 43А Лужнецкая набережная, владение 24/1

X X X X X

лек.  Организация и судейство физкультурных и 

спортивных мероприятий Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду 

и обороне" (ГТО)        

07.09; 21.09; 05.10; 19.10; 02.11; 16.11; 30.11; 14.12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Сорокин Алексей Владимирович                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

  г. Моква, Лужнецкая набережная, владение 24/1     

X X X X

X X X

лек. Оздоровительные фитнес-программы с детьми и 

подростками   

14.09; 28.09; 12.10; 26.10; 09.11; 23.11; 07.12; 21.12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Миари Тэмуулэн                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

ауд. Тренажерный зал

X

X X X

лек. Кинезиотейпирование и профилактика травматизма 

на занятиях физической культурой и спортом

07.09; 21.09; 05.10; 19.10; 02.11; 16.11; 30.11; 14.12

  Кичигина Ольга Юрьевна

ауд. 539

X

X X

лек. Оздоровительные фитнес-программы с детьми и 

подростками   

14.09; 28.09; 12.10; 26.10; 09.11; 23.11; 07.12; 21.12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Миари Тэмуулэн                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

ауд. Тренажерный зал

X X

пр. Кинезиотейпирование и профилактика травматизма 

на занятиях физической культурой и спортом

07.09; 21.09; 05.10; 19.10; 02.11; 16.11; 30.11; 14.12; 28.12

  Кичигина Ольга Юрьевна

ауд. 539

X X

пр. Оздоровительные фитнес-программы с детьми и 

подростками   

14.09; 28.09; 12.10; 26.10; 09.11; 23.11; 07.12; 21.12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Миари Тэмуулэн                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

ауд. Тренажерный зал

X

X X X

пр.  Организация и судейство физкультурных и 

спортивных мероприятий Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)        

07.09; 21.09; 05.10; 19.10; 02.11; 16.11; 30.11; 14.12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Сорокин Алексей Владимирович                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

  г. Моква, Лужнецкая набережная, владение 24/1      

X X X X

пр. Оздоровительные фитнес-программы с детьми и 

подростками   

14.09; 28.09; 12.10; 26.10; 09.11; 23.11; 07.12; 21.12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Миари Тэмуулэн                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

ауд. Тренажерный зал

X

X X X X X X

3-я Радиальная, д. 8 Лужнецкая набережная, владение 24/1  ул. Лескова, д. 25А

X X X X X X

лек. Организация физической культуры в специальной 

медицинской группе  

01.09; 15.09; 29.09; 13.10; 27.10; 10.11; 24.11; 08.12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Потатуев Никита Игоревич                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 ауд. 269

лек.  Нормативно-правовые основы профессиональной 

деятельности тренера в детско-юношеском спорте    

08.09; 22.09; 06.10; 20.10; 03.11; 17.11; 01.12; 15.12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Новичкова Инна Алексеевна                                                                                                                                                                                                                                                                                               

ауд. 4

X X X X X

лек. Социально-правовые аспекты профессиональной 

деятельности с сфере адаптивной физической культуры 

08.09; 22.09; 06.10; 20.10; 03.11; 17.11; 01.12; 15.12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Кириченко Юлия Николаевна                                                                                                                                                                                                                                                                                                

ауд. 269

X X X X X

пр. Организация физической культуры в специальной 

медицинской группе  

 01.09; 15.09; 29.09; 13.10; 27.10; 10.11; 24.11; 08.12; 22.12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Потатуев Никита Игоревич                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 ауд. 269

X X X X X

пр.  Социально-правовые аспекты профессиональной 

деятельности с сфере адаптивной физической культуры 

08.09; 22.09; 06.10; 20.10; 03.11; 17.11; 01.12; 15.12; 29.12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Кириченко Юлия Николаевна                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

ауд. 269

 пр. Управление тренирововчной и соревновательной 

деятельностью спортсменов в детско-юношеском 

спорте 

01.09; 15.09; 29.09; 13.10; 27.10; 10.11; 24.11; 08.12

Тарасов Леонид Алексеевич 

 ауд.  Борцовский 

зал

X

лек. Курортология и санаторно-курортное лечение  

01.09; 15.09; 29.09; 13.10; 27.10; 10.11; 24.11; 08.12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Косолапов Александр Борисович                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

ауд. 269

лек. Современные подходы к формированию 

командного взаимодействия в детско-юношеском 

спорте    

08.09; 22.09; 06.10; 20.10; 03.11; 17.11; 01.12; 15.12                                                                                                                                   

Прокопишин Ростислав Александрович                                                                                                                                                                    

 ауд. 4

X

лек. Эрготерапия  

08.09; 22.09; 06.10; 20.10; 03.11; 17.11; 01.12; 15.12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Котов-Смоленский Артем Михайлович                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

ауд. 269

лек. Основы 

рационального 

питания спортсменов  

07.09; 14.09; 21.09; 

28.09; 05.10; 12.10; 

19.10; 26.10; 02.11; 

09.11; 16.11; 23.11; 

30.11; 07.12; 14.12; 

21.12; 28.12                                  

Борисовец Дильбар 

Рафкатовна    

ауд. ЛФК

3 этаж

Лужнецкая набережная, владение 24/1

лек. /пр.  Организация и судейство физкультурных и спортивных мероприятий Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)        

01.09; 08.09; 15.09; 22.09; 29.09; 06.10; 13.10; 20.10; 27.10; 03.11; 10.11; 17.11; 24.11; 01.12; 08.12; 

15.12; 22.12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Сорокин Алексей Владимирович                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

  г. Моква, Лужнецкая набережная, владение 24/1 

пр.  Лечебная физическая культура и проетирование 

реабилитационных программ   

       07.09; 14.09; 21.09; 28.09; 05.10; 12.10; 19.10; 26.10; 

02.11; 09.11; 16.11; 23.11; 30.11; 07.12; 14.12; 21.12; 28.12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Хохлов Андрей Александрович

ауд.  503                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

лек. Управление тренировочной и 

соревновательной деятельностью 

спортсменов в избранном виде спорта

07.09; 14.09; 21.09; 28.09; 05.10; 12.10; 19.10; 

26.10; 02.11; 09.11; 16.11; 23.11; 30.11; 07.12; 

14.12; 21.12; 28.12  

    Ламеншин Максим Александрович

Зал спортивный 

  (универсальный) (корпус бассейн)

пр. Управление тренировочной и 

соревновательной деятельностью 

спортсменов в избранном виде спорта

07.09; 14.09; 21.09; 28.09; 05.10; 12.10; 19.10; 

26.10; 02.11; 09.11; 16.11; 23.11; 30.11; 07.12; 

14.12; 21.12; 28.12  

    Ламеншин Максим Александрович

Зал спортивный 

  (универсальный) (корпус бассейн)

пр. Основы 

рационального 

питания спортсменов  

07.09; 14.09; 21.09; 

28.09; 05.10; 12.10; 

19.10; 26.10; 02.11; 

09.11; 16.11; 23.11; 

30.11; 07.12; 14.12; 

21.12; 28.12                                 

Борисовец Дильбар 

Рафкатовна   

ауд. ЛФК

3 этаж

пр . Нормативно-правовые основы профессиональной 

деятельности тренера в детско-юношеском спорте    

01.09; 08.19; 15.09; 22.09; 29.09;06.10; 13.10; 20.10; 27.10; 

03.11; 10.11; 17.11; 24.11; 01.12; 08.12; 15.12; 22.12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Новичкова Инна Алексеевна                                                                                                                                                                                                                                                                                               

ауд. 4
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РАСПИСАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ

Направленность/пр

офиль
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Адрес места проведения занятий: г. Москва,  ул. Лескова, д. 25А, Кронштадтский бульвар, д. 43А, ул. Кировоградская,  д. 21 к.1, Лужнецкая набережная, владение 24/1

код, наименование 

направления
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49.03.04 Спорт

Спортивная подготовка в избранном виде спорта

1
2

.3
0

 -
 1

4
.0

0
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

(3
 п

а
р

а
)

1
6
.0

0
 -

 1
7
.3

0
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 

(5
 п

а
р

а
)

1
4

.2
0

 -
 1

5
.5

0
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

(4
 п

а
р

а
)

срок обучения: 

01.09.2026 г. - 09.01.2027 г.

Института спортивных технологий и физического воспитания на 2026/2027 учебный год

 (очная форма обучения) (7 семестр, 4 курс)

 ул. Лескова, д. 25А

 пр.  Организация и судейство физкультурных и 

спортивных мероприятий Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду 

и обороне" (ГТО)           

07.09; 14.09; 21.09; 28.09; 05.10; 12.10; 19.10; 26.10; 02.11; 

09.11; 16.11; 23.11; 30.11; 07.12; 14.12; 21.12; 28.12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Сорокин Алексей Владимирович                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 г. Моква, Лужнецкая набережная, владение 24/1          

лек./пр.  Организация и судейство физкультурных и 

спортивных мероприятий Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)        

07.09; 14.09; 21.09; 28.09; 05.10; 12.10; 19.10; 26.10; 02.11; 

09.11; 16.11; 23.11; 30.11; 07.12; 14.12; 21.12; 28.12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

Сорокин Алексей Владимирович                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

  г. Моква, Лужнецкая набережная, владение 24/1      

лек. Основы 

рационального питания 

спортсменов 

07.09; 14.09; 21.09; 28.09; 

05.10; 12.10; 19.10; 26.10; 

02.11; 09.11; 16.11; 23.11; 

30.11; 07.12; 14.12; 21.12; 

28.12                                 

 Борисовец Дильбар 

Рафкатовна    

ауд. ЛФК

3 этаж

пр. Основы рационального 

питания спортсменов 

07.09; 14.09; 21.09; 28.09; 

05.10; 12.10; 19.10; 26.10; 

02.11; 09.11; 16.11; 23.11; 

30.11; 07.12; 14.12; 21.12; 

28.12                                  

Борисовец Дильбар 

Рафкатовна   

ауд. ЛФК

3 этаж

лек. Основы 

рационального 

питания спортсменов 

07.09; 14.09; 21.09; 

28.09; 05.10; 12.10; 

19.10; 26.10; 02.11; 

09.11; 16.11; 23.11; 

30.11; 07.12; 14.12; 

21.12; 28.12                                 

Борисовец Дильбар 

Рафкатовна   

ауд.  ЛФК

3 этаж

 ул. Лескова, д. 25А



 пр. Управление тренирововчной и соревновательной 

деятельностью спортсменов в детско-юношеском 

спорте 

01.09; 15.09; 29.09; 13.10; 27.10; 10.11; 24.11; 08.12

 Тарасов Леонид Алексеевич 

 ауд.  Борцовский 

зал

X

пр Курортология и санаторно-курортное лечение  

01.09; 15.09; 29.09; 13.10; 27.10; 10.11; 24.11; 08.12; 22.12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Косолапов Александр Борисович                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

ауд. 269

пр. Современные подходы к формированию 

командного взаимодействия в детско-юношеском 

спорте    

08.09; 22.09; 06.10; 20.10; 03.11; 17.11; 01.12; 15.12; 29.12                                                                                                                              

Прокопишин Ростислав Александрович                                                                                                                                                                    

 ауд. 4

X X X X

лек.  Организация и судейство физкультурных и 

спортивных мероприятий Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)        

08.09; 22.09; 06.10; 20.10; 03.11; 17.11; 01.12; 15.12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Сорокин Алексей Владимирович                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

  г. Моква, Лужнецкая набережная, владение 24/1      

лек. Эрготерапия  

08.09; 22.09; 06.10; 20.10; 03.11; 17.11; 01.12; 15.12; 29.12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Котов-Смоленский Артем Михайлович                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

ауд. 269

лек.  Организация и судейство физкультурных и спортивных мероприятий Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)        

01.09; 15.09; 29.09; 13.10; 27.10; 10.11; 24.11; 08.12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Сорокин Алексей Владимирович                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

  г. Моква, Лужнецкая набережная, владение 24/1      
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X X X X X

X X X X X

 ул. Лескова, д. 25А/ 3-я Радиальная, д. 8  ул. Лескова, д. 25А ул. Кировоградская, д. 21, к. 1

 лек. Управление тренирововчной и соревновательной 

деятельностью спортсменов в детско-юношеском 

спорте 

02.09; 16.09; 30.09; 14.10; 28.10; 11.11; 25.11; 09.12

Дудкина Юлия Ивановна

 ауд. 269

X X X

лек. Частные методики адаптивной физической 

культуры     

02.09; 16.09; 30.09; 14.10; 28.10; 11.11; 25.11; 09.12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 Кичигина Ольга Юрьевна                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Зал тяжелой атлетики

лек. Организация и судейство соревнований в детско-

юношеском спорте   

09.09; 23.09; 07.10; 21.10; 18.11; 02.12; 16.12; 30.12                                 

 Алексеев Сергей Владимирович                                                                                                                

ауд. 11

X X X

лек. Лечебная физическая культура и массаж    

09.09; 23.09; 07.10; 21.10; 18.11; 02.12; 16.12; 30.12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

  Кичигина Ольга Юрьевна                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Зал тяжелой атлетики

 лек. Управление тренирововчной и соревновательной 

деятельностью спортсменов в детско-юношеском 

спорте 

02.09; 16.09; 30.09; 14.10; 28.10; 11.11; 25.11; 09.12; 23.12 

Дудкина Юлия Ивановна

 ауд. 269

X X X

пр. Частные методики адаптивной физической культуры     

02.09; 16.09; 30.09; 14.10; 28.10; 11.11; 25.11; 09.12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

 Кичигина Ольга Юрьевна                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Зал тяжелой атлетики

пр. Организация и судейство соревнований в детско-

юношеском спорте   

      09.09; 23.09; 07.10; 21.10; 18.11; 02.12; 16.12; 30.12                            

 Алексеев Сергей Владимирович                                                                                                                

ауд. 11

X X X

пр. Лечебная физическая культура и массаж    

  09.09; 23.09; 07.10; 21.10; 18.11; 02.12; 16.12; 30.12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 Кичигина Ольга Юрьевна                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Зал тяжелой атлетики

X X X X X X

пр. Частные методики адаптивной физической культуры     

02.09; 16.09; 30.09; 14.10; 28.10; 11.11; 25.11; 09.12; 23.12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 Кичигина Ольга Юрьевна                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Зал тяжелой атлетики

пр. Организация и судейство соревнований в детско-

юношеском спорте   

  09.09; 23.09; 07.10; 21.10; 18.11; 02.12; 16.12; 30.12                                

 Алексеев Сергей Владимирович                                                                                                                

ауд. 11

X X X X

лек. Проектирование физкультурно-спортивных 

проектов и программ с использованием современных 

информационных технологий 

  09.09; 23.09; 07.10; 21.10; 18.11; 02.12; 16.12; 30.12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Шутикова Маргарита Ивановна                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 ауд. 117

пр. Лечебная физическая культура и массаж    

  09.09; 23.09; 07.10; 21.10; 18.11; 02.12; 16.12; 30.12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

 Кичигина Ольга Юрьевна                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Зал тяжелой атлетики

X X X X X X

X X X X

пр. Проектирование физкультурно-спортивных проектов 

и программ с использованием современных 

информационных технологий 

  09.09; 23.09; 07.10; 21.10; 18.11; 02.12; 16.12; 30.12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Шутикова Маргарита Ивановна                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 ауд. 117

X

X X X X X X

X X X X

пр. Проектирование физкультурно-спортивных проектов 

и программ с использованием современных 

информационных технологий 

  09.09; 23.09; 07.10; 21.10; 18.11; 02.12; 16.12; 30.12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Шутикова Маргарита Ивановна                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 ауд. 117

X

пр.  Организация и судейство физкультурных и 

спортивных мероприятий Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)        

01.09; 08.09; 15.09; 22.09; 29.09; 06.10; 13.10; 20.10; 27.10; 

03.11; 10.11; 17.11; 24.11; 01.12; 08.12; 15.12; 22.12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Сорокин Алексей Владимирович                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

  г. Моква, Лужнецкая набережная, владение 24/1      

пр. Основы 

рационального 

питания спортсменов

02.09; 09.09; 16.09; 

23.09; 30.09; 07.10; 

14.10; 21.10; 28.10; 

11.11; 18.11; 25.11; 

25.11; 02.12; 09.12; 

16.12; 23.12   

Борисовец Дильбар 

Рафкатовна      

ауд. 209

лек. Основы 

рационального 

питания спортсменов

02.09; 09.09; 16.09; 

23.09; 30.09; 07.10; 

14.10; 21.10; 28.10; 

11.11; 18.11; 25.11; 

25.11; 02.12; 09.12; 

16.12; 23.12   

Борисовец Дильбар 

Рафкатовна  

ауд. 209

лек. Управление тренировочной и 

соревновательной деятельностью спортсменов в 

избранном виде спорта

02.09; 09.09; 16.09; 23.09; 30.09; 07.10; 14.10; 21.10; 

28.10; 11.11; 18.11; 25.11; 25.11; 02.12; 09.12; 16.12; 

23.12 

Ламешин Максим Александрович

 ауд. 308

пр. Управление тренировочной и 

соревновательной деятельностью спортсменов в 

избранном виде спорта 

02.09; 09.09; 16.09; 23.09; 30.09; 07.10; 14.10; 21.10; 

28.10; 11.11; 18.11; 25.11; 25.11; 02.12; 09.12; 16.12; 

23.12    

Ламешин Максим Александрович

ауд. 308

пр. Гидрореабилитация    

01.09; 08.19; 15.09; 22.09; 29.09;06.10; 13.10; 20.10; 27.10; 

03.11; 10.11; 17.11; 24.11; 01.12; 08.12; 15.12; 22.12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Русанова Светлана Николаевна                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
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Кронштадтский бульвар,  д.43А



Кронштадтский бульвар,  д. 43А Кронштадтский бульвар,  д. 43А Кронштадтский бульвар,  д. 43А

X X X

X X X

лек. Основы научно-исследовательской деятельности в 

физической культуре и спорте 

 03.09; 17.09; 01.10; 15.10; 29.10; 12.11; 26.11; 10.12   

 Пресняков Виталий Валерьевич 

ауд. 401

X

пр.  Цифровизация физкультурно-спортивной отрасли       

      03.09; 17.09; 01.10; 15.10; 29.10; 12.11; 26.11; 10.12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Хореева Наталья Константиновна                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

ауд. 420

пр. Интеллектуальные виды спорта: киберспорт, 

шахматы    

10.09; 24.09; 08.10; 22.10; 05.11; 19.11; 03.12; 17.12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Федорова Елизавета Витальевна                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 ауд. 419

пр. Основы научно-исследовательской деятельности в 

физической культуре и спорте

03.09; 17.09; 01.10; 15.10; 29.10; 12.11; 26.11; 10.12   

Пресняков Виталий Валерьевич

 ауд. 547

пр.  Цифровизация физкультурно-спортивной отрасли       

     03.09; 17.09; 01.10; 15.10; 29.10; 12.11; 26.11; 10.12; 24.12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Хореева Наталья Константиновна                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

ауд. 420

Х

ЭИОС

X

X

X

ДЕНЬ САМОПОДГОТОВКИ ДЕНЬ САМОПОДГОТОВКИ ДЕНЬ САМОПОДГОТОВКИ

пр.  Цифровизация физкультурно-спортивной отрасли       

  03.09; 10.09; 17.09; 24.09; 01.10; 08.10; 15.10; 22.10; 29.10; 

05.11; 12.11; 19.11; 26.11; 03.12; 10.12; 17.12; 24.12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Хореева Наталья Константиновна                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

ауд. 420

X

лек.  Основы менеджмента рекреации и фитнеса    

04.09; 11.09; 18.09; 25.09; 02.10; 09.10; 16.10; 23.10; 30.10; 

06.11; 13.11; 20.11; 27.11; 04.12; 11.12; 18.12; 25.12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

Якушев Дмитрий Сергеевич                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 ЭИОС

X

Кронштадтский бульвар,  д. 43А

пр. Интеллектуальные виды спорта: киберспорт, 

шахматы    

10.09; 24.09; 08.10; 22.10; 05.11; 19.11; 03.12; 17.12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Федорова Елизавета Витальевна                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 ауд. 419

лек./пр. Основы научно-исследовательской деятельности в физической культуре и спорте   

03.09; 10.09; 17.09; 24.09; 01.10; 08.10; 15.10; 22.10; 29.10; 05.11; 12.11; 19.11; 26.11; 03.12; 10.12; 

17.12; 24.12  

Бешенков  Сергей Александрович                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

ауд. 539

пр. Основы научно-исследовательской деятельности в физической культуре и спорте   

  03.09; 17.09; 01.10; 15.10; 29.10; 12.11; 26.11; 10.12  

Бешенков  Сергей Александрович                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

ауд. 539

пр.  Цифровизация физкультурно-спортивной отрасли       

03.09; 10.09; 17.09; 24.09; 01.10; 08.10; 15.10; 22.10; 29.10; 05.11; 12.11; 19.11; 26.11; 03.12; 10.12; 

17.12; 24.12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Хореева Наталья Константиновна                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

ауд. 420

лек./пр. Композиция, 

музыка и эстетика в 

спортивной подготовке

03.09; 10.09; 17.09; 24.09; 

01.10; 08.10; 15.10; 22.10; 

29.10; 05.11; 12.11; 19.11; 

26.11; 03.12; 10.12; 17.12; 

24.12     

Пантази Жанна 

Николаевна

ауд. 402

пр. Интеллектуальные виды спорта: киберспорт, шахматы    

03.09; 10.09; 17.09; 24.09; 01.10; 08.10; 15.10; 22.10; 29.10; 05.11; 12.11; 19.11; 26.11; 03.12; 10.12; 

17.12; 24.12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Федорова Елизавета Витальевна                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 ауд. 419

лек./пр.  Менеджмент качества физкультурно-спортивных услуг    

            03.09; 10.09; 17.09; 24.09; 01.10; 08.10; 15.10; 22.10; 29.10; 

05.11; 12.11; 19.11; 26.11; 03.12; 10.12; 17.12; 24.12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Русина Алина Алексеевна                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

ауд. 539

X

лек./пр. Основы научно-исследовательской и проектной 

деятельности в адаптивной физической культуре и 

спорте  

 03.09; 10.09; 17.09; 24.09; 01.10; 08.10; 15.10; 22.10; 29.10; 

05.11; 12.11; 19.11; 26.11; 03.12; 10.12; 17.12; 24.12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Русанова Светлана Николаевна                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 ауд. 501

лек./пр. Материально-техническое оснащение и 

безопасность эксплуатации объектов спортивной 

инфраструктуры в АФК   

     03.09; 10.09; 17.09; 24.09; 01.10; 08.10; 15.10; 22.10; 

29.10; 05.11; 12.11; 19.11; 26.11; 03.12; 10.12; 17.12; 24.12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

  Васильченко Александр Анатольевич                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

ауд. 544

пр. Основы научно-исследовательской деятельности в 

физической культуре и спорте

 03.09; 10.09; 17.09; 24.09; 01.10; 08.10; 15.10; 22.10; 29.10; 

05.11; 12.11; 19.11; 26.11; 03.12; 10.12; 17.12; 24.12                                      

    Пресняков Виталий Валерьевич 

ауд. 401

лек./пр. Основы научно-исследовательской 

деятельности в физической культуре и спорте

03.09; 10.09; 17.09; 24.09; 01.10; 08.10; 15.10; 22.10; 29.10; 

05.11; 12.11; 19.11; 26.11; 03.12; 10.12; 17.12; 24.12                                                                         

   Пресняков Виталий Валерьевич 

ауд. 547
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пр. Интеллектуальные виды спорта: киберспорт, 

шахматы    

03.09; 10.09; 17.09; 24.09; 01.10; 08.10; 15.10; 22.10; 29.10; 

05.11; 12.11; 19.11; 26.11; 03.12; 10.12; 17.12; 24.12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Федорова Елизавета Витальевна                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 ауд. 419

1
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) пр.  Цифровизация физкультурно-спортивной отрасли       

03.09; 10.09; 17.09; 24.09; 01.10; 08.10; 15.10; 22.10; 29.10; 

05.11; 12.11; 19.11; 26.11; 03.12; 10.12; 17.12; 24.12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Хореева Наталья Константиновна                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

ауд. 420
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лек. Лечебная физическая культура и проектирование 

реабилитационных программ     

04.09; 18.09; 02.10; 16.10; 30.10; 13.11; 27.11; 11.12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Шандыбина Варвара Валерьевна 

ЭИОС 

X

X

X

пр. Основы 

рационального 

питания спортсменов 

 12.09; 26.09; 10.10; 

24.10; 07.11; 21.11; 

05.12; 19.12                             

Борисовец Дильбар 

Рафкатовна

ауд. 407

пр. Основы 

рационального 

питания спортсменов

 12.09; 26.09; 10.10; 

24.10; 07.11; 21.11; 

05.12; 19.12                              

Борисовец Дильбар 

Рафкатовна  

ауд. 407

X X

X X

X X X X

X X X X

Е.В. Панфирова

ДЕНЬ САМОПОДГОТОВКИ ДЕНЬ САМОПОДГОТОВКИ

ДЕНЬ САМОПОДГОТОВКИДЕНЬ САМОПОДГОТОВКИДЕНЬ САМОПОДГОТОВКИ

ДЕНЬ САМОПОДГОТОВКИ

лек.  Основы менеджмента рекреации и фитнеса    

04.09; 11.09; 18.09; 25.09; 02.10; 09.10; 16.10; 23.10; 30.10; 

06.11; 13.11; 20.11; 27.11; 04.12; 11.12; 18.12; 25.12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

Якушев Дмитрий Сергеевич                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 ЭИОС

пр.  Основы менеджмента рекреации и фитнеса    

                04.09; 11.09; 18.09; 25.09; 02.10; 09.10; 16.10; 

23.10; 30.10; 06.11; 13.11; 20.11; 27.11; 04.12; 11.12; 18.12; 

25.12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

Якушев Дмитрий Сергеевич                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 ЭИОС

Начальник учебного отдела _______________________________________________________________________________________________________
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Кронштадтский бульвар,  д. 43А
лек.  Нормативно-правовые основы 

профессиональной деятельности тренера по 

избранному виду спорта    

05.09; 19.09; 03.10; 17.10; 31.10; 14.11; 28.11; 

12.12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Автионова Наталья Владимировна                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

ауд. 303

пр.  Нормативно-правовые основы 

профессиональной деятельности тренера по 

избранному виду спорта    

05.09; 19.09; 03.10; 17.10; 31.10; 14.11; 28.11; 

12.12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Автионова Наталья Владимировна                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

ауд. 303

пр.  Нормативно-правовые основы 

профессиональной деятельности тренера по 

избранному виду спорта    

05.09; 19.09; 03.10; 17.10; 31.10; 14.11; 28.11; 

12.12; 26.12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Автионова Наталья Владимировна                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

ауд. 303

лек.  Нормативно-правовые основы 

профессиональной деятельности тренера по 

избранному виду спорта    

             12.09; 26.09; 10.10; 24.10; 07.11; 21.11; 

05.12; 19.12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Автионова Наталья Владимировна                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

ауд. 303

пр.  Нормативно-правовые основы 

профессиональной деятельности тренера по 

избранному виду спорта    

 12.09; 26.09; 10.10; 24.10; 07.11; 21.11; 05.12; 19.12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Автионова Наталья Владимировна                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

ауд. 303

пр.  Нормативно-правовые основы 

профессиональной деятельности тренера по 

избранному виду спорта    

  12.09; 26.09; 10.10; 24.10; 07.11; 21.11; 05.12; 19.12                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Автионова Наталья Владимировна                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

ауд. 303

лек. Организация и судейство соревнований в 

избранном виде спорта 

05.09; 19.09; 03.10; 17.10; 31.10; 14.11; 28.11; 12.12  

Ламешин

 Максим Александрович 

ауд. 539

пр. Организация и судейство соревнований в 

избранном виде спорта  

 05.09; 19.09; 03.10; 17.10; 31.10; 14.11; 28.11; 12.12 

Ламешин

 Максим Александрович 

ауд. 539

лек. Организация и судейство соревнований 

в избранном виде спорта    

 12.09; 26.09; 10.10; 24.10; 07.11; 21.11; 05.12; 

19.12                            

Ламешин

 Максим Александрович 

ауд. 539

пр. Организация и судейство соревнований в 

избранном виде спорта   

05.09; 12.09; 19.09; 26.09; 03.10; 10.10; 17.10; 

24.10; 31.10; 07.11; 14.11; 21.11; 28.11; 05.12; 

12.12 19.12; 26.12 

Ламешин

 Максим Александрович 

ауд. 539

пр. Организация и судейство соревнований в 

избранном виде спорта  

05.09; 19.09; 03.10; 17.10; 31.10; 14.11; 28.11; 12.12; 

26.12     

Ламешин

 Максим Александрович 

ауд. 539
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