
                                                                                       УТВЕРЖДАЮ

САФК23-09/01

САФК23-09/02
СФК24-11/01 СФК24-11/02

ул. Кировоградская, д.21, кор.2 ул. Кировоградская, д.21, кор.2 ул. Кировоградская, д.21, кор.2

10:40-

12:10
Х

пр. Методика преподавания по дополнительным общеразвивающим 

программам в области физической культуры и спорта

Сусенкова Елена Петровна

ауд.328

лек. Основы финансовой грамотности

Барышникова Вера Витальевна

ауд.329

Х

лек. Основы финансовой грамотности

Барышникова Вера Витальевна

ауд.329

пр. Иностранный язык в профессиональной деятельности

Анненкова Алена Игоревна/ Ляпунова Марина Александровна

ауд.322/ауд.111

Х

пр. Иностранный язык в профессиональной деятельности

Анненкова Алена Игоревна/ Ляпунова Марина Александровна

ауд.322/ауд.111

Х

ул. Кировоградская, д.21, кор.2 ул. Кировоградская, д.21, кор.2 Ул. Маршала Тимошенко, д.36, кор.2

10:40-

12:10

лек. Основы финансовой грамотности

Воробьева Наталья Алексеевна

ауд.334

Х

лек. Организационно-правовые основы и антидопинговое обеспечение 

физкультурно-спортивной деятельности

Степашкин Алексей Алексеевич

ауд.216

12:30-

14:00

пр. Физическая культура

Капустина Светлана Геннадьевна/ Ефимова Дарья Романовна

ауд.109

лек. Основы финансовой грамотности

Барышникова Вера Витальевна

ауд.329

лек. Организация и методика проведения физкультурно-

оздоровительных, рекреационных занятий по фитнес-программам по 

виду спорта с населением различных возрастных групп

Ермаченко Карина Андреевна

ауд.217

лек. Основы финансовой грамотности

Воробьева Наталья Алексеевна

ауд.334

лек. Основы биомеханики

Ушаков Александр Иванович

ауд.409

лек. Основы финансовой грамотности

Барышникова Вера Витальевна

ауд.329

Х

Х Х

ул. Кировоградская, д.21, кор.2 Ул. Маршала Тимошенко, д.36, кор.2 Ул. Маршала Тимошенко, д.36, кор.2

10:40-

12:10

пр. Медицинские основы адаптивной физической культуры и 

спорта

Першина Валерия Владимировна

ауд. 215

лек. Организация и методика проведения физкультурно-

оздоровительных, рекреационных занятий по фитнес-программам по 

виду спорта с населением различных возрастных групп

Ермаченко Карина Андреевна

ауд.217

лек. Методика преподавания по дополнительным общеразвивающим 

программам в области физической культуры и спорта

Сусенкова Елена Петровна

ауд.216

12:30-

14:00

лек. Методика адаптивного физического воспитания обучающихся, 

отнесенных  к медицинским группам

Першина Валерия Владимировна

ауд. 215

лек. Организация и методика проведения физкультурно-

оздоровительных, рекреационных занятий по фитнес-программам по 

виду спорта с населением различных возрастных групп

Ермаченко Карина Андреевна

ауд.217

пр. Методика преподавания по дополнительным общеразвивающим 

программам в области физической культуры и спорта

Сусенкова Елена Петровна

ауд.216

лек. Организация и методика проведения физкультурно-

оздоровительных, рекреационных занятий по фитнес-программам по 

виду спорта с населением различных возрастных групп

Ермаченко Карина Андреевна

ауд.217

14:20-

15:50

16:00-

17:30

Х

пр. Иностранный язык в профессиональной деятельности

Ляпунова Марина Александровна/ Чугунова Оксана Николаевна

ауд.308/ ауд. 309

пр. Физическая культурв

Капустина Светлана Геннадьевна/ Ефимова Дарья Романовна

ауд.109

Х

лек. Медицинские основы адаптивной физической культуры и 

спорта

Першина Валерия Владимировна

ауд. 215

9:00-

10:30
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9:00-

10:30

9:00-

10:30

лек. Организационно-правовые основы и антидопинговое обеспечение 

физкультурно-спортивной деятельности

Степашкин Алексей Алексеевич

ауд.216

14:20-

15:50

16:00-

17:30

Х

лек. Основы биомеханики

Ушаков Александр Иванович

ауд.409

Х

лек. Методика преподавания по дополнительным общеразвивающим 

программам в области физической культуры и спорта

Сусенкова Елена Петровна

ауд.328

В
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              (срок обучения: САФК  - с 01.09.2026.2026 по 24.10.2026; с 12.11.2026 по 26.12.2026) очная форма обучения    

                   Адрес места проведения занятий: г. Москва, ул. Кировоградская д. 21 к. 1, ул. Лескова, д.25А

   (срок обучения: СФК  - с 01.09.2026.2026 по 21.11.2026; с 21.12.2026 по 26.12.2026) очная форма обучения    

Х Х

пр. Физическая культурв

Капустина Светлана Геннадьевна/ Ефимова Дарья Романовна

ауд. 109

12:30-

14:00
Х Х

П
о
н

ед
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ь
н

и
к

Х Х



14:20-

15:50

пр.. Методика адаптивного физического воспитания обучающихся, 

отнесенных  к медицинским группам

Першина Валерия Владимировна

ауд. 215

Х

пр. Иностранный язык в профессиональной деятельности

Ляпунова Марина Александровна/ Чугунова Оксана Николаевна

ауд.308/ ауд.309

16:00-

17:30
Х Х

ул. Кировоградская, д.21, кор.2 ул. Кировоградская, д.21, кор.2 ул. Кировоградская, д.21, кор.2

10:40-

12:10

пр. Теоретические и методические основы организациии и 

проведение внеурочной деятельности спортивно-оздоровительной 

направленности

Руев Денис Валерьевич

ауд.301

пр. Организация и методика проведения физкультурно-

оздоровительных, рекреационных занятий по фитнес-программам по 

виду спорта с населением различных возрастных групп

Ермаченко Карина Андреевна

ауд. 107

лек. Основы врачебного контроля, лечебная физическая культура и 

массаж

Орлова Ирина Викторовна

ауд.111

12:30-

14:00

лек. Теория и организация адаптивной физзической культуры и 

спорта

Лютов Даниил Владимирович

ауд.114

пр. Организация и методика проведения физкультурно-

оздоровительных, рекреационных занятий по фитнес-программам по 

виду спорта с населением различных возрастных групп

Ермаченко Карина Андреевна

ауд. 107

пр. Основы врачебного контроля, лечебная физическая культура и 

массаж

Орлова Ирина Викторовна

ауд.111

14:20-

15:50

лек. Теория и организация адаптивной физзической культуры и 

спорта

Лютов Даниил Владимирович

ауд.114

лек. Основы врачебного контроля, лечебная физическая культура и 

массаж

Орлова Ирина Викторовна

ауд.111

пр. Организация и методика проведения физкультурно-

оздоровительных, рекреационных занятий по фитнес-программам по 

виду спорта с населением различных возрастных групп

Ермаченко Карина Андреевна

ауд. 107

16:00-

17:30
Х

пр. Основы врачебного контроля, лечебная физическая культура и 

массаж

Орлова Ирина Викторовна

ауд. 111

Х

ул. Кировоградская, д.21, кор. 2 ул. Кировоградская, д.21, кор. 2 ул. Кировоградская, д.21, кор. 2

9:00-

10:30
Х Х

10:40-

12:10
Х Х

12:30-

14:00
Х

лек. Организационно-правовые основы и антидопинговое 

обеспечение физкультурно-спортивной деятельности

Степашкин Алексей Алексеевич

ауд.323

14:20-

15:50

пр. Частные методики адаптивного физического воспитания

Першина Валерия Владимировна 

ауд.111

лек. Организационно-правовые основы и антидопинговое 

обеспечение физкультурно-спортивной деятельности

Степашкин Алексей Алексеевич

ауд.323

ул. Кировоградская, д.21, кор.2 ул. Кировоградская, д.21, кор.2 ул. Кировоградская, д.21, кор.2

лек. Основы биомеханики

Оськин Александр Владимирович

ауд.225

Х

Х

лек. Основы биомеханики

Оськин Александр Владимирович

ауд.225

лек. Основы биомеханики

Оськин Александр Владимирович

ауд.225

Х

Х

лек. Основы биомеханики

Оськин Александр Владимирович

ауд.225

лек. Основы биомеханики

Оськин Александр Владимирович

ауд.225

Х

Х

лек. Основы биомеханики

Оськин Александр Владимирович

ауд.225

________________/Е.В. Панфирова

Х Х

Ч
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16:00-

17:30

Х

Х

пр. Частные методики адаптивного физического воспитания

Першина Валерия Владимировна 

ауд.111

С
у
б
б
о
т
а

9:00-

10:30

10:40-

12:10

12:30-

14:00

ДЕНЬ САМОПОДГОТОВКИ

14:20-

15:50

16:00-

17:30

Х

пр. Организация и методика проведения физкультурно-

оздоровительных, рекреационных занятий по фитнес-программам по 

виду спорта с населением различных возрастных групп

Ермаченко Карина Андреевна

ауд. 107

лек. Теоретические и методические основы организациии и 

проведение внеурочной деятельности спортивно-оздоровительной 

направленности

Руев Денис Валерьевич

ауд.301

9:00-

10:30

ДЕНЬ САМОПОДГОТОВКИ

Х

С
р

ед
а


