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Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов
Изучено и зачтено Подлежит

изученио
Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4

Формы контроля Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4 Семестр 5 Семестр 6 Семестр 7 Семестр 8

Индекс Наименование Экза I |Зачет с 1 мрн | Зачет | m  | КР Экспер Факт Ч°“ в
Экспер По

плану
Конт. СР Конт Экза Зачет с мрн | Зачет | ^  | КР з.е. Часов з.е. Часов з.е. Итого Лек ivna СР Конт з.е. Итого Лек ivna СР Конт з.е. Итого Лек Пр СР Конт з.е. Итого Лек Пр СР Конт з.е. Итого Лек ivna СР Конт з.е. Итого Лек СР Конт з.е. Итого Лек СР Конт з.е. Итого Лаб СР Конт

Блок 1.Дисциплины (модули) 204 204 7672 7672 566 4143 299 74 2664 130 5008 12 596 54 44 441 57 22 956 42 40 828 46 17 612 40 36 488 48 21 756 44 50 615 47 23 828 48 38 705 37 26 936 46 50 793 47 9 324 20 14 273 17

Обязательная часть 163 163 5868 5868 412 2567 225 74 2664 89 3204 11 396 48 44 255 49 18 648 38 30 542 38 15 540 40 28 428 44 13 468 32 26 380 30 14 504 26 28 425 25 15 540 24 34 452 30 3 108 8 6 85 9

Б1.0.01 Социально-гуманитарный модуль 111 6 1 30 30 1080 1080 86 275 35 19 684 11 396 8 288 30 36 191 31 3 108 4 16 84 4

Б1.О.01.01 История России 1 4 4 36 144 144 30 33 9 + 2 72 2 72 2 72 14 16 33 9

Б1.О.01.02 Философия 1 4 4 36 144 144 12 51 9 + 2 72 2 72 2 72 8 4 51 9

Б1.О.01.03 Русский язык и культура речи 2 2 36 72 72 + 2 72

Б1.0.01.04 Физическая культура и спсрт 2 2 36 72 72 + 2 72

Б1.0.01.05 Иностранный язык 1 7 7 36 252 252 12 51 9 + 5 180 2 72 2 72 2 10 51 9

Б1.0.01.06 Безопасность жизнедеятельности 2 2 36 72 72 + 2 72

Б1.0.01.07 Информационные технологии в профессиональной 
деятельности 2 2 36 72 72 + 2 72

Б1.0.01.08 Цифровизация физкультурно-спфтт^най отрасли 6 5 5 36 180 180 20 84 4 + 2 72 3 108 3 108 4 16 84 4

Б1.0.01.09 Основы российской государственности 1 2 2 36 72 72 12 56 4 2 72 2 72 6 6 56 4

Б1.0.02 Психолого-педагогический модуль 133 2 24 23 23 828 828 68 397 39 9 324 14 504 2 72 10 4 49 9 6 216 16 6 186 8 4 144 14 6 106 18 2 72 8 4 56 4

Б1.О.02.01 Общая психология 1 4 4 36 144 144 14 49 9 + 2 72 2 72 2 72 10 4 49 9

Б1.О.02.02 Педагогика (история педагогики, общая педагогика, 
возрастная педагогика, дидактика) 3 2 7 7 36 252 252 18 113 13 + 3 108 4 144 2 72 8 2 58 4 2 72 6 2 55 9

Б1.О.02.03 Психология возрастная 2 4 4 36 144 144 12 128 4 4 144 4 144 8 4 128 4

Б1.0.02.04 Педагогика физической культуры и спорта 4 4 4 36 144 144 12 56 4 + 2 72 2 72 2 72 8 4 56 4

Б1.О.02.05 Психология физического воспитания и спорта 3 4 4 36 144 144 12 51 9 + 2 72 2 72 2 72 8 4 51 9

Б1.0.03 Медико-биологический модуль 12234 25 6 25 25 900 900 82 545 57 6 216 19 684 1 36 8 4 15 9 8 288 18 12 236 22 3 108 8 4 87 9 3 108 6 4 89 9 2 72 6 4 58 4 2 72 4 4 60 4

Б1.О.03.01 Анатомия человека 1 4 4 36 144 144 12 15 9 + 3 108 1 36 1 36 8 4 15 9

Б1.О.03.02 Биомеханика двигательной деятельности 2 3 3 36 108 108 12 87 9 3 108 3 108 8 4 87 9

Б1.О.03.03 Физиология и биохимия человека 2 6 6 36 216 216 8 91 9 + 3 108 3 108 3 108 4 4 91 9

Б1.0.03.04 Основы оказания переой помощи 2 2 2 36 72 72 10 58 4 2 72 2 72 6 4 58 4

Б1.О.03.05 Физиология физического воспитания и спорта 3 3 3 36 108 108 12 87 9 3 108 3 108 8 4 87 9

Б1.О.03.06 Г и"иена физического воспитания и спорта 4 3 3 36 108 108 10 89 9 3 108 3 108 6 4 89 9

Б1.О.03.07 Медико-биологические основы реабилитации 
спортсменов 5 6 4 4 36 144 144 18 118 8 4 144 2 72 6 4 58 4 2 72 4 4 60 4

Б1.0.04 Модуль теоретико-методических основ 
физического воспитания и спорта

34566
7

33445
56 225 56 85 85 3060 3060 176 1350 94 40 1440 45 1620 4 144 4 12 120 8 8 288 18 18 235 17 8 288 18 18 235 17 12 432 20 24 367 21 10 360 16 14 308 22 3 108 8 6 85 9

Б1.0.04.01 Базовые и новые виды спорта 3 45 22 30 30 1080 1080 50 393 25 17 612 13 468 4 144 4 12 120 8 3 108 2 10 87 9 3 108 6 8 90 4 3 108 8 96 4

Б1.0.04.01.01 Гимнастика 4 4 36 144 144 + 4 144

Б1.0.04.01.02 Легкая атлетика 2 4 4 36 144 144 8 24 4 + 3 108 1 36 1 36 2 6 24 4

Б1.0.04.01.03 Туризм 2 3 3 36 108 108 8 96 4 3 108 3 108 2 6 96 4

Б1.0.04.01.04 Подвижные игры 3 3 36 108 108 + 3 108

Б1.0.04.01.05 Спфтшнье игры 3 10 10 36 360 360 12 87 9 + 7 252 3 108 3 108 2 10 87 9

Б1.0.04.01.06 Интеллектуальные виды спорта: киберспорт, 
шахматы 45 6 6 36 216 216 22 186 8 6 216 3 108 6 8 90 4 3 108 8 96 4

Б1.0.04.02 История физической культуры и спорта 3 3 36 108 108 + 3 108

Б1.0.04.03 Олимпийское движение и профессиональный спорт 3 3 3 36 108 108 8 96 4 3 108 3 108 6 2 96 4

Б1.0.04.04 Теория и методика физической культуры и спорта 5 4 5 11 11 36 396 396 22 73 13 + + 8 288 3 108 1 36 8 4 20 4 2 72 4 6 53 9

Б1.0.04.05
Организационно-методическая деятельность по 
гредотвращенио нарушений антидопинговых: 
правил

6 4 4 36 144 144 10 58 4 + 2 72 2 72 2 72 6 4 58 4

Б1.0.04.06 Основы научно-исследовательской деятельности в 
физической культуре и спорте 7 5 5 36 180 180 14 85 9 + 2 72 3 108 3 108 8 6 85 9

Б1.0.04.07 Технологии менеджмента в профессиональной 
деятельности тренера в избранном виде спорта 6 5 4 4 36 144 144 20 111 13 4 144 2 72 8 4 56 4 2 72 4 4 55 9

Б1.0.04.08 Нормативно-правовые основы профессиональной 
деятельности тренера по избранному виду спорта 4 3 8 8 36 288 288 26 177 13 + 2 72 6 216 2 72 10 6 52 4 4 144 4 6 125 9

Б1.0.04.09
Угравление тренировочной и соревновательной 
деятельностьо спортсменов в избранном виде 6 5 6 17 17 36 612 612 26 357 13 + 6 216 11 396 5 180 8 6 162 4 6 216 6 6 195 9

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 41 41 1804 1804 154 1576 74 41 1804 1 200 6 186 8 4 308 4 10 286 8 2 72 8 60 4 8 288 12 24 235 17 9 324 22 10 280 12 11 396 22 16 341 17 6 216 12 8 188 8

Б1.В.01
Деловая и публичная коммуникация в 
профессиональной деятельности тренера по 
избранному виду спорта (на иностранном языке)

4 3 2 8 8 36 288 288 30 241 17 8 288 4 144 2 10 128 4 2 72 8 60 4 2 72 10 53 9

Б1.В.02 Организация и судейство соревнований в избранном 
виде спорта 6 7 6 6 36 216 216 26 182 8 6 216 4 144 10 6 124 4 2 72 6 4 58 4

Б1.В.03 Кинезиотейпирование и профилактика травматизма 
в избранном виде спорта 5 6 4 4 36 144 144 20 116 8 4 144 2 72 10 2 56 4 2 72 4 4 60 4

Б1.В.04 Элективные дисциплины по физической 
культуре и спорту 12 328 328 4 316 8 328 164 2 158 4 164 2 158 4

Б1.В.04.01 Педагогическое физкультурно-спортивное 
совершенствование 12 328 328 4 316 8 328 164 2 158 4 164 2 158 4

Б1.В.05 Введение в профессио 1 1 1 36 36 36 4 28 4 1 36 1 36 4 28 4

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 4 5 5 5 180 180 24 148 8 5 180 2 72 10 4 54 4 3 108 6 4 94 4

Б1.В.ДВ .01.01
Методика комплексной оценки физического 
развития и физической подготовленности в 
избранном виде спорта

4 5 5 5 36 180 180 24 148 8 5 180 2 72 10 4 54 4 3 108 6 4 94 4

Б1.В.ДВ.01.02 Спортивный маркетинг: стратегии и технологии 4 5 5 5 36 180 180 24 148 8 5 180 2 72 10 4 54 4 3 108 6 4 94 4

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 4 4 4 144 144 12 128 4 4 144 4 144 2 10 128 4

Б1.В.ДВ.02.01 Английский, как язык международного общения в 4 4 4 36 144 144 12 128 4 4 144 4 144 2 10 128 4

Б1.В.ДВ.02.02 Психологические аспекты профессиональной 
деятельности тренера в избранном виде спорта 4 4 4 36 144 144 12 128 4 4 144 4 144 2 10 128 4

Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) 5 4 4 144 144 10 130 4 4 144 4 144 6 4 130 4

Б1.В.ДВ.03.01 Современные подходы к формированио командного 
взаимодействия в избранном виде спорта 5 4 4 36 144 144 10 130 4 4 144 4 144 6 4 130 4

Б1.В.ДВ.03.02 Менеджмент качества физкультурно-спортивных 5 4 4 36 144 144 10 130 4 4 144 4 144 6 4 130 4
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Б1.В.ДВ.04 Дисциплины (модули) по выбору 4 (ДВ.4) 6 5 5 180 180 14 157 9 5 180 5 180 8 6 157 9

Б1.В.ДВ .04.01 Цифровые технологии в спортивной практике 6 5 5 36 180 180 14 157 9 5 180 5 180 8 6 157 9

Б1.В.ДВ .04.02 Ссновы рационального питания спортсменов 6 5 5 36 180 180 14 157 9 5 180 5 180 8 6 157 9

Б1.В.ДВ.05 Дисциплины (модули) по выбору 5 (ДВ.5) 7 4 4 144 144 10 130 4 4 144 4 144 6 4 130 4

Б1ВДВ.05Ш
Организация и судейство физкультурных и 
спортивных мероприятий Всероссийского 
физкультурно-спсрт^нсго комплекса "Г отов к 
труду и обороне" (ГТС)

7 4 4 36 144 144 10 130 4 4 144 4 144 6 4 130 4

Б1.ВДВ.05.02
Материагьно-теяническое оснащение и 
безопасность эксплуатации объектов спортивной 
инфраструктуры

7 4 4 36 144 144 10 130 4 4 144 4 144 6 4 130 4

Блок 2.Практика 30 30 1080 1080 8 856 6 216 24 864 3 108 2 106 3 108 2 106 3 108 2 106 15 540 2 538

Обязательная часть 30 30 1080 1080 8 856 6 216 24 864 3 108 2 106 3 108 2 106 3 108 2 106 15 540 2 538

Б2.0.01(У) Учебная (тренерская, педагогическая) грактика 3 3 36 108 108 3 108

Б2.0.02(П) Производственная (тренерская) практика 4 6 6 36 216 216 2 106 3 108 3 108 3 108 2 106

Б2.0.03(П) Производственная (педагогическая) практика 56 6 6 36 216 216 4 212 6 216 3 108 2 106 3 108 2 106

Б2.С.04(Па) Производственная (преддипломная) практика 7 15 15 36 540 540 2 538 15 540 15 540 2 538

Блок З.Государственная итоговая аттестация 6 6 216 216 16 200 6 216 6 216 16 200

Б3.01(Д) Подготовка к гроцедуре зашиты и зашита 
выпускной квалификационной работы 7 6 6 36 216 216 16 200 6 216 6 216 16 200

ФТД.Факультативные дисциплины 2 2 72 72 12 52 8 2 72 2 72 8 4 52 8

ФТД.01 Современные физкультурно-оздоровительные 
технологии 7 1 1 36 36 36 6 26 4 1 36 1 36 4 2 26 4

ФТД.02 Ссновы методики проектирования спортивных 
программ 7 1 1 36 36 36 6 26 4 1 36 1 36 4 2 26 4
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