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- - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов Курс 1 Куррс 2 Курс 3 Курс 4
Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4 Семестр 5 Семестр 6 Семестр 7 Семестр 8

И ндекс Наименование

! 
5 

m Е Зачет Зачет 
с оц. КР Экспер

тное Факт Часов 
в з.е.

Экспер
тное По плану Конт.

раб. СР Конт
роль з.е. Итого Лек Сем.

типа СР Конт
роль з.е. Итого Лек Сем.

типа СР Конт
роль з.е. Итого Лек Сем.

типа СР Конт
роль з.е. Итого Лек Сем.

типа СР Конт
роль з.е. Итого Лек Сем.

типа СР Конт
роль з.е. Итого Лек Сем.

типа СР Конт
роль з.е. Итого Лек Сем.

типа СР Конт
роль з.е. Итого Лек Сем.

типа СР Конт
роль

Блок 1.Дисциплины (модули) 204 204 7672 7672 3488 3824 360 27 972 208 342 404 18 31 1180 144 384 562 90 27 1032 118 360 518 36 29 1108 130 350 574 54 22 852 114 274 428 36 29 1124 146 350 592 36 31 1116 148 290 624 54 8 288 30 80 142 36

Обязательная часть 163 163 5868 5868 2542 3020 306 26 936 186 328 404 18 31 1116 144 320 562 90 21 756 104 224 392 36 24 864 114 206 490 54 18 648 100 168 362 18 23 828 114 238 440 36 17 612 66 170 340 36 3 108 10 30 50 18

Б1.0.01 Социально-гуманитарный модуль 123
1111223

67 1 2 30 30 1080 1080 564 462 54 14 504 96 178 212 18 6 216 32 112 54 18 5 180 14 46 102 18 2 72 32 40 3 108 34 74

Б1.0.01.01 История России 2 1 2 4 4 36 144 144 116 10 18 2 72 38 30 4 2 72 16 32 6 18

Б1.0.01.02 Философия 1 4 4 36 144 144 44 82 18 4 144 14 30 82 18

Б1.0.01.03 Русский язык и культура речи 1 2 2 36 72 72 60 12 2 72 20 30 22

Б1.0.01.04 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 30 42 2 72 2 28 42

Б1.0.01.05 Иностранный язык 3 12 7 7 36 252 252 92 142 18 2 72 30 42 2 72 32 40 3 108 30 60 18

Б1.0.01.06 Безопасность жизнедеятельности 3 2 2 36 72 72 30 42 2 72 14 16 42

Б1.0.01.07 Информационные технологии в 
профессиональной деятельности

2 2 2 36 72 72 64 8 2 72 16 48 8

Б1.0.01.08 Цифровизация физкультурно­
спортивной отрасли 67 5 5 36 180 180 66 114 2 72 32 40 3 108 34 74

Б1.0.01.09 Основы российской государственности 1 2 2 36 72 72 62 10 2 72 22 30 20

Б1.О.02 Психолого-педагогический модуль 245 12344 345 23 23 828 828 388 386 54 2 72 30 30 12 5 180 32 32 98 18 4 144 28 32 84 8 288 64 80 126 18 4 144 28 32 66 18

Б1.О.02.01 Общая психология 2 1 4 4 36 144 144 92 34 18 2 72 30 30 12 2 72 16 16 22 18

Б1.О.02.02
Педагогика (история педагогики, общая 
педагогика, возрастная педагогика, 
дидактика)

4 2 3 7 7 36 252 252 94 140 18 3 108 16 16 76 2 72 14 16 42 2 72 16 16 22 18

Б1.О.02.03 Психология возрастная 34 4 4 36 144 144 62 82 2 72 14 16 42 2 72 16 16 40

Б1.О.02.04 Педагогика физической культуры и 
спорта

4 5 4 4 36 144 144 62 82 2 72 16 16 40 2 72 14 16 42

Б1.О.02.05 Психология физического воспитания и 
спорта 5 4 4 4 36 144 144 78 48 18 2 72 16 32 24 2 72 14 16 24 18

Б1.О.03 Медико-биологический модуль 222
34

1145 6 25 25 900 900 386 424 90 5 180 60 60 60 8 288 48 48 138 54 3 108 14 30 46 18 5 180 32 32 98 18 2 72 14 16 42 2 72 16 16 40

Б1.О.03.01 Анатомия человека 2 1 4 4 36 144 144 92 34 18 2 72 30 30 12 2 72 16 16 22 18

Б1.О.03.02 Биомеханика двигательной 
деятельности 2 3 3 36 108 108 32 58 18 3 108 16 16 58 18

Б1.О.03.03 Физиология и биохимия человека 2 1 6 6 36 216 216 92 106 18 3 108 30 30 48 3 108 16 16 58 18

Б1.0.03.04 Основы оказания первой помощи 4 2 2 36 72 72 32 40 2 72 16 16 40

Б1.О.03.05 Физиология физического воспитания и 
спорта 3 3 3 36 108 108 44 46 18 3 108 14 30 46 18

Б1.О.03.06 Гигиена физического воспитания и 
спорта 4 3 3 36 108 108 32 58 18 3 108 16 16 58 18

Б1.О.03.07 Медико-биологические основы 
реабилитации спортсменов 5 6 4 4 36 144 144 62 82 2 72 14 16 42 2 72 16 16 40

Б1.О.04
Модуль теоретико-методических 
основ физического воспитания и 
спорта

466
778

1122233
3455556
666677

2345 47 85 85 3060 3060 1204 1748 108 5 180 60 120 12 432 32 128 272 9 324 48 116 160 11 396 18 94 266 18 12 432 58 120 254 19 684 98 190 360 36 14 504 66 136 266 36 3 108 10 30 50 18

Б1.О.04.01 Базовые и новые виды спорта 6 1122345
67

34 30 30 1080 1080 438 624 18 5 180 60 120 5 180 96 84 4 144 4 70 70 6 216 2 62 152 2 72 2 28 42 4 144 2 78 46 18 4 144 34 110

Б1.О.04.01.01 Гимнастика 12 4 4 36 144 144 78 66 2 72 30 42 2 72 48 24

Б1.О.04.01.02 Легкая атлетика 2 3 4 4 36 144 144 78 66 3 108 48 60 1 36 30 6

Б1.О.04.01.03 Туризм 4 3 3 36 108 108 32 76 3 108 32 76

Б1.О.04.01.04 Подвижные игры 1 3 3 36 108 108 30 78 3 108 30 78

Б1.О.04.01.05 Спортивные игры 6 345 10 10 36 360 360 154 188 18 3 108 4 40 64 3 108 2 30 76 2 72 2 28 42 2 72 2 46 6 18

Б1.О.04.01.06 Интеллектуальные виды спорта: 
киберспорт, шахматы 67 6 6 36 216 216 66 150 2 72 32 40 4 144 34 110

Б1.О.04.02 История физической культуры и спорта 2 3 3 36 108 108 32 76 3 108 16 16 76

Б1.О.04.03 Олимпийское движение и 
профессиональный спорт

3 3 3 36 108 108 30 78 3 108 14 16 78

Б1.О.04.04 Теория и методика физической 
культуры и спорта

4 23 4 11 11 36 396 396 140 238 18 4 144 16 16 112 2 72 30 30 12 5 180 16 32 114 18

Б1.О.04.05
Организационно-методическая 
деятельность по предотвращению 
нарушений антидопинговых правил

56 4 4 36 144 144 76 68 2 72 14 30 28 2 72 16 16 40

Б1.О.04.06
Основы научно-исследовательской 
деятельности в физической культуре и 
спорте

7 6 5 5 36 180 180 82 80 18 2 72 16 16 40 3 108 16 34 40 18

Б1.О.04.07
Технологии менеджмента в 
профессиональной деятельности 
тренера в избранном виде спорта

6 5 4 4 36 144 144 62 64 18 2 72 14 16 42 2 72 16 16 22 18

Б1.О.04.08
Нормативно-правовые основы 
профессиональной деятельности 
тренера по избранному виду спорта

7 56 8 8 36 288 288 128 142 18 2 72 14 16 42 3 108 16 32 60 3 108 16 34 40 18

Б1.О.04.09
Управление тренировочной и 
соревновательной деятельностью 
спортсменов в избранном виде спорта

8 567 7 17 17 36 612 612 216 378 18 4 144 14 30 100 6 216 32 32 152 4 144 34 34 76 3 108 10 30 50 18
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 41 41 1804 1804 946 804 54 1 36 22 14 64 64 6 276 14 136 126 5 244 16 144 84 4 204 14 106 66 18 6 296 32 112 152 14 504 82 120 284 18 5 180 20 50 92 18

Б1.В.01

Деловая и публичная коммуникация в 
профессиональной деятельности 
тренера по избранному виду спорта (на 
иностранном языке)

5 4 3 8 8 36 288 288 154 116 18 4 144 60 84 2 72 64 8 2 72 30 24 18

Б1.В.02 Организация и судейство соревнований 
в избранном виде спорта 7 8 6 6 36 216 216 90 126 3 108 16 34 58 3 108 10 30 68

Б1.В.03 Кинезиотейпирование и профилактика 
травматизма в избранном виде спорта

5 6 4 4 36 144 144 62 82 2 72 14 16 42 2 72 16 16 40

Б1.В.04 Элективные дисциплины по 
физической культуре и спорту 23456 328 328 328 64 64 60 60 64 64 60 60 80 80

Б1.В.04.01 Педагогическое физкультурно­
спортивное совершенствование 23456 328 328 328 64 64 60 60 64 64 60 60 80 80

Б1.В.05 Введение в профессию 1 1 1 36 36 36 36 1 36 22 14

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 
(ДВ.1)

3 4 5 5 180 180 62 118 2 72 14 16 42 3 108 16 16 76

Б1.В.ДВ.01.01

Методика комплексной оценки 
физического развития и физической 
подготовленности в избранном виде 
спорта

3 4 5 5 36 180 180 62 118 2 72 14 16 42 3 108 16 16 76

Б1.В.ДВ.01.02 Спортивный маркетинг: стратегии и 
технологии 3 4 5 5 36 180 180 62 118 2 72 14 16 42 3 108 16 16 76

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 
(ДВ.2)

6 4 4 144 144 32 112 4 144 16 16 112

Б1.В.ДВ.02.01 Английский, как язык международного 
общения в спорте 6 4 4 36 144 144 32 112 4 144 16 16 112

Б1.В.ДВ.02.02
Психологические аспекты 
профессиональной деятельности 
тренера в избранном виде спорта

6 4 4 36 144 144 32 112 4 144 16 16 112

Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 
(ДВ.3) 8 7 4 4 144 144 64 62 18 2 72 16 18 38 2 72 10 20 24 18

Б1.В.ДВ.03.01
Современные подходы к формированию 
командного взаимодействия в 
избранном виде спорта

8 7 4 4 36 144 144 64 62 18 2 72 16 18 38 2 72 10 20 24 18

Б1.В.ДВ.03.02 Менеджмент качества физкультурно­
спортивных услуг 8 7 4 4 36 144 144 64 62 18 2 72 16 18 38 2 72 10 20 24 18

Б1.В.ДВ.04 Дисциплины (модули) по выбору 4 
(ДВ.4) 7 5 5 180 180 68 94 18 5 180 34 34 94 18

Б1.В.ДВ.04.01 Цифровые технологии в спортивной 
практике 7 5 5 36 180 180 68 94 18 5 180 34 34 94 18

Б1.В.ДВ.04.02 Основы рационального питания 
спортсменов 7 5 5 36 180 180 68 94 18 5 180 34 34 94 18

Б1.В.ДВ.05 Дисциплины (модули) по выбору 5 
(ДВ.5)

7 4 4 144 144 50 94 4 144 16 34 94

Б1.В.ДВ.05.01

Организация и судейство 
физкультурных и спортивных 
мероприятий Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса 
"Готов к труду и обороне" (ГТО)

7 4 4 36 144 144 50 94 4 144 16 34 94

Б1.В.ДВ.05.02
Материально-техническое оснащение и 
безопасность эксплуатации объектов 
спортивной инфраструктуры

7 4 4 36 144 144 50 94 4 144 16 34 94

Блок 2.Практика 30 30 1080 1080 12 1068 3 108 2 106 3 108 2 106 3 108 2 106 3 108 2 106 3 108 2 106 15 540 2 538

Обязательная часть 30 30 1080 1080 12 1068 3 108 2 106 3 108 2 106 3 108 2 106 3 108 2 106 3 108 2 106 15 540 2 538

Б2.О.01(У) Учебная (тренерская, педагогическая) 
практика

2 3 3 36 108 108 2 106 3 108 2 106

Б2.О.02(П) Производственная (тренерская) 
практика

34 6 6 36 216 216 4 212 3 108 2 106 3 108 2 106

Б2.О.03(П) Производственная (педагогическая) 
практика

56 6 6 36 216 216 4 212 3 108 2 106 3 108 2 106

Б2.0.04(Пд) Производственная (преддипломная) 
практика 8 15 15 36 540 540 2 538 15 540 2 538

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 6 6 216 216 16 200 6 216 16 200

Б3.01(Д)
Подготовка к процедуре защиты и 
защита выпускной квалификационной 
работы

6 6 36 216 216 16 200 6 216 16 200

ФТД.Факультативные дисциплины 4 4 144 144 84 60 2 72 14 30 28 2 72 20 20 32

ФТД.01 Современные физкультурно­
оздоровительные технологии 8 1 1 36 36 36 20 16 1 36 10 10 16

ФТД.02 Основы методики проектирования 
спортивных программ 8 1 1 36 36 36 20 16 1 36 10 10 16

ФТД.03 Начальная военная подготовка 3 2 2 36 72 72 44 28 2 72 14 30 28

49.03.04 Спорт_Спортивная подготовка в избранном  виде спорта_очная форма обучения_2026  год набора 2


