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Формы пром. атт. Итого а ка д. часов Объём ОП Курс 1 Курс 2 К у р сЗ Курс 4
С ем естр  1 Сем естр  2 Сем естр  3 Сем естр  4 Сем естр  5 Сем естр  6 Сем естр  7 Сем естр  8

Индекс Наименование Экза
мен Зачет Зачет 

с оц. КР Контр.
Трудо-
ем<ост По

плану
Конт.
раб. СР ПАтт Об яз. 

часть
Вар.
часть Итого Лек Пр КРП ип Коне СР ПАтт Итого Лек Пр КРП ип Коне СР ПАтт Итого Лек Пр КРП ип Коне СР ПАтт Итого Лек Пр КРП ип Коне СР ПАтт Итого Лек Пр КРП ип Коне СР ПАтт Итого Лек Пр КРП ип Коне СР ПАтт Итого Лек Пр КРП ип Коне СР ПАтт Итого Лек Пр КРП ИП Коне СР ПАтт

П П .П РО Ф ЕССИ О Н АЛ ЬН АЯ  ПОДГОТО ВКА 4464 4464 674 3634 156 3189 1275 511 34 38 10 421 8 769 36 44 14 659 16 560 54 52 6 432 16 364 36 40 12 252 24 470 42 42 386 533 40 44 6 435 8 551 34 28 2 483 4 706 28 28 4 566 80

С ГЦ .С оци альн о-гум ан итарн ы й  цикл 468 468 60 400 8 364 104 176 6 10 4 156 102 10 10 2 80 42 4 6 2 22 8 148 2 4 142

СГ.01 История России 2 72 72 12 60 56 16 72 8 2 2 60

С Г. 02 Иностранный язык в 
п роФессио на льно й деятельности 3 2 2 72 72 22 42 8 56 16 30 2 8 20 42 4 6 2 22 8

СГ.ОЗ Безопасность жизнедеятельности 1 81 81 14 67 65 16 81 4 8 2 67

С Г. 04 Физическая культура 1 95 95 6 89 51 44 95 2 2 2 89
С Г. 05 Основы финансовой грамотности 6 148 148 6 142 136 12 148 2 4 142
О П Ц .О бщ еп роф есси ональны й  цикл 1790 1790 364 1362 64 1037 753 335 28 28 6 265 8 287 14 28 8 221 16 486 46 44 4 384 8 262 24 30 12 172 24 298 26 28 244 95 10 18 59 8 27 8 2 17

on.oi Основы педагогики 4 3 80 80 28 44 8 52 28 42 12 4 26 38 6 2 4 18 8

ОП.02 Основы психологии 4 3 81 81 28 45 8 53 28 40 6 6 28 41 6 6 4 17 8

ОП.ОЗ Основы обучения лиц с особыми 
образовательными потребностями 7 6 54 54 20 34 44 10 27 8 2 17 27 8 2 17

ОП.04
Русский язык и культура 
профессиональной коммуникации 1 1 109 109 20 81 8 97 12 109 8 8 4 81 8

ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и 
гигиена 5 68 68 10 58 62 6 68 10 58

ОП.Об

ОП.07

Проектная и исследовательская 
деятельность в профессиональной 1 111 111 12 99 105 6 111 6 4 2 99

Информатика и информационно­
коммуникационные технологии в 3 186 186 32 146 8 132 54 186 16 14 2 146 8

ОП.08 Математические методы решения 
профессиональных задач 3 80 80 10 70 74 6 80 6 2 2 70

ОП.09 Анатомия и физиология человека 4 133 133 44 81 8 73 60 28 2 8 18 42 2 8 32 35 2 8 25 28 4 6 4 6 8

ОП.Ю Гигиенические основы физической 
культуры и спорта 1 57 57 10 47 15 42 57 6 4 47

ОП.11 Основы биомеханики 5 50 50 10 40 50 50 6 4 40

ОП.12 Теория и история физической 
культуры и споота 2 1 80 80 24 48 8 14 66 30 6 4 20 50 4 6 4 28 8

ОП.13
Базовы е и н о вы е  виды
ф и зкул ьтур но -сп ор тивной
деятельности

26 5
234

4 455 701 701 116 569 16 316 385 195 8 14 4 161 8 103 4 10 89 155 8 16 131 180 10 24 146 68 2 16 42 8

ОП.13.01 Гимнастика 2 80 80 18 54 8 28 52 80 6 10 2 54 8

ОП. 13.02 Легкая атлетика 4 104 104 14 90 52 52 104 4 10 90

ОП. 13.03 Лыжный спорт 3 103 103 14 89 51 52 103 4 10 89

ОП. 13.04 Спортивные игры 6 5 126 126 36 82 8 86 40 58 4 14 40 68 2 16 42 8

ОП. 13.05 Подвижные игры 4 4 51 51 10 41 24 27 51 4 6 41

ОП. 13.06 Плавание 5 58 58 12 46 38 20 58 4 8 46

ОП. 13.07 Туризм 2 115 115 8 107 19 96 115 2 4 2 107

ОП. 13.08 Скандинавская ходьба 5 64 64 4 60 18 46 64 2 2 60

П Ц .П роф ессиональны й  цикл 1990 1990 250 1728 12 1572 418 380 12 6 4 358 32 4 2 26 102 12 10 80 172 16 14 142 290 28 22 6 234 524 26 26 2 466 4 490 28 28 4 422 8

ПМ.01 О рганизация  и проведение  
ф и зкул ьтур но -сп о р тивно й  работы

7 226
6

567 2 954 9 54 66 884 4 746 208 380 12 6 4 358 108 108 234 16 6 212 232 10 10 2 206 4

МДК.01.01
Организацион но-методи ч еские 
основы физкультурно-спортивной 
работы

6 148 148 30 118 122 26 78 10 68 70 10 10 50

МДК.01.02 Антидопинговая работа в спорте 6 48 48 12 36 28 20 48 6 6 36

МДК.01.03 Правовое обеспечение 
профессиональной деятельности 2 190 190 12 178 154 36 190 6 4 2 178

МДК.01.04 Основы менеджмента в спорте 2 2 190 190 10 180 154 36 190 6 2 2 180

УП.01.01 Учебная практика 5 108 108 108 72 36 108 108

ПП.01.01 Производственная практика 67 252 252 252 216 36 108 108 144 144

ПМ.01.01(К) Экзамен по модулю 7 18 18 2 12 4 18 18 2 12 4

П М .02
М етодическое  обеспечение 
орган и заци и  ф и зкул ьтур ной  и 8 7 7 304 304 26 274 4 226 78 108 4 4 100 196 12 4 2 174 4

МДК.02.01

Теоретические и прикладные аспекты 
методической работы в области 
физической культуры и спорта 7 70 70 24 46 46 24 36 4 4 28 34 12 4 18

ПП.02.01 Производственная практика 7 216 216 216 180 36 72 72 144 144

ПМ.02.01 (К) Экзамен по модулю 8 18 18 2 12 4 18 18 2 12 4

пм.оз

О рганизация  и проведение  
ф и зкул ьтур но -о здо р ов ите л ьны х  
зан я тий , зан я тий  по ф итнес- 
про грам м ам , по ви ду  спорта  с 
населением  р азли ч ны х  
во зр а стн ы х  групп

8 47 6 3455
6677

732 732 158 570 4 600 132 32 4 2 26 102 12 10 80 64 16 14 34 56 12 16 6 22 184 12 12 160 294 16 24 2 248 4

МДК.03.01

Организация и методика проведения 
занятий по фитнес-программам с 
населением различных возрастных 567 100 100 56 44 70 30 32 2 12 18 32 4 10 18 20 2 12 6 16 2 12 2

МДК.03.02
Организация и проведение занятий по 
избранному виду спорта с населением 
различных фупп

6 567 96 96 62 34 96 32 14 2 16 24 8 6 6 4 20 10 10 20 10 6 4

МДК.03.03 Основы врачебного контроля, 
лечебная Физическая культура 60 60 10 50 41 19 60 4 6 50

МДК.03.04 Основы спортивной психологии 4 3 70 70 18 52 30 40 32 4 2 26 38 4 8 26

МДК.03.05 Основы спортивного питания 4 64 64 10 54 45 19 64 8 2 54

ПП.03.01 Производственная практика 7 324 324 324 318 6 144 144 180 180

ПМ.ОЗ. 01 (К) Экзамен по модулю 8 18 18 2 12 4 18 18 2 12 4

ГИА .Государственная  итоговая  аттестация 216 216 144 72 216 216 144 72

00(Дп) Демонстрационный экзамен и защита 
дипломного проекта (работы) 216 216 144 72 216 216 144 72

Учебный план 49.02.01_Физическая культура_набор 2023_3.10_ заочная форма обучения.


