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по специальности среднего профессионального образования

Физическая культура
код наименование специальности

по программе углубленной подготовки среднее общее образование
Уровень образования, необходимый для приема на обучение по ППССЗ

квалификация: 

форма обучения

Педагог по физической культутре и спорту

Заочная Срок получения СПО по ППССЗ Зг 10м год начала подготовки по УП 2022

профиль получаемого профессионального образования 
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при реализации программы среднего общего образования 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 14 15 17 18 19 20 23 26 27 28 29 30 31 32 33 34 37 40 41 42 43 44 45 46 47 48 51 54 55 56 57 58 59 60 61 62 65 68 69 70 71 72 73 74 75 76 79 82 83 84 85 86 87 88 89 90 93 96 97 98 99 100 101 102 103 104 107 110 111 112 113 114 115 116 117 118 121 124 125 126 127 128 129 1ЭЭ 131 132 135 138

пп ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ
ПОДГОТОВКА 17 23 1 27 5130 4492 638 205 415 12 6 644 564 80 35 45 661 531 80 36 ■« 650 554 96 30 54 12 788 724 64 26 38 729 647 82 12 70 632 556 76 14 56 6 432 346 86 26 60 594 520 74 25 48

о гс э
Общий гуманитарный и 
социально-экономический 
учебный цикл

3 5 795 729 66 28 38 176 160 16 8 8 144 126 18 14 < 95 79 16 2 14 285 281 < 2 2 95 83 12 2 10

СГСЭ.01 Основы филэсофж 2 72 62 10 8 2 72 62 10 8 2

СГСЭ.02 Психолэгия общэния 2 72 64 8 6 2 72 64 8 6 2

сгсэ.о з История 1 1 81 73 8 6 2 81 73 8 6 2

с гс э .м Иностражьй язьк 5 13 285 249 36 6 30 95 87 8 2 6 95 79 16 2 14 95 83 12 2 10

СГСЭ.05 Физическая культура 4 285 281 4 2 2 285 281 4 2 2

ЕН
Математический и общий 
естественнонаучный 
учебный цикл

1 1 189 165 24 6 6 12 81 73 8 2 6 108 92 16 < 12

ВН.01 Математжа 1 81 73 8 2 6 81 73 8 2 6

ВН.02

Инфсрматжа и жфсрмациэжо 
кюммуниоцюнные технолсгж 
в грофессиснаш-ой 
деятельности

3 108 92 16 < 12 108 92 16 < 12

п Профессиональный 
учебный цикл 13 3 23 1 22 4146 3598 548 171 371 6 387 331 56 25 31 517 455 62 22 40 447 383 64 24 40 503 443 60 24 36 634 564 70 10 60 632 556 76 14 56 6 432 346 86 26 60 594 520 74 25 48

о п Общепрофессиональные
дисциплины б 2 б 6 1409 1199 210 78 132 231 189 42 22 20 25 5 239 26 10 16 447 383 64 24 40 25 5 231 34 12 22 114 106 8 2 6 87 51 36 8 28

СП.01 Анатсмия 2 186 172 14 4 10 186 172 14 4 10

СП.02 Физиэлэгия с основами 
биохжии 3 3 213 187 26 6 20 213 187 26 6 20

сп .оз Г клинические основы 
физичэсксй кугьтуры и сгорта 1 48 38 10 6 48 38 10 6

сп.см Основы врачэбнсго контроля б 114 106 8 2 6 114 106 8 2 6

СП.05 Пэдагогика 4 2 159 135 24 10 14 79 67 12 6 6 80 68 12 4 8

СП.С6 Психолэгия 3 1 13 159 135 24 10 14 79 67 12 6 6 80 68 12 4 8

СП.07 Тесрия и история физической 
культуры и спсрта 3 1 1 207 169 38 20 18 104 84 20 10 10 103 85 18 10 8

сп .се
Гравсеое обесгечениэ
грофессиснаш-ой
деятельности < < 71 61 10 < 6 71 61 10 < 6

сп .се Основы бюмехани<и 3 3 51 43 8 4 4 51 43 8 4 4

СП. 10 Безопасность
жизнедеятельности 114 102 12 8 114 102 12 8

СП. и Основы менеджмента в сфере 
физичэсксй культуры и сгорта 7 87 51 36 8 28 87 51 36 8 28

пм Профессиональные модули 7 1 17 1 16 2737 2399 338 93 239 6 156 142 14 3 И 252 216 36 12 24 238 212 26 12 14 634 564 70 10 60 518 450 68 12 50 6 345 295 50 18 32 594 520 74 25 48

ПМ.01

Организация и гроведение 
учебно-тренировочных 
занятий и руководство 
соревновательной 
деятельностью спортсменов 
в избранном виде спорта

1 5 1 <
950 840 110 22 82 6 190 172 18 10 8 190 166 24 < 20 190 166 24 < 14 6 190 168 22 2 20 190 168 22 2 20

МДК.01.01

Избранный вид спорта с 
методикой тренировки и 
руководства 
соревновательной 
деятельностью спортсменов

4-7 б 4-7 950 840 110 22 82 6 190 172 18 10 8 190 166 24 < 20 190 166 24 < 14 6 190 168 22 2 20 190 168 22 2 20

ПП.01.01 Грсизводствежая грактика (го 
грофило специашности) 7 Fn 4 , 180 180 нед 5 нед ч* нед ч* нед ч* нед ч,: нед ч,: нед ч,: 180 нед 5 ч,: нед

ПМ.01.3К Экзамен по модулю 8

ПМ.02
Организация физкультурно­
спортивной деятельности 
различных возрастных 5 9 9 1495 1301 194 53 141 156 142 14 3 И 252 216 36 12 24 48 40 8 2 6 398 46 6 40 238 204 34 < 30 71 51 20 10 10 286 250 36 16 20

МДК.02.01

Базовые и новые 
физкультурно-спортивные 
виды деятельности с 
методикой 
оздоровительной 
тренировки

МДК.02.01.01 Г ж настж а 2 114 98 16 6 10 114 98 16 6 10

МДК.02.01.02 Лэгкая атлетжа 2 90 76 14 4 10 90 76 14 4 10

МДК.02.01.03 Лз1жньй сгорт 1 156 142 14 3 И 156 142 14 3 и

МДК.02.01.04 Спсрп/внье игры б 5 56 241 207 34 4 30 165 147 18 2 16 76 60 16 2 14

МДК.02.01.05 Пэдвижнье ифы 4 48 40 8 2 6 48 40 8 2 6

МДК.02.01 ,С6 Плавание 5 5 117 107 10 2 8 117 107 10 2 8

МДК.02.01.07 Туризм 2 2 48 42 6 2 4 48 42 6 2 4

МДК.02.01.08 Аэробика / Аглэтическая 
гимнастика б 5 56 324 288 36 4 32 162 144 18 2 16 162 144 18 2 16

МДК.02.02 Ср'анизация физкугьтурно- 
сгортивной работы 7 78 241 201 40 20 20 71 51 20 10 10 170 150 20 10 10

МДК.02.03 /Учебная физичэская кугьтура 
и массаж 8 116 100 16 6 10 116 100 16 6 10

УП.02.01 Учэбная практжа б Fn 4 , 72 72 нед 2 ^с нед ^с нед ч* нед ^с нед ^с нед ^с 72 нед 2 ^с нед ^с нед

ПП.02.01 Грсизводствежая грактика (го 
грофило специашности) б Fn 4 , 216 216 нед 6 ^с нед ^с нед ч* нед ^с нед ^с нед ^с 216 нед 6 ^с нед ^с нед

ПМ.02.3К Экзамен по модулю 8

п м .о з
Методическое обеспечение 
организации 
физкультурной и 
спортивной деятельности

1 1 2 3 292 258 34 18 16 90 80 10
<

6 84 76 8 6 2 118 102 16 8 8

МДК.03.01

Теоретические и 
прикладные аспекты 
методической работы 
педагога по физической 
культуре и спорту

б 7 6-8 292 258 34 18 16 90 80 10
<

6 84 76 8 6 2 118 102 16 8 8

ПП.03.01 Грсизводствежая грактика (го 
грофило специашности) 7 Fn 4* 36 36 нед 1 ^с нед ^с нед ч* нед ^с нед ^с нед ^с нед ^с 36 нед 1 ^с нед

ПМ.03.3К Экзамен по модулю 8 1111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
пдп

ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ 
ПРДКТИКА 
(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)

8 Fn 4 , 144 144 нед нед нед нед нед нед нед нед 144 нед <

Г осу дарственная итоговая 
аттестация 4* 216 216 нед 6 ч* нед ч* нед ч* нед ч* нед ч , нед ч , нед ч , нед ч , 216 нед 6

Пэдготовка выпускнсй 
квалификационной работы 4* 144 144 нед ч* нед ч* нед ч* нед ч , нед ч , нед ч , нед ч , нед ч , 144 нед 4
Защита вьпускнэй 
квалификационной работы 4, 72 72 нед 2 ч* нед ч* нед ч* нед ч , нед ч , нед ч , нед ч , нед ч , 72 нед 2


