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соревнований в избранном виде спорта

+
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Формы пром. атт. Итого акад.часов Объём ОП Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4
Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4 Семестр 5 Семестр 6 Семестр 7 Семестр 8

Индекс Наименование Экза мен Зачет З- т с КР Трудо­
емкость

По
плану ра" ИП СР ПАтт часть Итого Лек Пр КРП ИП Конс СР ПАтт Итого Лек Пр КРП ИП Конс СР ПАтт Итого Лек Пр крп ИП Конс СР ПАтт Итого Лек Пр КРП ИП Конс СР ПАтт Итого Лек Пр КРП ИП Конс СР ПАтт Итого Лек Пр КРП ИП Конс СР ПАтт Итого Лек Пр КРП ИП Конс СР ПАтт Итого Лек Пр КРП ИП Конс СР ПАтт

ОУД Общеобразовательные учебные 
дисциплины 2222 22222

22222

11111
11111
1111

1476 1476 1314 18 146 16 1476 612 392 164 56 864 346 404 18 8 72 16

ОУД.01 Русский язык 2 1 96 96 74 18 4 96 34 14 16 4 62 20 22 2 14 4

ОУД.02 Литература 2 1 100 100 96 4 100 34 32 2 66 44 20 2

ОУД.03 Иностранный языык 2 1 78 78 72 6 78 34 30 4 44 42 2

ОУД.04 Математика 2 1 191 191 162 25 4 191 85 74 11 106 66 20 2 14 4

ОУД.05 Информатика 2 1 78 78 72 6 78 34 30 4 44 42 2

ОУД.06 Физика 2 1 100 100 94 6 100 34 30 4 66 42 22 2

ОУД.07 Химия 2 1 157 157 134 19 4 157 51 44 7 106 44 44 2 12 4

ОУД.08 Биология 2 1 157 157 134 19 4 157 51 14 30 7 106 44 44 2 12 4

ОУД.09 История 2 1 134 134 130 4 134 68 66 2 66 42 22 2

ОУД.10 Обществознание 2 1 95 95 92 3 95 51 36 14 1 44 20 22 2

ОУД.11 География 2 1 78 78 72 6 78 34 14 16 4 44 22 20 2

ОУД.12 Физическая культура 2 1 78 78 74 4 78 34 4 28 2 44 42 2

ОУД.13 Основы безопасности и защиты Роди-ы 2 1 78 78 74 4 78 34 32 2 44 42 2

ОУД.14 Введение в специальность / Родной язык / 
Второй иностранный язык 2 1 56 56 34 18 22 56 34 32 2 22 2 18 2

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 4464 4464 3104 1324 36 3188 1276 612 222 304 86 900 264 462 4 162 8 612 182 234 2 190 4 900 116 388 18 4 366 8 612 246 156 4 198 8 828 260 234 4 322 8

ОГСЭ.Общий гуманитарный и социально-экономический цикл 672 672 572 100 468 204 114 36 66 12 144 44 88 12 90 26 52 12 138 108 30 114 38 52 24 72 44 18 10

ОГСЭ.01 Основы философии 8 48 48 44 4 44 4 48 44 4

ОГСЭ.02 История 4 3 86 86 78 8 48 38 38 34 4 48 44 4

ОГСЭ.ОЗ Иностранный язык в профессиональной 
деятельности 468 357 220 220 184 36 144 76 38 34 4 48 44 4 30 26 4 46 36 10 34 26 8 24 18 6

ОГСЭ.04 Физическая культура 3467 5 196 196 166 30 188 8 38 2 32 4 48 44 4 30 26 4 46 36 10 34 26 8

ОГСЭ.05 Психология общения 6 5 76 76 62 14 44 32 30 26 4 46 36 10

ОГСЭ.06 Основы финансовой грамотности 7 46 46 38 8 46 46 38 8

ЕН.Математический и общий естественнонаучный цикл 150 150 134 16 144 6 80 16 52 12 70 66 4

ЕН .01 Математика 3 40 40 34 6 34 6 40 16 18 6

ЕН .02
Информатика и информационно­
коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности

34 110 110 100 10 110 40 34 6 70 66 4

ОПЦ.Общепрофессиональный цикл 1544 1544 1270 254 20 752 792 320 102 170 48 412 132 220 4 48 8 154 78 52 24 292 80 118 18 2 70 4 224 130 52 2 36 4 142 108 2 28 4

ОП.01 Анатомия 4 3 88 88 78 10 40 48 40 34 6 48 22 22 4

ОП .02 Физиология с основами биохимии 6 5 84 84 62 22 40 44 30 26 4 54 18 18 18

ОП.03 Гигиенические основы физической культуры и 
спорта 6 5 76 76 62 14 32 44 30 26 4 46 18 18 10

ОП .04 Основы врачебного контроля, лечебная 
физическая культура и магсаж 7 60 60 52 8 32 28 60 26 26 8

ОП .05 Педагогика 4 3 102 102 80 18 4 44 58 40 34 6 62 44 2 12 4

ОП.06 Психология 4 3 102 102 80 18 4 32 70 40 16 18 6 62 22 22 2 12 4

ОП.07 Правовое обеспечение профессиональной 
деятельности 7 72 72 54 14 4 32 40 72 52 2 14 4

ОП.08 Менеджмент физической культуры 8 44 44 36 8 32 12 44 36 8

ОП.09 Основы антидопингового обеспечения 8 44 44 36 8 32 12 44 36 8

ОП.10 Основы биомеханики 8 7 114 114 90 20 4 32 82 60 52 8 54 36 2 12 4

ОП.11 Теория и история физической культуры и 
спорта 6 6 345 172 172 142 26 4 46 126 40 18 16 6 48 44 4 30 26 4 54 8 10 18 2 12 4

ОП.12 Базовые и новые виды физкультурно­
спортивной деятельности 44466 33355 420 420 358 62 296 124 120 102 18 144 132 12 64 52 12 92 72 20

ОП.12.01 Гимнастика 4 3 88 88 78 10 62 26 40 34 6 48 44 4

ОП.12.02 Подвижные игры 4 3 88 88 78 10 62 26 40 34 6 48 44 4

ОП.12.03 Спортивные игры 4 3 88 88 78 10 62 26 40 34 6 48 44 4

ОП.12.04 Легкая атлетика 6 5 78 78 62 16 54 24 32 26 6 46 36 10

ОП.12.05 Плавание 6 5 78 78 62 16 56 22 32 26 6 46 36 10

ОП.13 Безопасность жизнедеятельности 4 3 88 88 78 10 62 26 40 34 6 48 44 4

ОП.14 Цифровизация физкультурно-спорт^ной 
отрасли 7 32 32 26 6 32 32 26 6

ОП.15 Основы исследовательской деятельности в 
физической культуре и спорте 6 46 46 36 10 46 46 36 10

ПЦ.Профессиональный цикл 1882 1882 912 954 16 1608 274 98 68 16 14 274 88 88 98 368 78 130 2 154 4 470 36 162 2 266 4 274 78 52 2 138 4 398 108 2 284 4

ПМ.01
Организация и проведение спортивной 
подготовки и судейства спортивных 
соревнований в избранном виде спорта

78 5 67 347 1050 1050 554 488 8 932 118 40 34 6 122 44 66 12 98 26 52 20 118 90 28 274 78 52 2 138 4 398 108 2 284 4

МДК.01.01 Осуществление спортивной подготовки в 
избранном виде спорта 7 5 6 34 602 602 490 108 4 600 2 40 34 6 122 44 66 12 98 26 52 20 118 90 28 136 52 52 2 26 4 88 72 16

МДК.01.02 Организация судейства спортивных 
соревнований в избранном виде спорта 7 70 70 62 8 44 26 30 26 4 40 36 4

УП.01.01 Учебная практика 7 108 108 108 108 108 108

ПП.01.01 Производственная практика 252 252 252 180 72 252 252

ПМ.01.01(К) Экзаменпо мзду по 8 18 18 2 12 4 18 18 2 12 4
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Фор№1 пэом. атт. Итого акад.часов Объём ОП Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4
Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4 Семестр 5 Семестр 6 Семестр 7 Семестр 8

Индекс Наименование Экза мен Зачет Зачет с КР Истр. Трудо­
емкость

По
плану рТ ИП СР ПДтт ча̂ Итого Лек Пр КРП ИП Конс СР ПДтт Итого Лек Пр КРП ИП Конс СР ПДтт Итого Лек Пр КРП ИП Конс СР ПДтт Итого Лек Пр КРП ИП Конс СР ПДтт Итого Лек Пр КРП ИП Конс СР ПДтт Итого Лек Пр КРП ИП Конс СР ПДтт Итого Лек Пр КРП ИП Конс СР ПДтт Итого Лек Пр КРП ИП Конс СР ПДтт

ПМ.02
Преподавание по дополнительным 
общеобразовательным программам в 
области физической культуры и спорта

6 45 464 464 210 250 4 336 128 28 22 6 84 26 52 6 352 36 72 2 238 4

МДК.02.01
Методика преподавания по дополнительным 
общеобразовательным программам в области 
физической культуры и спорта

45 230 230 208 22 120 110 28 22 6 84 26 52 6 118 36 72 10

УП .02.01 Учебная практика 72 72 72 72 72 72

ПП .02.01 Производственная практика 144 144 144 144 144 144

ПМ.02.01(К) Экзаменпо мзду по 6 18 18 2 12 4 18 18 2 12 4

ПМ.03

Методическое обеспечение спортивной 
подготовки и дополнительных 
общеобразовательных программ в 
области физической культуры и спорта

5 4 3 368 368 148 216 4 340 28 58 34 16 8 124 22 22 80 186 26 26 2 128 4

МДК.03.01
Теоретические и грикладные аспекты 
методической работы в области физической 
культуры и спорта

4 3 170 170 146 24 160 10 58 34 16 8 52 22 22 8 60 26 26 8

УП.03.01 Учебная практика 72 72 72 72 72 72

ПП.03.01 Производственная практика 108 108 108 108 108 108

ПМ.03.01(К) Экзаменпо модулю 5 18 18 2 12 4 18 18 2 12 4

ГИА.Государственная итоговая аттестация 216 216 216 216 216 216

00(Дп) Демонстрационный экзамен и защита 
дипломного проекта (работы)

216 216 216 216 216 216
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