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Блок 1.Дисциплины (модули) 78 78 2808 2808 1150 1568 90 30 132 272 658 18 16 76 176 288 36 23 128 258 424 18 9 44 64 198 18
Обязательная часть 25 25 900 900 304 542 54 16 52 118 406 6 20 64 96 36 3 16 34 40 18

Б1.О.01
Теория и методология научных 
исследований в адаптивной физической 
культуре

2 1 5 5 36 180 180 62 100 18 3 10 24 74 2 10 18 26 18

Б1.О.02 Информационно-коммуникативные 
технологии в адаптивном спорте 2 1 5 5 36 180 180 62 100 18 3 10 24 74 2 28 26 18

Б1.О.03
Социально - правовые аспекты для лиц с 
отклонениями в состоянии здоровья и 
инвалидностью в адаптивном спорте

1 3 3 36 108 108 34 74 3 16 18 74

Б1.О.04
Спортивные коммуникации в 
профессиональной деятельности (на 
английском языке)

1 4 4 36 144 144 34 110 4 34 110

Б1.О.05
Инновационные технологии спортивной 
подготовки спортсменов высокого класса (в 
избранном виде адаптивного спорта)

3 2 5 5 36 180 180 78 84 18 2 10 18 44 3 16 34 40 18

Б1.О.06 Этические принципы научных исследований 1 3 3 36 108 108 34 74 3 16 18 74

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 53 53 1908 1908 846 1026 36 14 80 154 252 18 10 56 112 192 20 112 224 384 9 44 64 198 18

Б1.В.01 Организационно-педагогическое 
обеспечение адаптивного спорта

1 3 3 36 108 108 50 58 3 16 34 58

Б1.В.02

Особенности контингента лиц с 
ограниченными возможностями здоровья, 
включая инвалидов, в зависимости от 
нозологий

1 3 3 36 108 108 50 40 18 3 16 34 40 18

Б1.В.03 Современные концепции спортивной науки 1 3 3 36 108 108 50 58 3 16 34 58

Б1.В.04
Правовое регулирование 
профессиональной деятельности тренера в 
адаптивном спорте

2 3 3 36 108 108 42 66 3 14 28 66

Б1.В.05 Медико-биологическое обеспечение 
адаптивного спорта высших достижений 2 3 5 5 36 180 180 92 88 2 14 28 30 3 16 34 58

Б1.В.06 Психологическое сопровождение 
спортсменов-инвалидов 1 2 5 5 36 180 180 76 104 2 16 18 38 3 14 28 66

Б1.В.07
Спортивная генетика, отбор и 
прогнозирование в спорте высших 
достижений

1 3 3 36 108 108 50 58 3 16 34 58

Б1.В.08 Теория и методика адаптивного спорта 2 2 2 36 72 72 42 30 2 14 28 30

Б1.В.09 Менеджмент в адаптивном спорте 3 3 3 36 108 108 50 58 3 16 34 58

Б1.В.10 Специальное Олимпийское движение (с 
подготовкой спортсменов инвалидов) 4 3 4 4 36 144 144 58 68 18 2 16 18 38 2 10 14 30 18

Б1.В.11
Организация и судейство соревнований в 
спорте высших достижений (в избранном 
виде адаптивного спорта)

3 4 4 4 36 144 144 58 86 2 16 18 38 2 10 14 48

Б1.В.12

Методики и технологии проектирования 
современных программ спортивной 
подготовки (в избранном виде адаптивного 
спорта)

4 3 3 36 108 108 36 72 3 12 24 72

Б1.В.13 Цифровизация спортивной отрасли в 
адаптивной физической культуре 3 2 2 36 72 72 34 38 2 16 18 38

Б1.В.14
Технологии спортивно-оздоровительной 
деятельности в адаптивной физической 
культуре

3 3 3 36 108 108 50 58 3 16 34 58
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Б1.В.15 Углубленное спортивное питание 3 3 3 36 108 108 50 58 3 16 34 58

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 
(ДВ.1) 3 2 2 72 72 34 38 2 34 38

Б1.В.ДВ.01.01 Методы обработки информации в 
адаптивном спорте высших достижений 3 2 2 36 72 72 34 38 2 34 38

Б1.В.ДВ.01.02
Методическое обеспечение подготовки 
спортивного резерва в адаптивной 
физической культуре

3 2 2 36 72 72 34 38 2 34 38

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 
(ДВ.2) 4 2 2 72 72 24 48 2 12 12 48

Б1.В.ДВ.02.01
Технология проектирования подготовки 
спортивного резерва в адаптивной 
физической культуре

4 2 2 36 72 72 24 48 2 12 12 48

Б1.В.ДВ.02.02 Управление спортивной инфраструктурой в 
адаптивной физической культуре 4 2 2 36 72 72 24 48 2 12 12 48

Блок 2.Практика 36 36 1296 1296 10 1286 15 4 536 6 2 214 15 4 536
Обязательная часть 36 36 1296 1296 10 1286 15 4 536 6 2 214 15 4 536

Б2.О.01(У)

Учебная практика: научно­
исследовательская работа (получение 
первичных навыков научно­
исследовательской работы)

2 6 6 36 216 216 2 214 6 2 214

Б2.О.02(Н) Производственная практика: научно­
исследовательская работа 234 24 24 36 864 864 6 858 9 2 322 6 2 214 9 2 322

Б2.О.03(П)
Производственная практика:
профессионально-ориентированная
практика

4 6 6 36 216 216 2 214 6 2 214

Блок З.Государственная итоговая аттестация 6 6 216 216 40 176 6 40 176

Б3.01 Подготовка к процедуре защиты и защита 
выпускной квалификационной работы 6 6 36 216 216 40 176 6 40 176

ФТД.Факультативы 8 8 288 288 102 186 2 10 24 38 2 14 14 44 2 8 8 56 2 8 16 48

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 8 8 288 288 102 186 2 10 24 38 2 14 14 44 2 8 8 56 2 8 16 48

ФТД.В.01 Адаптивная двигательная рекреация 1 2 2 36 72 72 34 38 2 10 24 38

ФТД.В.02
Адаптивная физическая культура в работе с 
лицами со сложными (комплексными) 
нарушениями развития

2 2 2 36 72 72 28 44 2 14 14 44

ФТД.В.03 Спортивная фармакология 3 2 2 36 72 72 16 56 2 8 8 56

ФТД.В.04

Техника переговоров и спортивная 
дипломатия в профессиональной 
деятельности тренера (на иностранном 
языке)

4 1 1 36 36 36 12 24 1 4 8 24

ФТД.В.05 Адаптивный спорт высших достижений в 
зарубежных странах 4 1 1 36 36 36 12 24 1 4 8 24
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