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- - Ф ормы  пром . атт . з .е . - И того  а к а д .ч а с о в
Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4

Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4 Семестр 5 Семестр 6 Семестр 7 Семестр 8
Индекс Наименование Экза мен I Зачет |Зачет с 1 КР Экспер

тное
Факт Часов Экспер

тное
По Конт. СР Конт з.е. Итого Лек Сем.

типа
СР Конт з.е. Итого Лек Сем.

типа
СР Конт з.е. Итого Лек Сем.

типа
СР Конт з.е. Итого Лек Сем.

типа
СР Конт з.е. Итого Лек Сем.

типа
СР Конт з.е. Итого Лек Сем.

типа
СР Конт з.е. Итого Лек Сем.

типа
СР Конт з.е. Итого Лек Сем.

типа
СР Конт

Блок 1.Дисциплины (модули) 204 204 767 2 767 2 3 5 0 0 3 8 6 6 30 6 29 1044 190 3 16 520 18 28 1072 144 4 32 4 0 6 90 27 1032 102 344 532 54 27 1036 116 3 48 536 36 26 9 96 132 314 4 9 6 54 28 1088 146 36 6 558 18 29 1044 144 2 76 6 06 18 10 3 60 40 90 212 18

Обязательная часть 141 141 5 076 507 6 2 2 7 8 2 5 4 6 252 28 1008 168 3 16 506 18 28 1008 144 3 68 4 0 6 90 22 792 74 252 4 12 54 27 972 116 284 536 36 19 684 88 194 3 66 36 15 540 82 158 282 18 2 72 34 38

Б1.0.01 Социально-гуманитарный модуль 123 11112
2367 1 2 29 29 1044 1044 544 446 54 14 504 96 178 212 18 7 252 32 112 90 18 4 144 14 46 66 18 2 72 32 40 2 72 34 38

Б1.О .01 .01 И стория России 2 1 2 4 4 36 144 144 116 10 18 2 72 38 30 4 2 72 16 32 6 18

Б 1 .О .01 .02 Ф и лософ ия 1 4 4 36 144 144 44 82 18 4 144 14 30 82 18

Б 1 .О .01 .03 Русский я зы к  и культура речи 1 2 2 36 72 72 50 22 2 72 20 30 22

Б 1 .О .01 .04 Ф и зи ч ес ка я  культура и сп о р т 1 2 2 36 72 72 30 42 2 72 2 28 42

Б 1 .О .0 1 .0 5 И н остранны й  язы к 3 12 7 7 36 252 252 92 142 18 2 72 30 42 3 108 32 76 2 72 30 24 18

Б 1 .О .0 1 .0 6 Б е зо п ас н о сть  ж и зн е д е я т е л ь н о с ти 3 2 2 36 72 72 30 42 2 72 14 16 42

Б 1 .О .0 1 .0 7
И н ф о р м ац и о н н ы е тех н о л о ги и  в 
п р о ф е сси о н а л ьн о й  д ея тел ь н о с ти

2 2 2 36 72 72 64 8 2 72 16 48 8

Б 1 .О .0 1 .0 8
Ц и ф р о в и зац и я  ф и зку л ь ту р н о ­
сп ортивн ой  о тр асл и

67 4 4 36 144 144 66 78 2 72 32 4 0 2 72 34 38

Б 1 .О .0 1 .0 9 О сновы  российской  госуд арствен ности 1 2 2 36 72 72 52 20 2 72 22 30 20

Б1.О.02 Психолого-педагогический модуль 225 11344 20 20 720 720 294 372 54 4 144 28 32 84 5 180 32 48 64 36 3 108 14 30 64 5 180 32 48 100 3 108 14 16 60 18

Б1.О .02 .01 О б щ ая  психологи я 2 1 4 4 36 144 144 62 64 18 2 72 14 16 42 2 72 16 16 22 18

Б 1 .О .02 .02
П едагогика (и сто р и я  п ед аго ги ки , общ ая 
пед аго ги ка , в о зр а с т н а я  п ед аго ги ка , 
д и д а кти к а)

2 1 5 5 36 180 180 78 84 18 2 72 14 16 42 3 108 16 32 42 18

Б 1 .О .02 .03 П сихология в о зр астн ая 3 3 3 36 108 108 44 64 3 108 14 30 64

Б 1 .0 .0 2 .0 4
П едагогика в ад а п ти в н о й  ф и зи ч еск о й  
культуре

4 3 3 36 108 108 48 60 3 108 16 32 60

Б 1 .О .0 2 .0 5 С п е ц и а л ь н а я  психологи я 5 4 5 5 36 180 180 62 100 18 2 72 16 16 40 3 108 14 16 60 18

Б1.О.03 Медико-биологический модуль 22344
6 1235 4455 39 39 1404 1404 648 648 108 3 108 30 30 48 9 324 64 96 128 36 5 180 28 60 74 18 12 432 64 112 220 36 8 288 42 90 156 2 72 16 16 22 18

Б1.О .03 .01 А натом ия ч е л о в ек а 2 1 6 6 36 2 16 2 16 108 90 18 3 108 30 30 4 8 3 108 16 32 42 18

Б 1 .О .03 .02
Би ом ехан ика д в и гател ь н о й  
д ея тел ь н о с ти

2 3 3 36 108 108 48 42 18 3 108 16 32 42 18

Б 1 .О .03 .03 Ф и зи ологи я  и био х и м и я  ч е л о в ек а 3 2 6 6 36 2 16 2 16 108 90 18 3 108 32 32 44 3 108 14 30 4 6 18
Б 1 .0 .0 3 .0 4 О сновы  о к а за н и я  п ер в о й  помощ и 3 2 2 36 72 72 44 28 2 72 14 30 28

Б 1 .О .0 3 .0 5
Ф и зи ологи я  ф и зи ч е с к о го  во сп и тан и я  и 
спорта

4 3 3 36 108 108 48 42 18 3 108 16 32 42 18

Б 1 .О .0 3 .0 6 Гигиена ф и зи ч е с к о го  во сп и тан и я  и 
спорта

4 3 3 36 108 108 48 42 18 3 108 16 32 42 18

Б 1 .О .0 3 .0 7
В озрастная  ан ато м и я  и ф и зи о л о ги я  
ч е л о в ек а

4 2 2 36 72 72 32 40 2 72 16 16 40

Б 1 .О .0 3 .0 8 О бщ ая п ато л о ги я  и т е р ато л о ги я 4 4 4 36 144 144 48 96 4 144 16 32 96

Б 1 .0 .0 3 .0 9 Ч ас тн ая  п атология 5 4 4 36 144 144 44 100 4 144 14 30 100

Б 1 .О .0 3 .1 0 В рачебны й  контр о л ь 6 5 4 4 36 144 144 76 50 18 2 72 14 30 28 2 72 16 16 22 18

Б1.О .03 .11
А натом ия и ф и зи о л о ги я  вы сш ей 
н ервн ой  д ея тел ь н о с ти

5 2 2 36 72 72 44 28 2 72 14 30 28

Б1.О.04
Модуль теоретико-методических 
основ физического воспитания и 
спорта

35
11222
33445
5666

1344
6 53 53 1908 1908 792 1080 36 7 252 14 76 162 7 252 16 112 124 10 360 18 116 208 18 10 360 20 124 216 8 288 32 88 150 18 11 396 66 110 220

Б1.О.04.01 Базовые и новые виды спорта 11223
345 3446 26 26 936 936 388 548 5 180 60 120 4 144 80 64 6 216 4 86 126 7 252 4 92 156 2 72 2 28 42 2 72 2 30 40

Б 1 .О .0 4 .0 1 .0 1
Гим настика (о зд о р о в и т е л ь н а я , 
а д а п т и в н а я )

12 4 4 36 144 144 78 66 2 72 30 42 2 72 48 24

Б 1 .0 .0 4 .0 1 .0 2 Л егк ая  а т л ети ка 2 3 4 4 36 144 144 62 82 2 72 32 40 2 72 30 42

Б 1 .0 .0 4 .0 1 .0 3
Т ех н ологии  сп о р ти в н о ­
о зд о р о в и т е л ь н о го  туризм а

4 3 3 36 108 108 32 76 3 108 32 76

Б 1 .0 .0 4 .0 1 .0 4 П одви ж ны е игры 1 3 3 36 108 108 30 78 3 108 30 78

Б 1 .0 .0 4 .0 1 .0 5 С портив ны е игры 3 4 4 4 36 144 144 62 82 2 72 2 28 42 2 72 2 30 40

Б 1 .0 .0 4 .0 1 .0 6 П л а ван и е 34 4 4 36 144 144 62 82 2 72 2 28 42 2 72 2 30 40

Б 1 .0 .0 4 .0 1 .0 7 Л ы ж н ая  п одготовка 5 6 4 4 36 144 144 62 82 2 72 2 28 42 2 72 2 30 4 0

Б 1 .О .04 .02
И стория ф и зи ч еск о й  культуры  и спорта 
(в  том  ч и с л е  а д а п т и в н о го  с п о р та)

1 2 2 36 72 72 30 42 2 72 14 16 42

Б 1 .О .04 .03 Т е о р и я  и о р ган и зац и я  ад а п ти в н о й  
ф и зи ч еск о й  культуры

5 4 7 7 36 252 252 108 126 18 3 108 16 32 60 4 144 30 30 66 18

Б 1 .0 .0 4 .0 4
Т е о р и я  и м етоди ка ф и зи ч еск о й  
культуры  и сп орта

3 2 7 7 36 252 252 92 142 18 3 108 16 32 60 4 144 14 30 82 18

Б 1 .О .0 4 .0 5

О р га н и за ц и о н н о -м е то д и ч ес ка я  
д е я т е л ь н о с т ь  по п р ед о тв р ащ ен и ю  
н аруш ений  ан ти д о п и н го вы х  п р а в и л  в 
ад а п ти в н о м  сп о р те

6 2 2 36 72 72 32 40 2 72 16 16 4 0

Б 1 .О .0 4 .0 6
О сновы  н ау ч н о -и ссл е д о в ател ь ск о й  и 
проектн ой  д е я т е л ь н о с ти  в ад а п ти в н о й  
ф и зи ч еск о й  культуре и сп о р те

6 4 4 36 144 144 64 80 4 144 32 32 80

Б 1 .О .0 4 .0 7 О зд о р о в и т е л ь н ы е  ф и т н е с  техн ологии 5 2 2 36 72 72 30 42 2 72 30 42

Б 1 .О .0 4 .0 8
Т ех н ологии  ф и зку л ьту р н о -с п о р ти вн о й  
д е я т е л ь н о с ти  в ад а п ти н о й  ф и зи ч еск о й  
культуре

6 3 3 36 108 108 48 60 3 108 16 32 60

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 63 63 2 5 9 6 2 5 9 6 1222 1320 54 1 36 22 14 64 64 5 2 40 28 92 120 64 64 7 312 44 120 130 18 13 548 64 20 8 2 76 27 972 144 242 568 18 10 3 60 40 90 212 18

Б1.В .01 О сновы  р еа б и л и та ц и и  б о л ьн ы х  и 
и н ва л и д о в

5 4 4 36 144 144 60 84 4 144 30 30 84

Б1.В .02
Л е ч е б н а я  ф и зи ч е с к а я  культура и 
м ассаж

8 6 7 8 8 36 28 8 2 88 122 148 18 2 72 16 16 40 3 108 16 34 58 3 108 10 30 50 18

Б1.В .03
Ч ас тн ы е м етодики  ад а п ти в н о й  
ф и зи ч еск о й  культуры

7 6 7 7 7 36 252 252 98 136 18 3 108 16 32 60 4 144 16 34 76 18
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Б1.В .04
О зд о р о в и т е л ь н о е , л е ч е б н о е  и 
а д а п т и в н о е  п л а в а н и е 7 2 2 36 72 72 32 4 0 2 72 16 16 4 0

Б1.В .05 А даптивны й  сп о р т 6 3 3 36 108 108 4 8 60 3 108 16 32 60

Б1.В .06 А д ап тивн о е ф и зи ч е с к о е  во с п и та н и е 6 3 3 36 108 108 32 76 3 108 16 16 76

Б1.В .07

С о ц и ал ь н о -п р ав о в ы е  аспекты  
п р о ф е сси о н а л ьн о й  д е я т е л ь н о с ти  в 
с ф е р е  а д а п ти в н о й  ф и зи ч еск о й  
культуры

7 8 6 6 36 21 6 2 16 64 152 3 108 16 18 74 3 108 10 20 78

Б1.В .08
О р га н и за ц и я  ф и зи ч еск о й  культуры  в 
сп ец и а л ьн о й  м ед ицинской  группе

7 2 2 36 72 72 34 38 2 72 16 18 38

Б1.В .09 Э р готерапи я 7 3 3 36 108 108 34 74 3 108 16 18 74

Б1.В .10
О р гани заци я  д о п о л н и т е л ь н о го  
о б р а зо в а н и я  ф и зку л ь ту р н о ­
о зд о р о в и тел ь н о й  н а п р а в л ен н о с ти

8 2 2 36 72 72 30 42 2 72 10 20 42

Б1.В.11 Элективные дисциплины по 
физической культуре и спорту 23456 328 328 328 64 64 60 60 64 64 60 60 80 80

Б 1.В .11 .01
П е да го ги ч еск о е ф и зку л ь ту р н о ­
с п о р ти в н о е  со в е р ш е н с т в о в а н и е

2 3 4 5 6 3 28 3 28 3 28 64 64 60 60 64 64 60 60 80 80

Б1.В .12 В вед е н и е в п р о ф е сси ю 1 1 1 36 36 36 22 14 1 36 22 14

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 
(ДВ.1) 3 3 3 108 108 30 78 3 108 14 16 78

Б 1.В .Д В .01.01 Д и н а м и ч еск ая  ан ато м и я 3 3 3 36 108 108 30 78 3 108 14 16 78

Б1.В .Д В .01 .02 А натом ия д в и га т е л ь н ы х  д ей стви й 3 3 3 36 108 108 30 78 3 108 14 16 78

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 
(ДВ.2) 3 2 2 72 72 30 42 2 72 14 16 42

Б 1.В .Д В .02.01
Т ех н о л о ги я  э ф ф екти в н о го  
взаи м о д ей стви я

3 2 2 36 72 72 30 42 2 72 14 16 42

Б1.В .Д В .02 .02 П роф и лакти ка ад д и кти в н о го  п о в ед ен и я 3 2 2 36 72 72 30 42 2 72 14 16 42

Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 
(ДВ.3) 5 3 3 108 108 44 46 18 3 108 14 30 46 18

Б 1.В .Д В .03.01 О сновы  р а ц и о н а л ь н о го  п итания 
сп о р тсм ено в

5 3 3 36 108 108 44 46 18 3 108 14 30 46 18

Б1.В .Д В .03 .02 К оррекци я н утри ти вн ого  статуса 5 3 3 36 108 108 44 46 18 3 108 14 30 46 18

Б1.В.ДВ.04 Дисциплины (модули) по выбору 4 
(ДВ.4) 6 2 2 72 72 32 40 2 72 32 40

Б 1.В .Д В .04.01
А нглийский , как  я зы к  м еж д у нар о дн о го  
о б ш ен и я  в сп о р те

6 2 2 36 72 72 32 40 2 72 32 4 0

Б1.В .Д В .04 .02
П сихология о б щ ен и я  и 
п р о ф е с с и о н а л ьн а я  этика

6 2 2 36 72 72 32 40 2 72 32 4 0

Б1.В.ДВ.05 Дисциплины (модули) по выбору 5 
(ДВ.5) 7 2 2 72 72 34 38 2 72 16 18 38

Б 1.В .Д В .05.01
К урортология  и сан а то р н о -к у р о р тн о е  
л е ч е н и е

7 2 2 36 72 72 34 38 2 72 16 18 38

Б1.В .Д В .05 .02 А д ап тивн ая  д в и г а т е л ь н а я  р ек р еа ц и я 7 2 2 36 72 72 34 38 2 72 16 18 38

Б1.В .Д В .06
Дисциплины (модули) по выбору 6 
(ДВ.6) 7 2 2 72 72 34 38 2 72 34 38

Б 1.В .Д В .06.01 Г и др о р е аб и ли тац и я 7 2 2 36 72 72 34 38 2 72 34 38

Б1.В .Д В .06 .02
О зд о р о в и тел ь н ы е  тех н о л о ги и  в 
реа б и л и та ц и и

7 2 2 36 72 72 34 38 2 72 34 38

Б1.В.ДВ.07 Дисциплины (модули) по выбору 7 
(ДВ.7) 7 4 4 144 144 50 94 4 144 16 34 94

Б 1.В .Д В .07.01

О р гани заци я  и су д е й с тво  
ф изку л ьту р н ы х  и сп ортивн ы х  
м е ропри яти й  В сероссийского  
ф и зк у л ьту р н о -с п о р ти в н о го  ком плекса 
"Г отов  к тр у д у  и о б о р о н е "  (ГТ О ) д л я  
и н в а л и д о в  и ли ц  с огран ич ен ны м и  
возм ож н остям и  зд о р о в ья

7 4 4 36 144 144 50 94 4 144 16 34 94

Б1.В .Д В .07 .02
С п о р ти в н о е су д е й с тв о  в ад а п ти в н о м  
сп орте

7 4 4 36 144 144 50 94 4 144 16 34 94

Б1.В.ДВ.08 Дисциплины (модули) по выбору 8 
(ДВ.8) 7 2 2 72 72 34 38 2 72 16 18 38

Б 1.В .Д В .08.01

М атер и ал ь н о -те х н и ч ес ко е  о сн ащ е н и е  и 
б е зо п а с н о с т ь  экспл у атаци и  о б ъ ек то в  
с п ортивн ой  и нф раструктуры  в 
а д а п ти в н о й  ф и зи ч еск о й  культуре

7 2 2 36 72 72 34 38 2 72 16 18 38

Б1.В .Д В .08 .02
Т ех н и ч ес ки е  ср е д ств а  и тр е н а ж е р ы  в 
ад а п ти в н о м  сп о р те

7 2 2 36 72 72 34 38 2 72 16 18 38

Б1.В.ДВ.09 Дисциплины (модули) по выбору 9 
(ДВ.9) 8 2 2 72 72 30 42 2 72 10 20 42

Б 1.В .Д В .09.01
О сновы  м енедж м ен та ад а п ти в н о й  
ф и зи ч еск о й  культуры  и спорта

8 2 2 36 72 72 30 42 2 72 10 20 42

Б1.В .Д В .09 .02 С ам о м ен ед ж м ент 8 2 2 36 72 72 30 42 2 72 10 20 42

Блок 2.Практика 30 30 1080 1080 12 1068 3 108 2 106 3 108 2 106 3 108 2 106 3 108 2 106 3 108 2 106 15 540 2 538

Обязательная часть 30 30 1080 1080 12 1068 3 108 2 106 3 108 2 106 3 108 2 106 3 108 2 106 3 108 2 106 15 540 2 538

Б2.О .01(У ) У чебн ая  (о зн а к о м и т е л ь н а я ) п рактика 2 3 3 36 108 108 2 106 3 108 2 106
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Б2.О .02(П ) П р о и зв о д с тв ен н ая  (п р о ф е с с и о н а л ь н о ­
о р и е н т и р о в а н н а я ) п рактика

3 45 6 12 12 36 4 32 4 32 8 4 24 3 108 2 106 3 108 2 106 3 108 2 106 3 108 2 106

Б 2 .0 .0 3 (П д )
П р о и зв о д с тв ен н ая  (п р ед д и п л о м н ая ) 
практика

8 15 15 36 540 540 2 538 15 540 2 538

Блок З.Государственная итоговая аттестация 6 6 2 16 2 16 16 2 00 6 2 16 16 20 0

Б 3 .0 1 (Д )
П одготовка к п р о ц е д у р е  з ащ и ты  и
за щ и т а  вы пускной квал и ф и ка ц и о н н о й  
работы

6 6 36 21 6 2 16 16 2 00 6 2 16 16 2 00

ФТД.Факультативные дисциплины 12 4 32 4 32 204 2 28 2 72 14 16 42 3 108 14 44 50 2 72 14 16 42 2 72 16 16 4 0 2 72 34 38 1 36 10 10 16

Ф ТД.01 Ф о р м и р о ван и е  культуры  за б о ты  о 
з д о р о в ь е

1 2 2 36 72 72 30 42 2 72 14 16 42

Ф ТД.02 К и н езиологи чески й  практикум 3 1 1 36 36 36 14 22 1 36 14 22

Ф ТД.03 А н и м алотерап ия 5 2 2 36 72 72 30 42 2 72 14 16 42

Ф ТД.04
С о вр ем ен н ы е ф и зку л ь ту р н о ­
о зд о р о в и т е л ь н ы е  техн ологии

6 2 2 36 72 72 32 4 0 2 72 16 16 40

Ф ТД .05
Т е л е с т н о -о р и е н т и р о в а н н ы е  практики  в 
р еа б и л и та ц и и  и ф и зку л ь ту р н о ­
к о р р ек ц и о н н о й  д е я т е л ь н о с ти

7 2 2 36 72 72 34 38 2 72 34 38

Ф ТД .06 О сновы  м етоди ки  п р о екти р о ван и я  
сп о р ти вн ы х  програм м

8 1 1 36 36 36 20 16 1 36 10 10 16

Ф ТД .07 Н а ч ал ьн а я  во е н н ая  подготовка 3 2 2 36 72 72 44 28 2 72 14 30 28
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