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- - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4
Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4 Семестр 5 Семестр 6 Семестр 7 Семестр 8

Индекс Наименование Экза
мен Зачет Зачет 

с оц. КР Экспе 
р тное Факт Часов 

в з.е.
Экспе 
р тное

По
плану

Конт.
раб. СР Конт

роль з.е. Итого Лек Сем.
типа СР Конт

роль з.е. Итого Лек Сем.
типа СР Конт

роль з.е. Итого Лек Сем.
типа СР Конт

роль з.е. Итого Лек Сем.
типа СР Конт

роль з.е. Итого Лек Сем.
типа СР Конт

роль з.е. Итого Лек Сем.
типа СР Конт

роль з.е. Итого Лек Пр СР Конт
роль з.е. Итого Лек Сем.

типа СР Конт
роль

Блок 1.ДИСЦИПЛИНЫ (модули) 204 204 7672 7672 3316 4050 306 27 972 192 314 448 18 29 1108 144 384 490 90 27 1032 112 322 562 36 28 1072 144 320 572 36 28 1068 140 308 584 36 29 1124 112 364 612 36 28 1008 84 286 602 36 8 288 30 60 180 18
Обязательная часть 134 134 4824 4824 2076 2496 252 26 936 170 314 434 18 29 1044 144 320 490 90 21 756 84 200 436 36 21 756 112 192 416 36 14 504 70 124 274 36 И 396 48 130 218 12 432 32 136 228 36

Б1.0.01 Социально-гуманитарны й модуль 123
111
122
367

1 2 30 30 1080 1080 544 482 54 14 504 96 178 212 18 6 216 32 112 54 18 5 180 14 46 102 18 2 72 32 40 3 108 34 74

Б1.0.01.01 История России 2 1 2 4 4 36 144 144 116 10 18 2 72 38 30 4 2 72 16 32 6 18
Б1.0.01.02 Философия 1 4 4 36 144 144 44 82 18 4 144 14 30 82 18
Б1.0.01.03 Русский язык и культура речи 1 2 2 36 72 72 50 22 2 72 20 30 22
Б1.0.01.04 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 30 42 2 72 2 28 42
Б1.0.01.05 Иностранный язык 3 12 7 7 36 252 252 92 142 18 2 72 30 42 2 72 32 40 3 108 30 60 18
Б1.0.01.06 Безопасность жизнедеятельности 3 2 2 36 72 72 30 42 2 72 14 16 42

Б1.0.01.07 Информационные технологии в 
поосЬессионапьной деятельности 2 2 2 36 72 72 64 8 2 72 16 48 8

Б1.0.01.08 Цифровизация физкультурно-спортивной 
отрасли 67 5 5 36 180 180 66 114 2 72 32 40 3 108 34 74

Б1.0.01.09 Основы российской государственности 1 2 2 36 72 72 52 20 2 72 22 30 20

Б1.0.02 Психолого-педагогический модуль 245 123
44 345 23 23 828 828 358 416 54 2 72 14 16 42 5 180 32 32 98 18 4 144 28 32 84 8 288 64 80 126 18 4 144 28 32 66 18

Б1.0.02.01 Обшая психология 2 1 4 4 36 144 144 62 64 18 2 72 14 16 42 2 72 16 16 22 18

Б1.0.02.02 Педагогика (история педагогики, общая 
педагогика, возрастная педагогика, дидактика) 4 2 3 7 7 36 252 252 94 140 18 3 108 16 16 76 2 72 14 16 42 2 72 16 16 22 18

Б1.0.02.03 Психология возрастная 34 4 4 36 144 144 62 82 2 72 14 16 42 2 72 16 16 40
Б1.0.02.04 Педагогика физической кул ьтур ы  и спорта 4 5 4 4 36 144 144 62 82 2 72 16 16 40 2 72 14 16 42

Б1.0.02.05 Психология физического воспитания и спорта 5 4 4 4 36 144 144 78 48 18 2 72 16 32 24 2 72 14 16 24 18

Б1.0.03 М едико-биологический модуль 222
347

114
556

6 33 33 1188 1188 516 564 108 5 180 60 60 60 8 288 48 48 138 54 3 108 14 30 46 18 5 180 32 32 98 18 4 144 28 32 84 5 180 32 50 98 3 108 16 34 40 18

Б1.0.03.01 Анатомия человека 2 1 4 4 36 144 144 92 34 18 2 72 30 30 12 2 72 16 16 22 18
Б1.0.03.02 Биомеханика двигательной деятельности 2 3 3 36 108 108 32 58 18 3 108 16 16 58 18
Б1.0.03.03 Физиология и биохимия человека 2 1 6 6 36 216 216 92 106 18 3 108 30 30 48 3 108 16 16 58 18
Б1.0.03.04 Основы оказания первой помощи 4 2 2 36 72 72 32 40 2 72 16 16 40

Б1.0.03.05 Физиология физического воспитания и спорта 3 3 3 36 108 108 44 46 18 3 108 14 30 46 18

Б1.0.03.06 Гигиенические основы физкультурно­
оздоровительной деятельности 4 3 3 36 108 108 32 58 18 3 108 16 16 58 18

Б1.0.03.07 Основы реабилитации 5 6 4 4 36 144 144 64 80 2 72 14 16 42 2 72 16 18 38
Б1.0.03.08 Основы оздоровительного массажа 7 56 8 8 36 288 288 128 142 18 2 72 14 16 42 3 108 16 32 60 3 108 16 34 40 18

Б1.0.04 Модуль теоретико-м етодических основ 
ф изического  воспитания и спорта

57

112
222
334
456
67

334 5 48 48 1728 1728 658 1034 36 5 180 60 120 10 360 32 128 200 9 324 28 92 204 8 288 16 80 192 6 216 14 60 124 18 4 144 16 48 80 6 216 16 68 114 18

Б1.0.04.01 Базовые и новые виды спорта
112
234
56

34 25 25 900 900 342 558 5 180 60 120 5 180 96 84 4 144 60 84 6 216 64 152 3 108 30 78 2 72 32 40

Б1.0.04.01.01 Гимнастика 12 4 4 36 144 144 78 66 2 72 30 42 2 72 48 24
Б1.0.04.01.02 Легкая атлетика 2 3 4 4 36 144 144 78 66 3 108 48 60 1 36 30 6

Б1.0.04.01.03 Технологии спортивно-оздоровительного 
туризма 4 3 3 36 108 108 32 76 3 108 32 76

Б1.0.04.01.04 Подвижные игры 1 3 3 36 108 108 30 78 3 108 30 78
Б1.0.04.01.05 Спортивные игры 34 6 6 36 216 216 62 154 3 108 30 78 3 108 32 76
Б1.0.04.01.06 Плавание 56 5 5 36 180 180 62 118 3 108 30 78 2 72 32 40

Б1.0.04.02
Нормативно-правовые основы 
профессиональной деятельности в сфере 
сЬизической к у л ь т у р ы

3 3 3 36 108 108 30 78 3 108 14 16 78

Б1.0.04.03 История физической культуры, спорта и 
олимпийского движения 2 3 3 36 108 108 32 76 3 108 16 16 76

Б1.0.04.04 Теория и методика физической культуры и 
спорта 5 234 5 9 9 36 324 324 138 168 18 2 72 16 16 40 2 72 14 16 42 2 72 16 16 40 3 108 14 30 46 18

Б1.0.04.05
Организационно-методическая деятельность 
по предотвращению нарушений 
антидопинговых правил

7 3 3 36 108 108 34 74 3 108 34 74

Б1.0.04.06 Основы научно-исследовательской 
деятельности в физической культуре и спорте 7 6 5 5 36 180 180 82 80 18 2 72 16 16 40 3 108 16 34 40 18

Часть, формир*гемая участниками образовательных отнош ений 70 70 2848 2848 1240 1572 36 1 36 22 14 64 64 6 276 28 122 126 7 316 32 128 156 14 564 70 184 310 18 728 64 234 412 18 16 576 52 150 374 8 288 30 60 180 18

Б1.В.01 Модуль "Ф итнес-технологии" 345
67 13 13 468 468 158 310 2 72 30 42 2 72 32 40 3 108 30 78 3 108 32 76 3 108 34 74

Б1.В.01.01 Силовой тренинг (тренажерный зал) 345 7 7 36 252 252 92 160 2 72 30 42 2 72 32 40 3 108 30 78
Б1.В.01.02 Групповые программы 6 3 3 36 108 108 32 76 3 108 32 76
Б1.В.01.03 Водные программы 7 3 3 36 108 108 34 74 3 108 34 74

Б1.В.02 Основы рационального питания в 
нутрициологии и Фитнесе 3 4 5 5 36 180 180 62 118 2 72 14 16 42 3 108 16 16 76

Б1.В.03
Организация и методика проведения 
оздоровительных тренировок на спортивных 
площадках

56 4 4 36 144 144 64 80 2 72 14 16 42 2 72 16 18 38

Б1.В.04 Организация физкультурно-спортивных 
мероприятий 56 5 5 36 180 180 78 102 2 72 14 30 28 3 108 16 18 74

Б1.В.05 Оздоровительные фитнес-программы с детьми 
и подростками 6 3 3 36 108 108 34 74 3 108 34 74

Б1.В.06 Методика комплексной оценки физического 
развития и физической подготовленности 5 6 5 5 36 180 180 64 116 2 72 14 16 42 3 108 16 18 74

Б1.В.07 Основы менеджмента рекреации и фитнеса 6 5 7 7 36 252 252 80 154 18 3 108 14 16 78 4 144 16 34 76 18

Б1.В.08 Технологии эффективной самопрезентации 78 3 3 36 108 108 80 28 2 72 16 34 22 1 36 10 20 6

Б1.В.09 Маркетинговые коммуникации 8 4 4 36 144 144 30 114 4 144 10 20 114
Б1.В.10 Модуль "Корпоративный спорт" 345 6 6 216 216 92 124 2 72 14 16 42 2 72 16 16 40 2 72 14 16 42
Б1.В.10.01 Основы корпоративного спорта 3 2 2 36 72 72 30 42 2 72 14 16 42

Б1.В. 10.02 Корпоративные оздоровительные программы 4 2 2 36 72 72 32 40 2 72 16 16 40

Б1.В. 10.03 Корпоративная социальная ответственность 5 2 2 36 72 72 30 42 2 72 14 16 42

Б1.В.11 Элективные дисциплины  по ф изической 
культуре и спорту

234
56

328 328 328 64 64 60 60 64 64 60 60 80 80

Б1.В.11.01 Педагогическое физкультурно-спортивное 
совеошенсгвование

2345
6 328 328 328 64 64 60 60 64 64 60 60 80 80

Б1.В.11.02
Педагогическое физкультурно-спортивное 
совершенствование в художественно­
эстетических видах спорта

36

Б1.В.11.03
Педагогическое физкультурно-спортивное 
совершенствование в циклических видах 
спорта

36
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с оц. КР Экспе 
р тное Факт Часов 

в з.е.
Экспе 
р тное

По
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Конт.
раб. СР Конт

роль з.е. Итого Лек Сем.
типа СР Конт

роль з.е. Итого Лек Сем.
типа СР Конт

роль з.е. Итого Лек Сем.
типа СР Конт

роль з.е. Итого Лек Сем.
типа СР Конт

роль з.е. Итого Лек Сем.
типа СР Конт

рсы*> з.е. Итого Лек Сем.
типа СР Конт

роль з.е. Итого Лек Пр СР Конт
роль з.е. Итого Лек Сем.

типа СР Конт
роль

Б1.В.12 Введение в профессию 1 1 1 36 36 36 22 14 1 36 22 14

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины  (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 7 4 4 144 144 34 110 4 144 4 30 110

Б1.В.ДВ.01.01 Методология социологических исследований в 
спорте 7 4 4 36 144 144 34 110 4 144 4 30 110

Б1.В.ДВ.01.02 Английский, как язык международного 
обшения в споаге 7 4 4 36 144 144 34 110 4 144 4 30 110

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины  (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 8 7 6 6 216 216 64 134 18 3 108 16 18 74 3 108 10 20 60 18

Б1.В.ДВ. 02.01
Кинезиотейпирование и профилактика 
травматизма на занятиях физической
KVflbTVDO ft И СПООТОМ

8 7 6 6 36 216 216 64 134 18 3 108 16 18 74 3 108 10 20 60 18

Б1.В.ДВ. 02.02
Деловая и публичная коммуникация в 
профессиональной деятельности (на 
иностранном языке-)

8 7 6 6 36 216 216 64 134 18 3 108 16 18 74 3 108 10 20 60 18

Б1.В.ДВ.03 Дисциплины  (модули) по выбору 3  (ДВ.З) 7 4 4 144 144 50 94 4 144 16 34 94

Б1.В.ДВ. 03.01

Организация и судейство физкультурных и 
спортивных мероприятий Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса "Готов к 
труду и обороне" (ГТО)

7 4 4 36 144 144 50 94 4 144 16 34 94

Б1.В.ДВ. 03.02
Материально-техническое оснащение и 
безопасность эксплуатации объектов 
с п о р т и в н о й  инфраструктуры

7 4 4 36 144 144 50 94 4 144 16 34 94

Блок 2.Практика 30 30 1080 1080 12 1068 3 108 2 106 3 108 2 106 3 108 2 106 3 108 2 106 3 108 2 106 15 540 2 538

Обязательная часть 30 30 1080 1080 12 1068 3 108 2 106 3 108 2 106 3 108 2 106 3 108 2 106 3 108 2 106 15 540 2 538
Б2.0.01СУ) Учебная (ознакомительная)практика 2 3 3 36 108 108 2 106 3 108 2 106
Б2.0.02(П) Производственная (тренерская) практика 34 6 6 36 216 216 4 212 3 108 2 106 3 108 2 106

Б2.0.03(П) Производственная (рекреационно- 
оздооовитепьная) поактика 56 6 6 36 216 216 4 212 3 108 2 106 3 108 2 106

Б2.0.04(Пд) Производственная (преддипломная) практика 8 15 15 36 540 540 2 538 15 540 2 538

Блок З .Государственная итоговая аттестация 6 6 216 216 16 200 6 216 16 200

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита 
в ы п у с к н о й  ква лисЬи ка и  ион ной оаботы 6 6 36 216 216 16 200 6 216 16 200

Ф ТД .Ф акультативные дисциплины 4 4 144 144 80 64 2 72 18 18 36 2 72 14 30 28

ФТД.01 Использование электронно-информационной 
образовательной среды университета 1 1 1 36 36 36 16 20 1 36 8 8 20

ФТД. 02 Социальная адаптация инвалидов с 
огаанименными возможностями здооовья 1 1 1 36 36 36 20 16 1 36 10 10 16

ФТД.ОЗ Начальная военная подготовка 3 2 2 36 72 72 44 28 2 72 14 30 28
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