JAEMAPTAMEHT CIMOPTA TOPOJA MOCKBbI

FocyaapcTBeHHOE aBTOHOMHOE obpa3oBaTesibHOe yupexzaeHue Bbiclero o6pasosaHus ropoga MockBbl
"MOCKOBCKMiA rOCyAapCTBEHHbI YHUBEPCUTET cnopTa 1 Typusma”

MnaH ofgo6peH YuyeHbIM COBETOM BYy3a
MpoTokon Ne 5 oT 24.12.2024

49.03.04
Mpodunb: CnopTrMBHaa NoAroToBka B U3GpaHHOM BuAe crnopTta
Kadepgpa: Ba3osas katheapa n3bpaHHbIX BUAOB cnopTa

VHCTUTYT: CnopTusHeix TEXHO0rMii N PN3NYecKoro BoCNUTaHUA

KBanudukauus: TpeHep no Bugy cnopTa. MpenogaBaTenb

dopma obyyeHunsa: 3aouHas
Cpok nonyyeHus o6pasoBaHus: 4 1. 6 M.

Tunbl 3afa4 NPodeccUoHanbHOW AeaTeNbHOCTH
TpeHepckun

neparornyeckuii

YTBEPXOAKO

YUYEBHbIV nnan

no nporpamMme Gakasaspuara

49.03.04 Cnopt

log Hauyana NoAroTOoBKM (N0 yue6HOMY naaHy) 2025

O6pasoBaTenbHblli cTaHgapT (ProcC) Ne 886 oT 25.09.2019

COI'’MACOBAHO

lMpopekTop

HavyanbHuk oTAena metoanyeckoro obecneveHuns
N KOHTPONS KayecTBa obpasoBaTesibHOro
npouecca

W.0. gupekTopa UHCTUTYTa CMOPTUBHbLIX
TexXHoNornii 1 U3n4eckoro BOCNUTaHNA

3aBenyroLmii 6a3oBoli kacheapoil n36paHHbIX
BMOB cnopTa

/KaTkoBa A.M./

/ ®epoposa 0.B./

/ MunwaTtkmH A.M./

/ 3aliHeTgnHOB M.B./



Vigexc

®opmbl NpoM. aTT.

Bnok 1.AucumnnuHbl (Moaynn)

51.0.01

61.0.01.01
651.0.01.02
651.0.01.03
51.0.01.04
61.0.01.05
651.0.01.06
61.0.01.07

651.0.01.08

651.0.01.09

51.0.02

651.0.02.01

61.0.02.02

651.0.02.03

£51.0.02.04

61.0.02.05

51.0.03

651.0.03.01

651.0.03.02

651.0.03.03
651.0.03.04

651.0.03.05

651.0.03.06

61.0.03.07

51.0.04

51.0.04.01

£51.0.04.01.01

651.0.04.01.02

651.0.04.01.03

651.0.04.01.04
51.0.04.01.05

651.0.04.01.06

51.0.04.02

651.0.04.03

51.0.04.04

51.0.04.05

£51.0.04.06

51.0.04.07

£51.0.04.08

£51.0.04.09

HavmeroBatie 3aer KP
CounanbHO-rymaHuTapHblii Mogynb 123 1122246 1
Wctopusa Poccun 2 1
dunococoua 1
Pycckuii fi3blK U KynbTypa peun 1
dusmyeckas KynbTypa v cnopt 2
NHOCTpaHHbIi A3bIK 3 2
Be30NacHoCTb XKN3HEAEATENIbHOCTH 4
VIH(hOpMaLMOHHbIE TeXHONOTUKN B 2
NPOECCHOHaNbHOI AEATENbHOCTH
Undposusauus hnskynbTypHO-CNOPTUBHOI 6
oTpac/nm
OCHOBbI POCCUIACKOIA TOCYapCTBEHHOCTI 1
Mcuxonoro-negaroruueckuii moaynb 245 12445 345
O6Lwas ncuxonorus 2 1
Meparornka (UCTopus Neparoruku, obujas
nejarorvka, Bo3pacTHas nejaroruka, 4 2 3
AUAaKTUKa)
Mcuxonorus Bo3pacTHas 45
Meparorunka (usnyeckoit KynbTypbl U cnopTa 4 5
Mcuxonorus (hM3NYecKoro BOCIUTaHNS 1 5 4
cnopta
o 222
MeaunKo-61onornyeckuini Moaynb 45 1136 7
AHaTOMUA Yenoseka 2 1
BuOMexaHnKa BUraTe/bHON [eATeNbHOCTH 2
®usnonorna n Guoxumna  uenoseka 2 1
OCHOBbI OKa3aHWsi NepBoii MoMoLLn 3
®U3MONOTUs (PU3MUECKOTO BOCIUTAHUS 1 4
cnopta
rvrneHa gusan4eckoro BocnuTaHus u cnopra 5
MeauKo-610N0ornyeckme 0CHOBbI s 7
peabunuTaLuM CnopTCMEHoB
Moaynb TEOpeTUKO-MeToANYEeCKNX 466 1222233 335
OCHOB (PU3NYECKOro BOCNUTAHUA U 788 4556667 68
cnopta 9 77889
1222456

BasoBble 1 HOBblE BUAbI cnopTa 7 89 36
MMHacTKa 12
Nerkas atnetuka 2 3
Typunam 6
MoaBWMXKHbIE UrPbl 2
CnopTuBHbIE Urpbl 7 456
VHTenneKTyanbHele BUAbI cnopra: 89
KMBepcnopT, waxmaTs!
WNcTopus thusnyeckoii KynbTypbl 1 cnopTa 3
Onumnuiickoe ABUKEHNE 1 3
npoteccnoHanbHelii cnopt
Teopusi U METOANKA (PUINUECKOHA KyNbTYpbl 1

P AuKa WIPYPELM 45 235 6
cnopta
OpraH13aLMOHHO-METOAUYECKas
AEATeNbHOCTb N0 NPeAoTBpaLieHNI0 67
HapyLIeHWi i aHTU0NMHIOBbIX NpaBun
OCHOBbI HayUHO-MCC/Ie/10BATE IbCKOM
[EeATeNLHOCTU B (PU3NYECKOIA KyNbType 1 9 8
cnopte
TexHONOrN MeHeJKMeHTa B
npocheccroHanbHo AesTenbHoCTU TpeHepa B 6 5
136paHHOM BUge cropTa
HopmaTuBHO-NpaBoBbie OCHOBbI
NPOECCHOHANBHO AEATENLHOCTU TpeHepa 8 7

YnpasneHue TPEHNPOBOUHOI 1
COpeBHOBATE/NbHON AeATeNbHOCTbIO 8 67 8
CMOPTCMEHOB B M36PaHHOM Bufe cnopTa

YacTb, hopMmpyemas ydacTHMKaMu o6pasoBaTesibHbIX OTHOLLIEHUIA

61.B.01

61.B.02

651.B.03

51.B.04

51.B.04.01

61.B.05

51.B.4B.01

651.8.4B.01.01

61.B.4B.01.02

51.B.4B.02

651.B.4B.02.01

61.8.4B.02.02

[lenosas u ny6nuuHan KOMMyHUKaUNs B
NPOECCHOHaNbHOI AeATENbHOCTU TPeHepa
no usépaHHomy Buay cnopTa (Ha

Opr n cypeiicTBo B
136paHHoM Buge cropTa

KuHesnoTeiinuposaHne n npodunakTuka
TpaBMaTu3Ma B M3GPaHHOM BuAe cnopTa
ONeKTUBHbIE ANCUMNINHBI MO

34
husnyeckoit KynbType u cropty

Meparornyeckoe (n3KyNbTYPHO-CNOPTUBHOE
COBepLUEHCTBOBaHNE

34

BBegeHue B npodeccuio 1

Avicumnnunel (Moaynun) no BbiGopy 1

@B.1)

MeToAuKa KOMMEKCHOI OLieHKY
hU3nyeckoro pasBuTia u HU3NYeCcKoi
MOAFOTOB/EHHOCTM B M3GPaHHOM BUAe
cropta

CnOPTMBHbIA MapKeTWHT: CTpaTernu u
TexHonorum

Avicumnnunel (Moaynun) no BeiGopy 2
(4B.2)

AHITINTACKNIA, KaK SI3bIK MEX/YHapoaHoro
06ujeHus B criopTe

Mcuxonoruyeckue acnekTsl
NPOecCHOHanbHO AeATENLHOCTU TPeHepa B 6
136paHHOM BUge cropTa

3.e.
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87
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Cemectp 1
nex M cp
62 48 569
58 48 541
30 32 277
14 16 38
8 4 123
2 6 60
6 6 56
10 4 54
10 4 54
16 8 148
8 4 56
8 4 92
2 4 62
2 4 62
2 4 62
4 28
4 28

Kypc 1

CemecTp 2

se uror  sex O
41 33 1188 66 78
37 33 1188 66 78
21 11 396 18 40
4 2 72 14 16
9
4

4 3 108 4 4
4 9 324 12 22
4 7 252 4 18
4 2 72 6

967 v 22

967 v 16

317 21 2
33 9

64 4
164 4 2

56 4

51 9
87 9
91 9

56 4 2

CemecTtp 3
wror sex S e
956 44 42 825
576 30 28 485
72 6 57
72 6 57
72 6 2 60
72 6 2 60
72 6 4 58
72 6 4 58
360 18 16 310
72 6 62
72 6 62
108 6 2 96
108 6 2 96
72 6 6 56
380 14 14 340
144 2 10 128
164 2 158
164 2 158
72 10 4 54
72 10 4 54
72 10 4 54

K pc 3

51

38

17

12

28

22

5

15

Kypc 2
CemecTp 4 CemecTtp 5

[ e wror nex & o KTbMae nror nex CM e r 3e.
45 23 992 64 48 821 59 23 828 44 44 689
33 18 648 56 36 509 47 17 612 38 30 506
9 2 72 4 4 60 4
9

2 72 4 4 60 4
4 8 288 30 14 223 21 6 216 18 12 169
4 2 72 6 2 55 9

2 72 8 4 56 4 2 72 6 4 58

2 72 8 4 56 4 2 72 6 4 58

2 72 8 4 56 4 2 72 6 4 53
4 3 108 8 4 87 9 3 108 6 4 89
4

3 108 8 4 87 9

3 108 6 4 89

16 5 180 14 14 139 13 8 288 14 14 248
4 3 108 6 10 88 4 3 108 6 98
4

3 108 6 10 88 4 3 108 6 98
4
4
4 2 72 8 4 51 9 3 108 6 4 94

2 72 8 4 56

12 5 344 8 12 312 12 6 216 6 14 183
4 2 72 8 60 4 2 72 10 53
4 164 2 158 4
4 164 2 158 4
4 3 108 6 4 94 4
4 3 108 6 4 94 4
4 3 108 6 4 94 4
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CemecTp 6
uror nex M
1008 46 64
792 34 52
180 4 16
180 4 16
72 6 4
72 6 4
540 24 32
180 2 12
108 2 6
72 6
72 4 6
72 6 4
72 4 4
144 8 6
216 12 12
72 10 2
144 2 10
144 2 10
144 2 10

156

58

58

158

96

62

53

58

55

126

56

128

128

128

34

Wrot

828

612

72

540

72

72

72

144

252

216

144

72

CemecTtp 7
Tlex Cem.
44 40
30 30
4 4
4 4
26 26
2 10
2 10
6 4
10 6
8 6
14 10
10 6
4 4

cP r
711 33
527 25
60 4
60 4
467 21
51 9
51 9
58 4
124 4
234 4
184 8
124 4
60 4

16

Kypc 5

CemecTp 8 CemecTtp 9 Cemectp A

wror ek %M cp Z se. WtoT flex Mp  CP ,Cp 3e. UtoT flex Mp  CP
K

972 44 40 845 43 5 180 8 14 145 13
576 24 26 500 26 5 180 8 14 145 13
576 24 26 500 26 5 180 8 14 145 13
108 6 8 90 4 3 108 8 96 4
108 6 8 90 4 3 108 8 96 4

108 8 6 90 4 2 72 8 6 49 9

144 4 6 125 9
216 6 6 195 9
396 20 14 345 17

72 6 4 58 4

«Z



51.8.48.03 AucunnnuHel (Moaynu) no BbiGopy 3
(4B.3)

CoBpeMeHHble NOAX0Ab! K YOPMUPOBAHMIO
61.8.A4B.03.01 oro iicTua B 0

BMAE cropTa

MeHeKMEHT KauecTsa (U3KyNbTypHO-

51.8.[B.03.02
CNOPTUBHBIX ycnyr

51.8.0B.04 AncunnnuHer (Mogynun) no eiGopy 4
(0B.4)

El-B.AB.OA.Ol Lllflli)DOEhle TexHonorun B CI'IOpTMBHUﬁ
npakTuke

El-B-AB.OA.OZ OCHOBbI paynoHanbHOro nuTaHnsa
CnopTcMeHoB

51.8.0B.05 Avcumnnunnel (Moaynwn) no Bbi6opy 5
(4B.5)
Opl’aHMSaLlMﬂ n cyp,eﬁcTBo ¢M3KyﬂbTythlX n

El-B.AB.OS_Ol CNOPTUBHbIX MEPOI’IDMRTMﬁ BCepOCCMﬁCKOI’O

(r3KyNTYPHO-CNIOPTMBHOTO KOMM/IeKca
"ToTOB K TpyAy v 06opoHe” (I'TO)

Mar il n
651.B.4B.05.02 6e3onacHOCTb KCM/IyaTaLun 06beKToB
CMOPTUBHOI MH(PACTPYKTYpbI

Bnok 2.MpakTuka

YuebHas (TpeHepckas, nejarornyeckas)

52.0.01(Y)
npakTuka
52.0.02(M) Tpon3BoACTBeHHan (TpeHepckas) nNpakTka
52.0.03(M) MpousBoacTBEHHas (Nejarornyeckas)
npakTuka
52.0.04(MA) MpoM3BOACTBEHHAR (NPeAANNIoMHas)

npakTuka

Bnok 3.lNocypapcTBeHHas uToroeas arrecrayus

53.01() MoaroToBKa K Npoueaype 3auyTel u 3auuTa
: BbINYCKHOIi KBaNM(UKaLMOHHOW paboTbl

®TA.PakynbTaTUBHbIE AUCLUNINHBI

CoBpeMeHHbIe (hN3KYIbTYPHO-

TA.01
03/,0pOBUTENIbHbIE TEXHONOTNN

OCHOBbI METOAVIKM MPOEKTUPOBaHMS

TA.02
CNOPTUBHBIX Nporpamm
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