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- - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4
Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4 Семестр 5 Семестр 6 Семестр 7 Семестр 8

И ндекс Наименование Экза
мен Зачет Зачет с 

оц. КР Экспер
тное Факт Часов 

в з.е.
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб. СР Конт

роль з.е. Итого Лек Сем.
типа СР Конт

роль з.е. Итого Лек Сем.
типа СР Конт

роль з.е. Итого Лек Сем.
типа СР Конт

роль з.е. Итого Лек Сем.
типа СР Конт

роль з.е. Итого Лек Сем.
типа СР Конт

роль з.е. Итого Лек Сем.
типа СР Конт

роль з.е. Итого Лек Сем.
типа СР Конт

роль з.е. Итого Лек Сем.
типа СР Конт

роль

Блок 1.Дисциплины (модули) 204 204 7672 7672 3522 3844 306 29 1044 190 316 520 18 28 1072 144 432 406 90 27 1032 102 344 532 54 27 1036 116 348 536 36 26 996 132 314 496 54 28 1088 146 366 558 18 29 1044 144 278 604 18 10 360 40 90 212 18

Обязательная часть 141 141 5076 5076 2300 2524 252 28 1008 168 316 506 18 28 1008 144 368 406 90 22 792 74 252 412 54 27 972 116 284 536 36 19 684 88 194 366 36 13 468 66 142 242 18 4 144 16 52 76

Б1.0.01 Социально-гуманитарный модуль 123
1111
2236

7
1 2 29 29 1044 1044 564 426 54 14 504 96 178 212 18 7 252 32 112 90 18 4 144 14 46 66 18 2 72 32 40 2 72 34 38

Б1.0.01.01 История России 2 1 2 4 4 36 144 144 116 10 18 2 72 38 30 4 2 72 16 32 6 18
Б1.0.01.02 философия 1 4 4 36 144 144 44 82 18 4 144 14 30 82 18

Б1.0.01.03 Русский язык и культура речи 1 2 2 36 72 72 60 12 2 72 20 30 22

Б1.0.01.04 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 30 42 2 72 2 28 42
Б1.0.01.05 Иностранный язык 3 12 7 7 36 252 252 92 142 18 2 72 30 42 3 108 32 76 2 72 30 24 18
Б1.0.01.06 Безопасность жизнедеятельности 3 2 2 36 72 72 30 42 2 72 14 16 42

Б1.0.01.07 Информационные технологии в 
профессиональной деятельности 2 2 2 36 72 72 64 8 2 72 16 48 8

Б1.0.01.08 Цифровизация физкультурно-спортивной 
отрасли

67 4 4 36 144 144 66 78 2 72 32 40 2 72 34 38

Б1.0.01.09 Основы российской государственности 1 2 2 36 72 72 62 10 2 72 22 30 20

Б1.О.02 Психолого-педагогический модуль 225 1134
4

20 20 720 720 294 372 54 4 144 28 32 84 5 180 32 48 64 36 3 108 14 30 64 5 180 32 48 100 3 108 14 16 60 18

Б1.О.02.01 Общая психология 2 1 4 4 36 144 144 62 64 18 2 72 14 16 42 2 72 16 16 22 18

Б1.О.02.02 Педагогика (история педагогики, общая 
педагогика, возрастная педагогика, дидактика) 2 1 5 5 36 180 180 78 84 18 2 72 14 16 42 3 108 16 32 42 18

Б1.О.02.03 Психология возрастная 3 3 3 36 108 108 44 64 3 108 14 30 64

Б1.О.02.04 Педагогика в адаптивной физической культуре 4 3 3 36 108 108 48 60 3 108 16 32 60

Б1.О.02.05 Специальная психология 5 4 5 5 36 180 180 62 100 18 2 72 16 16 40 3 108 14 16 60 18

Б1.О.03 Медико-биологический модуль
223
446 1235 445 37 37 1332 1332 604 620 108 3 108 30 30 48 9 324 64 96 128 36 5 180 28 60 74 18 12 432 64 112 220 36 6 216 28 60 128 2 72 16 16 22 18

Б1.О.03.01 Анатомия человека 2 1 6 6 36 216 216 108 90 18 3 108 30 30 48 3 108 16 32 42 18

Б1.О.03.02 Биомеханика двигательной деятельности 2 3 3 36 108 108 48 42 18 3 108 16 32 42 18

Б1.О.03.03 Физиология и биохимия человека 3 2 6 6 36 216 216 108 90 18 3 108 32 32 44 3 108 14 30 46 18
Б1.О.03.04 Основы оказания первой помощи 3 2 2 36 72 72 44 28 2 72 14 30 28

Б1.О.03.05 Физиология физического воспитания и спорта 4 3 3 36 108 108 48 42 18 3 108 16 32 42 18

Б1.О.03.06 Гигиена физического воспитания и спорта 4 3 3 36 108 108 48 42 18 3 108 16 32 42 18

Б1.О.03.07 Возрастная анатомия и физиология человека 4 2 2 36 72 72 32 40 2 72 16 16 40

Б1.О.03.08 Общая патология и тератология 4 4 4 36 144 144 48 96 4 144 16 32 96
Б1.О.03.09 Частная патология 5 4 4 36 144 144 44 100 4 144 14 30 100

Б1.0.03.10 Врачебный контроль 6 5 4 4 36 144 144 76 50 18 2 72 14 30 28 2 72 16 16 22 18

Б1.О.04 Модуль теоретико-методических основ 
физического воспитания и спорта

35

1122
2334
4555
6667

13446 55 55 1980 1980 838 1106 36 7 252 14 76 162 7 252 16 112 124 10 360 18 116 208 18 10 360 20 124 216 10 360 46 118 178 18 9 324 50 94 180 2 72 16 18 38

Б1.О.04.01 Базовые и новые виды спорта
1122
3345 3446 26 26 936 936 388 548 5 180 60 120 4 144 80 64 6 216 4 86 126 7 252 4 92 156 2 72 2 28 42 2 72 2 30 40

Б1.О.04.01.01 Гимнастика (оздоровительная, адаптивная) 12 4 4 36 144 144 78 66 2 72 30 42 2 72 48 24

Б1.О.04.01.02 Легкая атлетика 2 3 4 4 36 144 144 62 82 2 72 32 40 2 72 30 42

Б1.О.04.01.03 Технологии спортивно-оздоровительного 
туризма 4 3 3 36 108 108 32 76 3 108 32 76

Б1.О.04.01.04 Подвижные игры 1 3 3 36 108 108 30 78 3 108 30 78
Б1.О.04.01.05 Спортивные игры 3 4 4 4 36 144 144 62 82 2 72 2 28 42 2 72 2 30 40
Б1.О.04.01.06 Плавание 34 4 4 36 144 144 62 82 2 72 2 28 42 2 72 2 30 40
Б1.О.04.01.07 Лыжная подготовка 5 6 4 4 36 144 144 62 82 2 72 2 28 42 2 72 2 30 40

Б1.О.04.02 История физической культуры и спорта (в том 
числе адаптивного спорта) 1 2 2 36 72 72 30 42 2 72 14 16 42

Б1.О.04.03 Теория и организация адаптивной физической 
культуры 5 4 7 7 36 252 252 108 126 18 3 108 16 32 60 4 144 30 30 66 18

Б1.О.04.04 Теория и методика физической культуры и 
спорта 3 2 7 7 36 252 252 92 142 18 3 108 16 32 60 4 144 14 30 82 18

Б1.О.04.05
Организационно-методическая деятельность по 
предотвращению нарушений антидопинговых 
правил в адаптивном спорте

56 4 4 36 144 144 76 68 2 72 14 30 28 2 72 16 16 40

Б1.О.04.06
Основы научно-исследовательской и проектной 
деятельности в адаптивной физической 
культуре и спорте

67 4 4 36 144 144 66 78 2 72 16 16 40 2 72 16 18 38

Б1.О.04.07 Оздоровительные фитнес технологии 5 2 2 36 72 72 30 42 2 72 30 42

Б1.О.04.08
Технологии физкультурно-спортивной 
деятельности в адаптиной физической 
культуре

6 3 3 36 108 108 48 60 3 108 16 32 60

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 63 63 2596 2596 1222 1320 54 1 36 22 14 64 64 5 240 28 92 120 64 64 7 312 44 120 130 18 15 620 80 224 316 25 900 128 226 528 18 10 360 40 90 212 18

Б1.В.01 Основы реабилитации больных и инвалидов 5 4 4 36 144 144 60 84 4 144 30 30 84

Б1.В.02 Лечебная физическая культура и массаж 8 6 7 8 8 36 288 288 122 148 18 2 72 16 16 40 3 108 16 34 58 3 108 10 30 50 18

Б1.В.03 Частные методики адаптивной физической 
культуры

7 6 7 7 7 36 252 252 98 136 18 3 108 16 32 60 4 144 16 34 76 18

Б1.В.04
Оздоровительное, лечебное и адаптивное 
плавание 6 2 2 36 72 72 32 40 2 72 16 16 40

Б1.В.05 Адаптивный спорт 6 3 3 36 108 108 48 60 3 108 16 32 60

Б1.В.06 Адаптивное физическое воспитание 6 3 3 36 108 108 32 76 3 108 16 16 76

Б1.В.07
Социально-правовые аспекты 
профессиональной деятельности в сфере 
адаптивной физической культуры

7 8 6 6 36 216 216 64 152 3 108 16 18 74 3 108 10 20 78

Б1.В.08 Организация физической культуры в 
специальной медицинской группе

7 2 2 36 72 72 34 38 2 72 16 18 38

Учебны й  план 49.03.02_Физическая культура для ли ц  с отклонениям и  в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)_очная форма обучения_2025  год набора 1



Б1.В.09 Эрготерапия 7 3 3 36 108 108 34 74 3 108 16 18 74

Б1.В.10
Организация дополнительного образования
физкультурно-оздоровительной
направленности

8 2 2 36 72 72 30 42 2 72 10 20 42

Б1.В.11 Элективные дисциплины по физической 
культуре и спорту

2345
6

328 328 328 64 64 60 60 64 64 60 60 80 80

Б1.В.11.01 Педагогическое физкультурно-спортивное 
совершенствование 23456 328 328 328 64 64 60 60 64 64 60 60 80 80

Б1.В.12 Введение в профессию 1 1 1 36 36 36 22 14 1 36 22 14

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 3 3 3 108 108 30 78 3 108 14 16 78

Б1.В.ДВ.01.01 Динамическая анатомия 3 3 3 36 108 108 30 78 3 108 14 16 78
Б1.В.ДВ.01.02 Анатомия двигательных действий 3 3 3 36 108 108 30 78 3 108 14 16 78

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 3 2 2 72 72 30 42 2 72 14 16 42

Б1.В.ДВ.02.01 Технология эффективного взаимодействия 3 2 2 36 72 72 30 42 2 72 14 16 42

Б1.В.ДВ.02.02 Профилактика аддиктивного поведения 3 2 2 36 72 72 30 42 2 72 14 16 42

Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) 5 3 3 108 108 44 46 18 3 108 14 30 46 18

Б1.В.ДВ.03.01 Основы рационального питания спортсменов 5 3 3 36 108 108 44 46 18 3 108 14 30 46 18

Б1.В.ДВ.03.02 Коррекция нутритивного статуса 5 3 3 36 108 108 44 46 18 3 108 14 30 46 18

Б1.В.ДВ.04 Дисциплины (модули) по выбору 4 (ДВ.4) 6 2 2 72 72 32 40 2 72 32 40

Б1.В.ДВ.04.01 Английский, как язык международного 
общения в спорте 6 2 2 36 72 72 32 40 2 72 32 40

Б1.В.ДВ.04.02 Психология общения и профессиональная 
этика 6 2 2 36 72 72 32 40 2 72 32 40

Б1.В.ДВ.05 Дисциплины (модули) по выбору 5 (ДВ.5) 7 2 2 72 72 34 38 2 72 16 18 38

Б1.В.ДВ.05.01 Курортология и санаторно-курортное лечение 7 2 2 36 72 72 34 38 2 72 16 18 38

Б1.В.ДВ.05.02 Адаптивная двигательная рекреация 7 2 2 36 72 72 34 38 2 72 16 18 38

Б1.В.ДВ.06 Дисциплины (модули) по выбору 6 (ДВ.6) 7 2 2 72 72 34 38 2 72 34 38

Б1.В.ДВ.06.01 Г идрореабилитация 7 2 2 36 72 72 34 38 2 72 34 38

Б1.В.ДВ.06.02 Оздоровительные технологии в реабилитации 7 2 2 36 72 72 34 38 2 72 34 38

Б1.В.ДВ.07 Дисциплины (модули) по выбору 7 (ДВ.7) 7 4 4 144 144 50 94 4 144 16 34 94

Б1.В.ДВ.07.01

Организация и судейство физкультурных и 
спортивных мероприятий Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса "Готов к
труду и обороне" (ГТО) для инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья

7 4 4 36 144 144 50 94 4 144 16 34 94

Б1.В.ДВ.07.02 Спортивное судейство в адаптивном спорте 7 4 4 36 144 144 50 94 4 144 16 34 94

Б1.В.ДВ.08 Дисциплины (модули) по выбору 8 (ДВ.8) 7 2 2 72 72 34 38 2 72 16 18 38

Б1.В.ДВ.08.01

Материально-техническое оснащение и 
безопасность эксплуатации объектов 
спортивной инфраструктуры в адаптивной 
физической культуре

7 2 2 36 72 72 34 38 2 72 16 18 38

Б1.В.ДВ.08.02 Технические средства и тренажеры в 
адаптивном спорте

7 2 2 36 72 72 34 38 2 72 16 18 38

Б1.В.ДВ.09 Дисциплины (модули) по выбору 9 (ДВ.9) 8 2 2 72 72 30 42 2 72 10 20 42

Б1.В.ДВ.09.01 Основы менеджмента адаптивной физической 
культуры и спорта

8 2 2 36 72 72 30 42 2 72 10 20 42

Б1.В.ДВ.09.02 Самоменеджмент 8 2 2 36 72 72 30 42 2 72 10 20 42

Блок 2.Практика 30 30 1080 1080 12 1068 3 108 2 106 3 108 2 106 3 108 2 106 3 108 2 106 3 108 2 106 15 540 2 538

Обязательная часть 30 30 1080 1080 12 1068 3 108 2 106 3 108 2 106 3 108 2 106 3 108 2 106 3 108 2 106 15 540 2 538
Б2.О.01(У) Учебная (ознакомительная) практика 2 3 3 36 108 108 2 106 3 108 2 106

Б2.0.02(П) Производственная (профессионально­
ориентированная) практика 3456 12 12 36 432 432 8 424 3 108 2 106 3 108 2 106 3 108 2 106 3 108 2 106

Б2.0.03(Пд) Производственная (преддипломная) практика 8 15 15 36 540 540 2 538 15 540 2 538

Блок З.Государственная итоговая аттестация 6 6 216 216 16 200 6 216 16 200

Б3.01(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита 
выпускной квалификационной работы

6 6 36 216 216 16 200 6 216 16 200

ФТД.Факультативные дисциплины 12 12 432 432 204 228 2 72 14 16 42 3 108 14 44 50 2 72 14 16 42 2 72 16 16 40 2 72 34 38 1 36 10 10 16

ФТД.01 Формирование культуры заботы о здоровье 1 2 2 36 72 72 30 42 2 72 14 16 42

ФТД.02 Кинезиологический практикум 3 1 1 36 36 36 14 22 1 36 14 22

ФТД.03 Анималотерапия 5 2 2 36 72 72 30 42 2 72 14 16 42

ФТД.04 Современные физкультурно-оздоровительные 
технологии 6 2 2 36 72 72 32 40 2 72 16 16 40

ФТД.05
Телестно-ориентированные практики в 
реабилитации и физкультурно-коррекционной 
деятельности

7 2 2 36 72 72 34 38 2 72 34 38

ФТД.06 Основы методики проектирования спортивных 
программ 8 1 1 36 36 36 20 16 1 36 10 10 16

ФТД.07 Начальная военная подготовка 3 2 2 36 72 72 44 28 2 72 14 30 28

Учебны й  план 49.03.02_Физическая культура для ли ц  с отклонениям и  в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)_очная форма обучения_2025  год набора 2


