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Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4
Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4 Семестр 5 Семестр 6 Семестр 7 Семестр 8

Индекс Н,,и,енсе,н,е 'Г  | ~ т |" Г  с| "  I КР Экспер Факт Ч*ссе Экспер По пл.ну Ксг СР Конт Итого Лек Сем. СР Конт Итого Лек Сем' СР Конт Итого Лек Сем ■ СР Конт Итого Лек Сем. СР Конт Итого Лек Сем. СР Конт Итого Лек Сем. СР Конт Итого Лек Сем. СР Конт Итого Лек Сем. СР Конт

Блок 1.Дисциплины (модули) 171 171 6484 6484 3052 3036 396 26 936 198 286 416 36 28 1064 154 364 474 72 18 708 104 242 308 54 24 936 144 324 414 54 21 836 108 288 404 36 21 816 120 312 312 72 21 756 78 162 462 54 12 432 56 112 246 18

Обязательная часть 132 132 4752 4752 2226 2202 324 26 936 198 286 416 36 28 1008 154 308 474 72 18 648 104 198 292 54 22 792 132 228 378 54 18 648 86 200 344 18 17 612 96 204 240 72 3 108 10 22 58 18

Б1.О.01 Социально-гуманитарньй модоль 122 1 12 2 13 13 468 468 274 140 54 6 216 72 76 50 18 7 252 42 84 90 36

Б1.О.01.01 История России 2 1 2 4 4 36 144 144 110 16 18 2 72 38 30 4 2 72 14 28 12 18

Б1.О.01.02 Философия 2 3 3 36 108 108 42 48 18 3 108 14 28 48 18

Б1.О.01.03 Основы российской государственности 1 2 2 36 72 72 50 22 2 72 20 30 22

Б1.0.01.04 Экономическая культура 1 2 2 36 72 72 30 24 18 2 72 14 16 24 18

Б1.0.01.05
Нормативно-правовые основы 
профессиональной деятельности педагога в 
сфере физической культуры и спорта

2 2 2 36 72 72 42 30 2 72 14 28 30

Б1.О.02 Коммуникативно-цифровой модуль 3 11 122 12 12 432 432 188 226 18 6 216 34 76 106 4 144 14 42 88 2 72 22 32 18

Б1.О.02.01 Русский язык и культура речи 1 3 3 36 108 108 50 58 3 108 20 30 58

Б1.О.02.02
Информационные технологии и цифровая 
грамотность педагога в сфере физической 
культуры и спорта

1 2 3 3 36 108 108 58 50 1 36 14 16 6 2 72 14 14 44

Б1.О.02.03 Иностранный язык 3 1 2 6 6 36 216 216 80 118 18 2 72 30 42 2 72 28 44 2 72 22 32 18

Б1.О.03 Здоровьесберегающий модуль 3 111 223 18 18 648 648 300 330 18 6 216 42 62 112 5 180 42 42 96 4 144 32 44 50 18 3 108 12 24 72

Б1.О.03.01 Возрастная анатомия и физиология человека 3 2 3 3 36 108 108 60 30 18 1 36 14 14 8 2 72 10 22 22 18

Б1.О.03.02 Безопасность жизнедеятельности 1 2 2 36 72 72 30 42 2 72 14 16 42

Б1.О.03.03 Физическая культура и спорт 1 2 4 4 36 144 144 72 72 2 72 14 30 28 2 72 14 14 44

Б1.0.03.04 Основы оказания первой помощи 1 2 2 36 72 72 30 42 2 72 14 16 42

Б1.О.03.05 Физиология физического воспитания и спорта 4 3 3 36 108 108 36 72 3 108 12 24 72

Б1.0.03.06 Гигиена физического воспитания и спорта 2 2 2 36 72 72 28 44 2 72 14 14 44

Б1.0.03.07 Биомеханика двигательной деятельности 3 2 2 36 72 72 44 28 2 72 22 22 28

Б1.О.04 Психолого-педагогический модуль 245
6 3 124

566 25 25 900 900 462 366 72 2 72 18 14 40 4 144 28 42 56 18 2 72 22 22 28 4 144 36 48 42 18 4 144 32 44 50 18 9 324 60 96 150 18

Б1.0.04.01 Общая психология 3 2 2 36 72 72 44 28 2 72 22 22 28

Б1.0.04.02 Психология развития и возрастная психология 4 2 2 36 72 72 48 24 2 72 24 24 24

Б1.0.04.03 История педагогики 2 2 2 36 72 72 42 30 2 72 14 28 30

Б1.0.04.04 Общая педагогика 2 2 2 36 72 72 28 26 18 2 72 14 14 26 18

Б1.0.04.05 Дидактика и современные образовательные 
технологии 4 2 2 36 72 72 36 18 18 2 72 12 24 18 18

Б1.0.04.06 Возрастная педагогика 5 2 2 36 72 72 32 22 18 2 72 10 22 22 18

Б1.0.04.07 Коррекционная и социальная педагогика 6 4 4 36 144 144 60 84 4 144 24 36 84

Б1.0.04.08 Педагогика физической культуры и спорта 6 5 4 4 36 144 144 80 46 18 2 72 22 22 28 2 72 12 24 18 18

Б1.0.04.09 Конфликтология и основы медиации 6 3 3 36 108 108 60 48 3 108 24 36 48

Б1.О.04.10 Введение в профессию 1 2 2 36 72 72 32 40 2 72 18 14 40

Б1.О.05 Модуль воспитательной деятельности 467 1 5 4 12 12 432 432 178 200 54 2 72 16 14 42 3 108 12 36 42 18 2 72 10 22 40 2 72 12 24 18 18 3 108 10 22 58 18

Б1.О.05.01
Основы государственной политики в сфере 
межэтнических и межконфгссиональных 
отношений

1 2 2 36 72 72 30 42 2 72 16 14 42

Б1.О.05.02 Психология физического воспитания и спорта 6 5 4 4 36 144 144 68 58 18 2 72 10 22 40 2 72 12 24 18 18

Б1.О.05.03 Основы вожатской деятельности 4 4 3 3 36 108 108 48 42 18 3 108 12 36 42 18

Б1.О.05.04 Технология и организация воспитательных 
практик (классное руководство) 7 3 3 36 108 108 32 58 18 3 108 10 22 58 18

Б1.О.06 Модуль учебно-исследовательской и 
проектной деятельности 1 4 55 8 8 288 288 112 158 18 2 72 16 14 24 18 2 72 12 12 48 4 144 12 46 86

Б1.0.06.01 Методы математической обработки данных 5 3 3 36 108 108 36 72 3 108 12 24 72

Б1.0.06.02 Основы проектной деятельности 1 2 2 36 72 72 30 24 18 2 72 16 14 24 18

Б1.0.06.03 Основы научно-исследовательской 
деятельности в физической культуре и спорте 4 5 3 3 36 108 108 46 62 2 72 12 12 48 1 36 22 14

Б1.О.07 Модуль теоретико-методических основ 
физического воспитания и спорта

234
66

223
455
6

123
334
455

6 44 44 1584 1584 712 782 90 2 72 30 42 8 288 28 98 144 18 10 360 50 110 182 18 10 360 60 108 174 18 8 288 32 88 168 6 216 24 84 72 36

Б1.О.07.01 Базовые и новые виды спорта 36
223
455
6

123
334
45

34 34 1224 1224 530 658 36 2 72 30 42 6 216 14 70 132 10 360 50 110 182 18 6 216 36 72 108 6 216 10 66 140 4 144 12 60 54 18

Б1.О.07.01.01 Гимнастика 3 12 6 6 36 216 216 90 108 18 2 72 30 42 2 72 28 44 2 72 10 22 22 18

Б1.О.07.01.02 Легкая атлетика 2 3 4 4 36 144 144 60 84 2 72 28 44 2 72 10 22 40

Б1.О.07.01.03 Туризм 3 4 4 4 36 144 144 68 76 2 72 10 22 40 2 72 12 24 36

Б1.О.07.01.04 Подвижные игры 2 3 4 4 36 144 144 60 84 2 72 14 14 44 2 72 10 22 40

Б1.О.07.01.05 Спортивные игры (футбол, баскетбол, 
волейбол) 6 345 8 8 36 288 288 126 144 18 2 72 10 22 40 2 72 12 24 36 2 72 22 50 2 72 12 24 18 18

Б1.0.07.01.06 Интеллектуальные виды спорта: киберспорт, 
шахматы 45 4 4 36 144 144 58 86 2 72 12 24 36 2 72 22 50

Б1.О.07.01.07 Плавание 56 4 4 36 144 144 68 76 2 72 10 22 40 2 72 36 36

Б1.О.07.02 Теория и методика педагогического 
образования 246 5 6 10 10 360 360 182 124 54 2 72 14 28 12 18 4 144 24 36 66 18 2 72 22 22 28 2 72 12 24 18 18

Б1.О.07.02.01 История физической культуры и спорта 2 2 2 36 72 72 42 12 18 2 72 14 28 12 18

Б1.О.07.02.02 Теория и методика физической культуры и 
спорта 4 4 4 36 144 144 60 66 18 4 144 24 36 66 18

Б1.О.07.02.03 Методика и технологии преподавания 
физической культуры 6 5 6 4 4 36 144 144 80 46 18 2 72 22 22 28 2 72 12 24 18 18

Часть, формируемая участниками образовательный орошений 39 39 1732 1732 826 834 72 56 56 60 44 16 2 144 12 96 36 3 188 22 88 60 18 4 204 24 108 72 18 648 68 140 404 36 12 432 56 112 246 18
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Формы пром. атт. з.е. Итого акад .часов Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4
Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4 Семестр 5 Семестр 6 Семестр 7 Семестр 8
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Б1.В.01 Управление тренировочной и соревновательной 
деятельностью обучающихся 7 6 4 4 36 144 144 72 54 18 2 72 12 24 36 2 72 12 24 18 18

Б1.В.02 Организация и сопровождение соревнований по 
видам спорта в образовательных организациях 5 3 3 36 108 108 44 46 18 3 108 22 22 46 18

Б1.В.03 Организационно-методические основы 
дополнительного образования 8 4 4 36 144 144 42 84 18 4 144 14 28 84 18

Б1.В.04 Фитнес-технологии 7 8 4 4 36 144 144 60 84 2 72 10 22 40 2 72 28 44

Б1.В.05 Методика комплексной оценки физического 
развития и физической подготовленности 4 2 2 36 72 72 36 36 2 72 12 24 36

Б1.В.06
Проектирование программ дополнительного 
образования в области физического воспитания 
и спорта

6 7 4 4 36 144 144 72 72 2 72 12 24 36 2 72 12 24 36

Б1.В.07 Элективные дисциплины по физической 
культуре и спорту

234
56 328 328 298 30 56 56 60 44 16 72 72 80 66 14 60 60

Б1.В.07.01 Педагогическое физкультурно-спортивное 
совершенствование

2345
6 328 328 298 30 56 56 60 44 16 72 72 80 66 14 60 60

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модоли) по выбору 1 (ДВ.1) 8 4 4 144 144 70 74 4 144 28 42 74

Б1.В.ДВ.01.01 Методика спортивно-оздоровительной работы с 
людьми старшего и пожилого возраста 8 4 4 36 144 144 70 74 4 144 28 42 74

Б1.В.ДВ.01.02
Методика и организация физического 
воспитания и спортивной подготовки детей 
дошкольного и школьного возраста

8 4 4 36 144 144 70 74 4 144 28 42 74

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 7 4 4 144 144 36 90 18 4 144 12 24 90 18

Б1.В.ДВ.02.01 Основы адаптивной физической культуры в 
образовательных учреждениях 7 4 4 36 144 144 36 90 18 4 144 12 24 90 18

Б1.В.ДВ.02.02 Психология здоровья 7 4 4 36 144 144 36 90 18 4 144 12 24 90 18

Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) 7 4 4 144 144 36 108 4 144 12 24 108

Б1.В.ДВ.03.01
Современные подходы к формированию 
командного взаимодействия в детском 7 4 4 36 144 144 36 108 4 144 12 24 108

Б1.В.ДВ.03.02 Социально-педагогические аспекты в 
физической культуре 7 4 4 36 144 144 36 108 4 144 12 24 108

Б1.В.ДВ.04 Дисциплины (модули) по выбору 4 (ДВ.4) 7 4 4 144 144 32 112 4 144 10 22 112

Б1.В.ДВ.04.01 Основы фррмирования здорового образа жизни 7 4 4 36 144 144 32 112 4 144 10 22 112

Б1.В.ДВ.04.02 Основы рационального питания обучающихся и 
воспитанников 7 4 4 36 144 144 32 112 4 144 10 22 112

Б1.В.ДВ.05 Дисциплины (модули) по выбору 5 (ДВ.5) 8 2 2 72 72 28 44 2 72 14 14 44

Б1.В.ДВ.05.01
Подготовка, организация и судейство 
физкультурных и спортивных мероприятий 
Всероссийского физкул ьтурн о-спортивного 
комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)

8 2 2 36 72 72 28 44 2 72 14 14 44

Б1.В.ДВ.05.02
Материально-техническое оснащение и техника 
безопасности учебных процессов в 
образовательной организации

8 2 2 36 72 72 28 44 2 72 14 14 44

Блок 2.Практика 60 60 2160 2160 14 2146 6 216 2 214 9 324 2 322 9 324 2 322 9 324 2 322 9 324 2 322 9 324 2 322 9 324 2 322

Обязательная часть 60 60 2160 2160 14 2146 6 216 2 214 9 324 2 322 9 324 2 322 9 324 2 322 9 324 2 322 9 324 2 322 9 324 2 322

Б2.0.01(У) Учебная (ознакомительная) практика 2 6 6 36 216 216 2 214 6 216 2 214

Б2.0.02(П) Производственная (педагогическая) практика 34 18 18 36 648 648 4 644 9 324 2 322 9 324 2 322

Б2.0.03(П) 567 27 27 36 972 972 6 966 9 324 2 322 9 324 2 322 9 324 2 322

Б2.0.04(Пд) Производственная (преддипломная) практика 8 9 9 36 324 324 2 322 9 324 2 322

Блок З.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 16 308 9 324 16 308

Б3.01(Д) Выполнение и защита выпускной 
квалификационной работы 9 9 36 324 324 16 308 9 324 16 308

ФТД.Факультативные дисциплины 3 3 108 108 76 32 2 72 16 32 24 1 36 14 14 8

ФТД.01 Современные фи зкультур но-оздоровительные 
технологии 8 1 1 36 36 36 28 8 1 36 14 14 8

ФТД.02 Начальная военная подготовка 3 2 2 36 72 72 48 24 2 72 16 32 24
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