


Индекс Наименование
Блок/ 

часть
Экза мен Зачет

Зачет с 

оц.
КР

Экспер 

тное
Факт

Часов в 

з.е.

Экспер 

тное
По плану

Конт. 

раб.
СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек

Сем. 

типа
СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек

Сем. 

типа
СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб

Сем. 

типа
СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек Лаб

Сем. 

типа
СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек

Сем. 

типа
СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек

Сем. 

типа
СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек

Сем. 

типа
СР

Конт 

роль
з.е. Итого Лек

Сем. 

типа
КРП СР

Конт 

роль

201 201 7564 7564 4694 2492 378 30 1080 212 304 528 36 24 936 214 408 242 72 30 1148 238 34 454 386 36 24 936 234 36 360 252 54 30 1148 270 474 368 36 24 912 234 390 216 72 24 864 182 338 308 36 15 540 112 200 192 36

135 135 4860 4860 2840 1732 288 30 1080 212 304 528 36 24 864 214 336 242 72 26 936 204 34 336 326 36 16 576 162 36 180 144 54 15 540 136 202 166 36 2 72 18 18 18 18 15 540 104 208 210 18 7 252 64 72 98 18

Б1.О.01
Социально-гуманитарный 

модуль
Б1.О 1123 11122 12 2 26 26 936 936 498 366 72 16 576 90 166 284 36 8 288 52 156 62 18 2 72 34 20 18

Б1.О.01.01 История России Б1.О 2 1 2 4 4 36 144 144 122 4 18 2 72 38 30 4 2 72 18 36 18

Б1.О.01.02 Философия Б1.О 1 4 4 36 144 144 44 82 18 4 144 14 30 82 18

Б1.О.01.03 Русский язык и культура речи Б1.О 2 2 2 36 72 72 54 18 2 72 18 36 18

Б1.О.01.04 Физическая культура и спорт Б1.О 1 2 2 36 72 72 34 20 18 2 72 2 32 20 18

Б1.О.01.05 Иностранный язык Б1.О 3 12 8 8 36 288 288 100 170 18 4 144 30 114 2 72 36 36 2 72 34 20 18

Б1.О.01.06 Безопасность жизнедеятельности Б1.О 1 2 2 36 72 72 28 44 2 72 14 14 44

Б1.О.01.07
Информационные технологии в 

профессиональной деятельности
Б1.О 2 2 2 36 72 72 64 8 2 72 16 48 8

Б1.О.01.08
Основы российской 

государственности
Б1.О 1 2 2 36 72 72 52 20 2 72 22 30 20

Б1.О.02
Организационно-

управленческий модуль
Б1.О 123 6 6 216 216 132 84 2 72 14 14 44 2 72 18 18 36 2 72 34 34 4

Б1.О.02.01 Проектная деятельность психолога Б1.О 3 2 2 36 72 72 68 4 2 72 34 34 4

Б1.О.02.02 Экономическая культура Б1.О 1 2 2 36 72 72 28 44 2 72 14 14 44

Б1.О.02.03 Правовая деятельность Б1.О 2 2 2 36 72 72 36 36 2 72 18 18 36

Б1.О.03
Общепрофессиональный 

теоретический модуль
Б1.О

22234

4567

11234

577

11335

8
3 71 71 2556 2556 1508 886 162 12 432 108 124 200 12 432 126 126 126 54 16 576 136 218 204 18 6 216 54 54 72 36 9 324 102 118 86 18 2 72 18 18 18 18 11 396 78 156 144 18 3 108 32 40 36

Б1.О.03.01
Введение в профессию 

"Спортивный психолог"
Б1.О 1 4 4 36 144 144 68 76 4 144 34 34 76

Б1.О.03.02 Общая психология Б1.О 4 2 3 10 10 36 360 360 246 96 18 4 144 54 54 36 4 144 34 68 42 2 72 18 18 18 18

Б1.О.03.03 История психологии Б1.О 2 2 2 36 72 72 36 18 18 2 72 18 18 18 18

Б1.О.03.04
Физиология высшей нервной 

деятельности, сенсорных систем и 

психофизиология

Б1.О 2 4 4 36 144 144 72 54 18 4 144 36 36 54 18

Б1.О.03.05
Психология развития и возрастная 

психология
Б1.О 4 3 6 6 36 216 216 120 78 18 4 144 34 50 60 2 72 18 18 18 18

Б1.О.03.06 Социальная психология Б1.О 6 5 4 4 36 144 144 104 22 18 2 72 34 34 4 2 72 18 18 18 18

Б1.О.03.07 Психология личности Б1.О 3 4 4 36 144 144 84 60 4 144 34 50 60

Б1.О.03.08 Педагогическая психология Б1.О 3 3 4 4 36 144 144 84 42 18 4 144 34 50 42 18

Б1.О.03.09 Экспериментальная психология Б1.О 8 3 3 36 108 108 72 36 3 108 32 40 36

Б1.О.03.10 Дифференциальная психология Б1.О 7 3 3 36 108 108 78 30 3 108 26 52 30

Б1.О.03.11 Психология безопасности Б1.О 1 2 2 36 72 72 44 28 2 72 14 30 28

Б1.О.03.12
Анатомия и физиология 

центральной нервной системы
Б1.О 1 4 4 36 144 144 60 84 4 144 30 30 84

Б1.О.03.13
Методологические основы 

психологии
Б1.О 7 4 4 36 144 144 78 48 18 4 144 26 52 48 18

Б1.О.03.14 Психология труда Б1.О 5 3 3 36 108 108 68 40 3 108 34 34 40

Б1.О.03.15 Клиническая психология Б1.О 5 4 4 36 144 144 84 42 18 4 144 34 50 42 18

Б1.О.03.16 Основы психогенетики Б1.О 4 2 2 36 72 72 36 36 2 72 18 18 36

Б1.О.03.17 Основы нейропсихологии Б1.О 7 4 4 36 144 144 78 66 4 144 26 52 66

Б1.О.03.18
Основы педагогики и методики 

спортивной деятельности
Б1.О 2 1 4 4 36 144 144 96 30 18 2 72 30 30 12 2 72 18 18 18 18

Б1.О.04
Общепрофессиональный 

технологический модуль
Б1.О 458 2344 57 32 32 1152 1152 702 396 54 2 72 18 36 18 6 216 34 34 50 98 10 360 108 36 126 72 18 6 216 34 84 80 18 4 144 26 52 66 4 144 32 32 62 18

Б1.О.04.01 Общий психологический практикум Б1.О 4 3 8 8 36 288 288 154 116 18 6 216 34 34 50 98 2 72 18 18 18 18

Б1.О.04.02
Статистические методы в 

психологии
Б1.О 4 5 4 4 36 144 144 106 38 3 108 36 54 18 1 36 16 20

Б1.О.04.03 Психодиагностика в спорте Б1.О 5 4 10 10 36 360 360 246 96 18 5 180 54 36 54 36 5 180 34 68 60 18

Б1.О.04.04
Психологическое 

консультирование
Б1.О 8 7 8 8 36 288 288 142 128 18 4 144 26 52 66 4 144 32 32 62 18

Б1.О.04.05 Основы оказания первой помощи Б1.О 2 2 2 36 72 72 54 18 2 72 18 36 18

66 66 2704 2704 1854 760 90 72 72 4 212 34 118 60 8 360 72 180 108 15 608 134 272 202 22 840 216 372 198 54 9 324 78 130 98 18 8 288 48 128 94 18

Б1.В.01 Психология общения Б1.В 4 4 4 36 144 144 72 72 4 144 36 36 72

Б1.В.02 Психология здоровья Б1.В 4 5 4 4 36 144 144 104 40 2 72 18 36 18 2 72 16 34 22

Б1.В.03 Психология управления в спорте Б1.В 5 4 4 36 144 144 68 76 4 144 34 34 76

Б1.В.04
Психологическое выгорание  в 

спорте и методы профилактики
Б1.В 7 4 4 36 144 144 78 48 18 4 144 26 52 48 18

Б1.В.05 Психология физической культуры Б1.В 6 5 8 8 36 288 288 194 76 18 2 72 34 34 4 6 216 54 72 72 18

Б1.В.06 Спортивная психология Б1.В 6 5 6 10 10 36 360 360 228 114 18 5 180 34 68 78 5 180 54 72 36 18

- Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2
- - - Формы пром. атт. з.е.

Курс 4

Семестр 8Семестр 7Семестр 6

Курс 2 Курс 3

Семестр 5Семестр 3

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Семестр 4
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Б1.В.07 Психопедагогика спорта Б1.В 3 4 4 36 144 144 84 60 4 144 34 50 60

Б1.В.08 Психотехнологии в спорте Б1.В 8 6 7 8 8 8 36 288 288 200 70 18 3 108 36 54 18 3 108 26 52 30 2 72 32 22 18

Б1.В.09
Психология личности спортсмена и 

тренера
Б1.В 6 5 6 6 36 216 216 140 58 18 2 72 16 34 22 4 144 36 54 36 18

Б1.В.10
Психология деятельности тренера 

и спортивного судьи
Б1.В 7 8 4 4 36 144 144 100 44 2 72 26 26 20 2 72 16 32 24

Б1.В.11
Профессиональная риторика и 

спортивное комментирование
Б1.В 4 2 2 36 72 72 54 18 2 72 18 36 18

Б1.В.12
Элективные дисциплины 

(модули) по физической 

культуре и спорту

Б1.В 23456 328 328 328 72 72 68 68 72 72 68 68 48 48

Б1.В.12.01

Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту: 

общефизическая подготовка

Б1.В 23456 328 328 328 72 72 68 68 72 72 68 68 48 48

Б1.В.ДВ.01

Элективные дисциплины, в 

т.ч. дисциплины (модули) по 

выбору 1 (ДВ.1)

Б1.В 6 2 2 72 72 54 18 2 72 18 36 18

Б1.В.ДВ.01.01
Психология командных 

взаимодействий
Б1.В 6 2 2 36 72 72 54 18 2 72 18 36 18

Б1.В.ДВ.01.02
Психология межличностных 

отношений
Б1.В 6 2 2 36 72 72 54 18 2 72 18 36 18

Б1.В.ДВ.02
Дисциплины (модули) по 

выбору 2 (ДВ.2)
Б1.В 8 2 2 72 72 48 24 2 72 16 32 24

Б1.В.ДВ.02.01 Психология спортивной карьеры Б1.В 8 2 2 36 72 72 48 24 2 72 16 32 24

Б1.В.ДВ.02.02
Психология спортивной 

деятельности
Б1.В 8 2 2 36 72 72 48 24 2 72 16 32 24

Б1.В.ДВ.03

Дисциплины (модули) по 

выбору 3 (ДВ.3). 

Технологический модуль

Б1.В 6 2 2 72 72 54 18 2 72 18 36 18

Б1.В.ДВ.03.01 Психические состояния в спорте Б1.В 6 2 2 36 72 72 54 18 2 72 18 36 18

Б1.В.ДВ.03.02 Психическая регуляция в спорте Б1.В 6 2 2 36 72 72 54 18 2 72 18 36 18

Б1.В.ДВ.04

Дисциплины (модули) по 

выбору 4 (ДВ.4). 

Организационно-

управленческий модуль

Б1.В 8 2 2 72 72 48 24 2 72 16 32 24

Б1.В.ДВ.04.01
Психологическая поддержка и 

помощь в физкультурно-

спортивной деятельности

Б1.В 8 2 2 36 72 72 48 24 2 72 16 32 24

Б1.В.ДВ.04.02
Психологическое сопровождение 

физкультурно-спортивной 

деятельности

Б1.В 8 2 2 36 72 72 48 24 2 72 16 32 24

30 30 1080 1080 20 1060 6 216 4 212 6 216 4 212 6 216 4 212 6 216 4 212 6 216 4 212

30 30 1080 1080 20 1060 6 216 4 212 6 216 4 212 6 216 4 212 6 216 4 212 6 216 4 212

Б2.О.01(У)
Учебная практика: учебно-

ознакомительная практика
Б2.О 2 6 6 36 216 216 4 212 6 216 4 212

Б2.О.02(У)

Учебная практика: научно-

исследовательская работа 

(получение первичных навыков 

научно-исследовательской 

работы)

Б2.О 4 6 6 36 216 216 4 212 6 216 4 212

Б2.О.03(П)

Производственная практика: 

производственная практика в 

профильных организациях

Б2.О 6 6 6 36 216 216 4 212 6 216 4 212

Б2.О.04(П)
Производственная практика: 

психолого-педагогическая
Б2.О 7 6 6 36 216 216 4 212 6 216 4 212

Б2.О.05(Н)
Производственная практика: 

научно-исследовательская 

(квалификационная) практика

Б2.О 8 6 6 36 216 216 4 212 6 216 4 212

9 9 324 324 16 308 9 324 16 308

Б3.01

Подготовка к процедуре защиты и 

защита выпускной 

квалификационной работы

Б3 9 9 36 324 324 16 308 9 324 16 308

8 8 288 288 220 68 4 144 50 66 28 2 72 18 36 18 2 72 16 34 22

ФТД.01
Современные технологии 

физкультурно-оздоровительной 

деятельности

ФТД 1 2 2 36 72 72 68 4 2 72 34 34 4

ФТД.02
Основы теории и методики 

физической культуры и спорта
ФТД 2 2 2 36 72 72 54 18 2 72 18 36 18

ФТД.03
Технологии создания электронной 

образовательной среды
ФТД 5 2 2 36 72 72 50 22 2 72 16 34 22

ФТД.04 Начальная военная подготовка ФТД 1 2 2 36 72 72 48 24 2 72 16 32 24

Блок 2.Практика 

Обязательная часть 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

ФТД.Факультативные дисциплины 
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