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Б1.О.01

Иностранный язык в 

профессиональной 

коммуникации

2 1 4 4 36 144 144 28 98 18 2 12 60 2 16 38 18

Б1.О.02

Профессиональная этика и 

организация деятельности 

спортивного психолога

1 2 2 36 72 72 26 46 2 12 14 46

Б1.О.03
Методология научных 

исследований в психологии
1 4 4 36 144 144 26 100 18 4 12 14 100 18

Б1.О.04
Консультативная психология 

в спорте
4 3 6 6 36 216 216 106 92 18 3 12 26 70 3 34 34 22 18

Б1.О.05

Дизайн и проектирование 

психологического 

исследования

1 2 4 4 36 144 144 60 84 2 14 12 46 2 18 16 38

Б1.О.06

Информационные и 

коммуникационные 

технологии в деятельности 

психолога

1 2 2 36 72 72 26 46 2 12 14 46

Б1.О.07

Специальное проектирование 

и проектная деятельность в 

психологии

5 4 4 4 36 144 144 60 66 18 2 16 18 38 2 14 12 28 18

Б1.О.08

Статистические методы 

психологического 

исследования

3 4 4 4 36 144 144 60 84 2 12 14 46 2 34 38

Б1.О.09

Профессиональная 

педагогическая деятельность 

в сфере физической 

культуры и спорта

1 2 2 36 72 72 26 28 18 2 14 12 28 18

56 56 2016 2016 834 1074 108 9 48 56 184 36 16 100 154 286 36 11 60 118 182 36 10 64 104 192 10 50 80 230

Б1.В.01

Модуль 1. Теория 

прикладных наук о 

спорте и психологии 

физической культуры

122

3
1 255 18 18 648 648 250 308 90 5 24 28 92 36 7 52 68 96 36 2 12 14 28 18 4 24 28 92

Б1.В.01.01
Основы теории и методики 

физической культуры
1 2 2 36 72 72 26 28 18 2 12 14 28 18

Б1.В.01.02
Спортивная деятельность и 

прикладные аспекты спорта
2 2 2 36 72 72 34 20 18 2 16 18 20 18

Б1.В.01.03 Психофизиология спорта 2 2 2 36 72 72 34 38 2 18 16 38

Б1.В.01.04
Социальная психология 

спорта
3 2 2 36 72 72 26 28 18 2 12 14 28 18

Б1.В.01.05 Спортивная психология 2 1 6 6 36 216 216 78 102 36 3 12 14 64 18 3 18 34 38 18

Б1.В.01.06

Технологии подготовки и 

управления кадрами в сфере 

физической культуры

5 2 2 36 72 72 26 46 2 12 14 46

Б1.В.01.07 Психология здоровья 5 2 2 36 72 72 26 46 2 12 14 46

Б1.В.02

Модуль 2. Направления 

профессиональной 

деятельности 

спортивного психолога

113 2 8 8 288 288 128 160 4 24 28 92 2 16 34 22 2 12 14 46

Б1.В.02.01

Психологическое 

просвещение в сфере 

физической культуры и 

спорта

1 2 2 36 72 72 26 46 2 12 14 46

Итого акад.часов

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
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Б1.В.02.02

Психодиагностика и 

психологический мониторинг 

в физической культуре и 

спорте

1 2 4 4 36 144 144 76 68 2 12 14 46 2 16 34 22

Б1.В.02.03
Киберпедагогика и 

киберпсихология  в спорте
3 2 2 36 72 72 26 46 2 12 14 46

Б1.В.03

Модуль 3. 

Психологическое 

сопровождение в спорте 

и физическом воспитании

3 233 445 18 18 648 648 270 360 18 4 16 34 94 7 36 90 108 18 4 32 36 76 3 26 82

Б1.В.03.01

Методология 

психологического 

сопровождения в физической 

культуре и спорте

3 4 4 36 144 144 50 76 18 4 12 38 76 18

Б1.В.03.02 Психотехнологии в спорте 3 4 4 4 36 144 144 84 60 2 12 38 22 2 16 18 38

Б1.В.03.03

Психологическое 

консультирование и 

сопровождение спортивной 

деятельности

3 45 6 6 36 216 216 86 130 1 12 14 10 2 16 18 38 3 26 82

Б1.В.03.04
Патопсихология и 

сопровождение в спорте
2 4 4 36 144 144 50 94 4 16 34 94

Б1.В.ДВ.01

Дисциплины (модули) по 

выбору 1 (ДВ.1)  

Психология спортивного 

коллектива.

4 3 3 108 108 50 58 3 16 34 58

Б1.В.ДВ.01.01

Психология межличностного 

субъектного взаимодействия 

и общения в спорте

4 3 3 36 108 108 50 58 3 16 34 58

Б1.В.ДВ.01.02

Психологическое 

сопровождение командной 

деятельности

4 3 3 36 108 108 50 58 3 16 34 58

Б1.В.ДВ.02

Дисциплины (модули) по 

выбору 2 (ДВ.2) 

Психология воспитания в 

спорте.

2 3 3 108 108 34 74 3 16 18 74

Б1.В.ДВ.02.01
Психологические основы 

воспитания в спорте
2 3 3 36 108 108 34 74 3 16 18 74

Б1.В.ДВ.02.02

Психологические основы 

деятельности и воспитания в 

спорте

2 3 3 36 108 108 34 74 3 16 18 74

Б1.В.ДВ.03

Дисциплины (модули) по 

выбору 3 (ДВ.3) 

Консультирование в 

спорте.

4 3 3 108 108 50 58 3 16 34 58

Б1.В.ДВ.03.01

Психологическое 

сопровождение и 

становление 

индивидуальности в спорте

4 3 3 36 108 108 50 58 3 16 34 58

Б1.В.ДВ.03.02

Психоэмоциональное 

состояние в спорте и методы 

его коррекции

4 3 3 36 108 108 50 58 3 16 34 58

Б1.В.ДВ.04

Дисциплины (модули) по 

выбору 4 (ДВ.4) 

Психокоррекция в спорте.

5 3 3 108 108 52 56 3 26 26 56

Б1.В.ДВ.04.01
Психологическая поддержка 

и реабилитация в спорте
5 3 3 36 108 108 52 56 3 26 26 56
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Б1.В.ДВ.04.02
Психологическое выгорание 

и методы его профилактики
5 3 3 36 108 108 52 56 3 26 26 56

26 26 936 936 20 916 6 4 212 6 4 212 10 8 352 4 4 140
26 26 936 936 20 916 6 4 212 6 4 212 10 8 352 4 4 140

Б2.О.01(У)
Учебная практика: 

педагогическая практика
2 6 6 36 216 216 4 212 6 4 212

Б2.О.02(П)

Производственная практика: 

производственная практика в 

профильных организациях

3 6 6 36 216 216 4 212 6 4 212

Б2.О.03(П)
Производственная практика: 

психолого-педагогическая
4 6 6 36 216 216 4 212 6 4 212

Б2.О.04(П)

Производственная практика: 

научно-исследовательская 

(квалификационная) 

практика

4 5 8 8 36 288 288 8 280 4 4 140 4 4 140

6 6 216 216 40 176 6 40 176

Б3.01

Подготовка к процедуре 

защиты и защита выпускной 

квалификационной работы

5 6 6 36 216 216 40 176 6 40 176

2 2 72 72 32 40 1 16 20 1 16 20

ФТД.01 Стресс-менеджмент в спорте 2 1 1 36 36 36 16 20 1 16 20

ФТД.02

Психология командных 

взаимодействий в сфере 

физической культуры и 

спорта

4 1 1 36 36 36 16 20 1 16 20

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

Блок 2.Практика 
Обязательная часть 

ФТД.Факультативные дисциплины 
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