
ДЕПАРТАМЕНТ СПОРТА ГОРОДА МОСКВЫ

Государственное автономное образовательное учреждение высшего образования города Москвы 
"Московский государственный университет спорта и туризма"

УТВЕРЖДАЮ

пан одобрен Ученым советом вуза 

ротокол №  5 от 27.12.2022

УЧЕБНЫЙ план

по программе бакалавриата

Ректор

49 .03.02

49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физ

оофиль: Адаптивная физическая культура и адаптивный спорт
эфедра: Кафедра физиологии спорта и физического воспитания
ч с ти т у т :  Спортивных технологий и физического воспитания

Масягина Н. В

залификация: Бакалавр

орма обучения: Заочная
оок получения образования: 4 г. 6 м.

Год начала подготовки (по учебному плану) 2023

Образовательный стандар т  (ФГОС) № 942 от 19.09.2017

Код О бласти профессиональной деятельности  и (или) сферы профессиональной деятельности. Профессиональные стандарты
05 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ ■ .. .

05.002 ТРЕНЕР ПО АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И АДАПТИВНОМУ СПОРТУ ...-..........-.■..: .....■...
ю ы задач профессиональной деятельности
звивающии

офилактический

абилитационный (восстановительный)

мпенсаторныи

СОГЛАСОВАНО

Проректор

Начальник отдела методического обеспечения 
и контроля качества образовательного 
процесса
Директор института спортивных технологий и 
физического воспитания 
Заведующий кафедрой физиологии спорта и 
физичесого воспитания

/Каткова  А.М./

/  Федорова О. В./ 

/  Беру лава К. М./

/ Г °РнетИ.Н./



Форма контроля з.е. Итого акад.часов
Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4 Курс 5

Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4 Семестр 5 Семестр 6 Семестр 7 Семестр 8 Семестр 9 Семестр A

Индекс наименование Зачет Зачет с КР Г оТ Факт Экспер По плану Кшт' рэ6' СР Контроль з.е. Итого Лек типа СР Коль з.е. Итого Лек типа СР Коль з.е. Итого Лек типа СР Коль з.е. Итого Лек типа СР Коль з.е. Итого Лек Г а СР Коль з.е. Итого Лек типа СР Коль з.е. Итого Лек типа СР Коль з.е. Итого Лек типа СР Коль з.е. Итого Лек типа СР Коль з.е. Итого Лек типа СР Коль

Блок 1.Дисциплины (модули) 204 204 7672 7672 858 6409 405 24 1028 60 56 863 49 28 1172 62 60 981 69 24 864 40 48 726 50 26 936 48 50 783 55 22 792 42 40 672 38 26 936 52 62 772 50 21 756 40 48 631 37 26 936 70 46 775 45 7 252 22 12 206 12

142 142 5112 5112 586 4236 290 24 864 58 56 705 45 28 1008 60 60 823 65 19 684 26 40 576 42 26 936 48 50 783 55 18 648 36 32 546 34 16 576 28 42 477 29 6 216 12 16 176 12 5 180 10 12 150 8

Б1.О.01
Социально-гуманитарный
модуль

123 1112236 1 30 30 1080 1080 150 871 59 12 432 30 36 341 25 10 360 16 36 291 17 4 144 2 10 119 13 4 144 4 16 120 4

Б1.О.01.01 История России 2 1 4 4 36 144 144 60 71 13 2 72 14 16 38 4 2 72 14 16 33 9

Б1.О.01.02 Философия 1 4 4 36 144 144 12 123 9 4 144 8 4 123 9

Б1.О.01.03 Русский язык и культура речи 1 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 2 6 60 4

Б1.О.01.04 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 4 64 4 2 72 4 64 4

Б1.О.01.05 Иностранный язык 3 2 8 8 36 288 288 16 259 13 6 216 10 202 4 2 72 6 57 9

Б1.О.01.06 Безопасность жизнедеятельности 3 2 2 36 72 72 6 62 4 2 72 2 4 62 4

Б1.О.01.07
Информационные технологии в 
профессиональной деятельности

2 2 2 36 72 72 12 56 4 2 72 2 10 56 4

Б1.О.01.08
Цифровизация физкультурно

спортивной отрасли
6 4 4 36 144 144 20 120 4 4 144 4 16 120 4

Б1.О.01.09
Основы российской 

государственности
1 2 2 36 72 72 12 56 4 2 72 6 6 56 4

Б1.О.02 Психолого-педагогический
модуль

225 11344 20 20 720 720 84 589 47 4 144 16 6 114 8 5 180 14 4 144 18 3 108 8 4 92 4 5 180 14 8 150 8 3 108 6 4 89 9

Б1.О.02.01 Общая психология 2 1 4 4 36 144 144 24 107 13 2 72 10 4 54 4 2 72 8 2 53 9

Б1.О.02.02

Педагогика (история 
педагогики, общая педагогика, 

возрастная педагогика, 
дидактика)

2 1 5 5 36 180 180 16 151 13 2 72 6 2 60 4 3 108 6 2 91 9

Б1.О.02.03 Психология возрастная 3 3 3 36 108 108 12 92 4 3 108 8 4 92 4

Б1.О.02.04
Педагогика в адаптивной 
физической культуре

4 3 3 36 108 108 12 92 4 3 108 8 4 92 4

Б1.О.02.05 Специальная психология 5 4 5 5 36 180 180 20 147 13 2 72 6 4 58 4 3 108 6 4 89 9

Б1.О.03 Медико-биологический
модуль

2234
46

1235 456 37 37 1332 1332 146 1104 82 3 108 8 4 92 4 9 324 24 12 266 22 5 180 8 10 149 13 8 288 20 12 234 22 6 216 16 8 184 8 6 216 14 10 179 13

Б1.О.03.01 Анатомия человека 2 1 6 6 36 216 216 24 179 13 3 108 8 4 92 4 3 108 8 4 87 9

Б1.О.03.02
Биомеханика двигательной 

деятельности
2 3 3 36 108 108 12 87 9 3 108 8 4 87 9

Б1.О.03.03
Физиология и биохимия 

человека
3 2 6 6 36 216 216 20 183 13 3 108 8 4 92 4 3 108 4 4 91 9

Б1.О.03.04 Основы оказания первой помощи 3 2 2 36 72 72 10 58 4 2 72 4 6 58 4

Б1.О.03.05
Физиология физического 

воспитания и спорта
4 3 3 36 108 108 12 87 9 3 108 8 4 87 9

Б1.О.03.06
Гигиена физического 
воспитания и спорта

4 3 3 36 108 108 10 89 9 3 108 6 4 89 9

Б1.О.03.07
Возрастная анатомия и 

физиология человека
4 2 2 36 72 72 10 58 4 2 72 6 4 58 4

Б1.О.03.08 Общая патология и тератология 5 4 4 36 144 144 12 128 4 4 144 8 4 128 4

Б1.0.03.09 Частная патология 6 4 4 36 144 144 14 126 4 4 144 8 6 126 4

Б1.О.03.10 Врачебный контроль 6 5 4 4 36 144 144 22 109 13 2 72 8 4 56 4 2 72 6 4 53 9

Б1.О.04

Модуль теоретико
методических основ 
физического воспитания и 
спорта

45
1123334
4566677

88
24457 55 55 1980 1980 206 1672 102 5 180 4 10 158 8 4 144 6 8 122 8 7 252 8 16 216 12 13 468 14 30 399 25 9 324 14 20 273 17 6 216 10 16 178 12 6 216 12 16 176 12 5 180 10 12 150 8

Б1.О.04.01 Базовые и новые виды 
спорта

1123345
6

4457 26 26 936 936 94 794 48 5 180 4 10 158 8 2 72 6 62 4 4 144 4 12 120 8 6 216 4 22 178 12 5 180 2 14 156 8 2 72 2 6 60 4 2 72 8 60 4

51.0.04.01.01
Гимнастика (оздоровительная, 

адаптивная)
12 4 4 36 144 144 12 124 8 2 72 2 4 62 4 2 72 6 62 4

Б1.0.04.01.02 Легкая атлетика 3 4 4 4 36 144 144 14 122 8 2 72 2 6 60 4 2 72 6 62 4

Б1.0.04.01.03 Технологии спортивно
оздоровительного туризма

5 3 3 36 108 108 8 96 4 3 108 2 6 96 4

51.0.04.01.04 Подвижные игры 1 3 3 36 108 108 8 96 4 3 108 2 6 96 4

Б1.0.04.01.05 Спортивные игры 3 4 4 4 36 144 144 16 120 8 2 72 2 6 60 4 2 72 8 60 4

Б1.0.04.01.06 Плавание 45 4 4 36 144 144 20 116 8 2 72 4 8 56 4 2 72 8 60 4

Б1.0.04.01.07 Лыжная подготовка 6 7 4 4 36 144 144 16 120 8 2 72 2 6 60 4 2 72 8 60 4

Б1.0.04.02
История физической культуры и 

спорта (в том числе адаптивного 
спорта)

2 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 6 2 60 4

Б1.0.04.03
Теория и организация 
адаптивной физической 

культуры

5 4 7 7 36 252 252 26 213 13 3 108 6 2 96 4 4 144 12 6 117 9

Б1.0.04.04
Теория и методика физической 

культуры и спорта
4 3 7 7 36 252 252 18 221 13 3 108 4 4 96 4 4 144 4 6 125 9

Б1.0.04.05

Организационно-методическая 

деятельность по 
предотвращению нарушений 

антидопинговых правил в 
адаптивном спорте

67 4 4 36 144 144 20 116 8 2 72 6 4 58 4 2 72 6 4 58 4

Б1.0.04.06

Основы научно
исследовательской и проектной 

деятельности в адаптивной 
физической культуре и спорте

78 4 4 36 144 144 20 116 8 2 72 6 4 58 4 2 72 6 4 58 4

Б1.0.04.07
Оздоровительные фитнес 

технологии
6 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 2 6 60 4

Б1.0.04.08
Технологии физкультурно
спортивной деятельности в 

адаптиной физической культуре

8 3 3 36 108 108 12 92 4 3 108 4 8 92 4

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 62 62 2560 2560 272 2173 115 164 2 158 4 164 2 158 4 5 180 14 8 150 8 4 144 6 8 126 4 10 360 24 20 295 21 15 540 28 32 455 25 21 756 60 34 625 37 7 252 22 12 206 12

Б1.В.01
Основы реабилитации больных 

и инвалидов
5 4 4 36 144 144 14 126 4 4 144 6 8 126 4

Б1.В.02
Лечебная физическая культура 
и массаж

8 6 7 8 8 36 288 288 40 231 17 2 72 8 6 54 4 3 108 8 6 90 4 3 108 6 6 87 9

Б1.В.03
Частные методики адаптивной 

физической культуры
7 6 7 7 7 36 252 252 20 219 13 3 108 6 4 94 4 4 144 4 6 125 9

Б1.В.04
Оздоровительное, лечебное и 

адаптивное плавание □
6 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 2 6 60 4
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Б1.В.05 Адаптивный спорт 7 3 3 36 108 108 12 92 4 3 108 4 8 92 4

Б1.В.06
Адаптивное физическое 

воспитание
7 3 3 36 108 108 12 92 4 3 108 4 8 92 4

Б1.В.07

Социально-правовые аспекты 

профессиональной деятельности 
в сфере адаптивной физической 

культуры

8 9 6 6 36 216 216 22 186 8 3 108 8 4 92 4 3 108 6 4 94 4

Б1.В.08
Организация физической 

культуры в специальной 
медицинской группе

8 2 2 36 72 72 10 58 4 2 72 6 4 58 4

Б1.В.09 Эрготерапия 8 3 3 36 108 108 12 92 4 3 108 8 4 92 4

Б1.В.10

Организация дополнительного 
образования физкультурно

оздоровительной 
направленности

9 2 2 36 72 72 12 56 4 2 72 8 4 56 4

Б1.В.11
Элективные дисциплины по 
физической культуре и 
спорту

12 328 328 4 316 8 164 2 158 4 164 2 158 4

Б1.В.11.01
Педагогическое физкультурно
спортивное совершенствование

12 328 328 4 316 8 164 2 158 4 164 2 158 4

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по 
выбору 1 (ДВ.1)

3 3 3 108 108 12 92 4 3 108 8 4 92 4

Б1.В.ДВ.01.01 Динамическая анатомия 3 3 3 36 108 108 12 92 4 3 108 8 4 92 4

Б1.В.ДВ.01.02 Анатомия двигательных действий 3 3 3 36 108 108 12 92 4 3 108 8 4 92 4

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по 
выбору 2 (ДВ.2)

3 2 2 72 72 10 58 4 2 72 6 4 58 4

Б1.В.ДВ.02.01
Технология эффективного 

взаимодействия
3 2 2 36 72 72 10 58 4 2 72 6 4 58 4

Б1.В.ДВ.02.02 Профилактика аддиктивного 

поведения
3 2 2 36 72 72 10 58 4 2 72 6 4 58 4

Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по 
выбору 3 (ДВ.3)

6 3 3 108 108 12 87 9 3 108 8 4 87 9

Б1.В.ДВ.03.01 Основы рационального питания 

спортсменов
6 3 3 36 108 108 12 87 9 3 108 8 4 87 9

Б1.В.ДВ.03.02 Коррекция нутритивного статуса 6 3 3 36 108 108 12 87 9 3 108 8 4 87 9

Б1.В.ДВ.04 Дисциплины (модули) по 
выбору 4 (ДВ.4)

7 2 2 72 72 12 56 4 2 72 8 4 56 4

Б1.В.ДВ.04.01
Английский, как язык 

международного общения в 
спорте

7 2 2 36 72 72 12 56 4 2 72 8 4 56 4

Б1.В.ДВ.04.02 Психология общения и 
профессиональная этика

7 2 2 36 72 72 12 56 4 2 72 8 4 56 4

Б1.В.ДВ.05 Дисциплины (модули) по 
выбору 5 (ДВ.5)

8 2 2 72 72 12 56 4 2 72 8 4 56 4

Б1.В.ДВ.05.01 Курортология и санаторно
курортное лечение

8 2 2 36 72 72 12 56 4 2 72 8 4 56 4

Б1.В.ДВ.05.02 Адаптивная двигательная 
рекреация

8 2 2 36 72 72 12 56 4 2 72 8 4 56 4

Б1.В.ДВ.06 Дисциплины (модули) по 
выбору 6 (ДВ.6)

8 2 2 72 72 12 56 4 2 72 8 4 56 4

Б1.В.ДВ.06.01 Г идрореабилитация 8 2 2 36 72 72 12 56 4 2 72 8 4 56 4

Б1.В.ДВ.06.02
Оздоровительные технологии в 

реабилитации
8 2 2 36 72 72 12 56 4 2 72 8 4 56 4

Б1.В.ДВ.07 Дисциплины (модули) по 
выбору 7 (ДВ.7)

8 4 4 144 144 12 128 4 4 144 8 4 128 4

Б1.В.ДВ.07.01

Организация и судейство 
физкультурных и спортивных 

мероприятий Всероссийского 
физкультурно-спортивного 

комплекса "Готов к труду и 
обороне" (ГТО) для инвалидов и 

лиц с ограниченными 
возможностями здоровья

8 4 4 36 144 144 12 128 4 4 144 8 4 128 4

Б1.В.ДВ.07.02 Спортивное судейство в 
адаптивном спорте

8 4 4 36 144 144 12 128 4 4 144 8 4 128 4

Б1.В.ДВ.08 Дисциплины (модули) по 
выбору 8 (ДВ.8)

8 2 2 72 72 12 56 4 2 72 8 4 56 4

Б1.В.ДВ.08.01

Материально-техническое 

оснащение и безопасность 
эксплуатации объектов 

спортивной инфраструктуры в 
адаптивной физической культуре

8 2 2 36 72 72 12 56 4 2 72 8 4 56 4

Б1.В.ДВ.08.02 Технические средства и 
тренажеры в адаптивном спорте

8 2 2 36 72 72 12 56 4 2 72 8 4 56 4

Б1.В.ДВ.09 Дисциплины (модули) по 
выбору 9 (ДВ.9)

9 2 2 72 72 12 56 4 2 72 8 4 56 4

Б1.В.ДВ.09.01
Основы менеджмента 
адаптивной физической 

культуры и спорта

9 2 2 36 72 72 12 56 4 2 72 8 4 56 4

Б1.В.ДВ.09.02 Самоменеджмент 9 2 2 36 72 72 12 56 4 2 72 8 4 56 4

Блок 2.Практика 30 30 1080 1080 4 1076 3 108 2 106 3 108 108 3 108 108 3 108 108 3 108 108 15 540 2 538

30 30 1080 1080 4 1076 3 108 2 106 3 108 108 3 108 108 3 108 108 3 108 108 15 540 2 538

Б2.0.01(У)
Учебная (ознакомительная) 
практика

2 3 3 36 108 108 2 106 3 108 2 106

Б2.0.02(П)
Производственн ая 

(п рофессионально- 

ориентированная) практика

4567 12 12 36 432 432 432 3 108 108 3 108 108 3 108 108 3 108 108

Б2.0.03(Пд)
Производственная 

(преддипломная) практика
9 15 15 36 540 540 2 538 15 540 2 538

Блок З.Государственная итоговая аттестация 6 6 216 216 16 200 6 216 16 200

Б3.01(Д)
Подготовка к процедуре защиты 
и защита выпускной 

квалификационной работы

9 6 6 36 216 216 16 200 6 216 16 200

ФТД.Факультативные дисциплины 10 10 360 360 48 288 24 2 72 6 2 60 4 1 36 6 2 24 4 2 72 2 6 60 4 2 72 2 6 60 4 2 72 2 6 60 4 1 36 6 2 24 4

ФТД.01
Формирование культуры заботы 
о здоровье

1 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 6 2 60 4

ФТД.02 Кинезиологический практикум 3 1 1 36 36 36 8 24 4 1 36 6 2 24 4

ФТД.03 Анималотерапия 5 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 2 6 60 4

ФТД.04
Современные физкультурно

оздоровительные технологии
6 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 2 6 60 4

ФТД.05

Телестно-ориентированные 
практики в реабилитации и 

физкультурно-коррекционной 

деятельности

7 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 2 6 60 4

ФТД.06
Основы методики 
проектирования спортивных 

программ

8 1 1 36 36 36 8 24 4 1 36 6 2 24 4
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