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Индекс Наименование
Форма контроля з.е. Итого акад.часов

Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4 Курс 5
Закрепленная

кафедра
Наименование

Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4 Семестр 5 Семестр 6 Семестр 7 Семестр 8 Семестр 9

Экза мен Зачет Зачет с 
оц. КР Экспер

тное Факт Экспер тное По плану Контакт
часы СР Конт

роль з.е. Итого Лек Пр СР Конт
роль з.е. Итого Лек Пр СР Конт

роль з.е. Итого Лек Пр СР Конт
роль з.е. Итого Лек Пр СР Конт

роль з.е. Итого Лек Пр СР Конт
роль з.е. Итого Лек Пр СР Конт

роль з.е. Итого Лек Пр СР Конт
роль з.е. Итого Лек Пр СР Конт

роль з.е. Итого Лек Пр СР Конт
роль

Блок 1.Дисциплины (модули) 204 204 7672 7672 812 6450 410 18 690 40 40 568 42 32 1194 56 62 1014 62 23 870 34 44 746 46 27 1014 66 54 836 58 20 760 40 44 628 48 28 1048 50 62 877 59 20 760 44 44 635 37 31 1156 52 58 996 50 5 180 8 14 150 8

Обязательная часть 142 142 5112 5112 548 4286 278 18 648 40 36 534 38 32 1152 56 58 980 58 17 612 22 26 530 34 22 792 60 38 648 46 16 576 32 26 487 31 20 720 28 46 608 38 6 216 12 18 169 17 6 216 14 14 180 8 5 180 8 14 150 8

Б1.0.01 Социально-гуманитарный модуль 113 1122246 31 31 1116 1116 102 959 55 12 432 20 24 362 26 10 360 4 20 324 12 2 72 6 57 9 2 72 4 4 60 4 5 180 4 16 156 4

Б1.О.01.01 История (история России, 
всеобщая история) 1 4 4 144 144 12 123 9 4 144 8 4 123 9 СЭиГД

Б1.О.01.02 Философия 1 4 4 144 144 12 123 9 4 144 8 4 123 9 СЭиГД

Б1.О.01.03 Русский язык и культура речи 1 2 2 72 72 8 60 4 2 72 2 6 60 4 СЭиГД

Б1.О.01.04 Физическая культура и спорт 2 2 2 72 72 4 64 4 2 72 4 64 4 ТиМСиФВ

Б1.О.01.05 Иностранный язык 3 2 8 8 288 288 18 257 13 6 216 2 10 200 4 2 72 6 57 9 ИЯ

Б1.О.01.06 Безопасность жизнедеятельности 4 2 2 72 72 8 60 4 2 72 4 4 60 4 СЭиГД

Б1.О.01.07 Информационные технологии в 
профессиональной деятельности 12 4 4 144 144 20 116 8 2 72 2 10 56 4 2 72 2 6 60 4 СЭиГД

Б1.О.01.08 Цифровизация физкультурно
спортивной отрасли 6 5 5 180 180 20 156 4 5 180 4 16 156 4 ТиМСиФВ

Б1.О.02 Психолого-педагогический модуль 245 12445 345 23 23 828 828 116 658 54 2 72 10 4 54 4 5 180 16 4 152 8 2 72 6 2 60 4 8 288 30 14 223 21 6 216 18 12 169 17

Б1.О.02.01 Общая психология 2 1 4 4 144 144 24 112 8 2 72 10 4 54 4 2 72 8 2 58 4 ПФО

Б1.О.02.02
Педагогика (история педагогики, 

общая педагогика, возрастная 
педагогика, дидактика)

4 2 3 7 7 252 252 26 209 17 3 108 8 2 94 4 2 72 6 2 60 4 2 72 6 2 55 9 ПФОФСД

Б1.О.02.03 Психология возрастная 45 4 4 144 144 22 114 8 2 72 8 4 56 4 2 72 6 4 58 4 ПФОФСД

Б1.О.02.04 Педагогика физической культуры 
и спорта 4 5 4 4 144 144 22 114 8 2 72 8 4 56 4 2 72 6 4 58 4 ПФОФСД

Б1.О.02.05 Психология физического 
воспитания и спорта 5 4 4 4 144 144 22 109 13 2 72 8 4 56 4 2 72 6 4 53 9 ПФОФСД

Б1.О.03 Медико-биологический модуль 22356 1246 7 25 25 900 900 106 729 65 2 72 8 4 56 4 8 288 24 12 230 22 3 108 4 4 91 9 2 72 6 4 58 4 3 108 8 4 87 9 5 180 12 8 147 13 2 72 4 4 60 4

Б1.О.03.01 Анатомия человека 2 1 4 4 144 144 24 107 13 2 72 8 4 56 4 2 72 8 4 51 9 ПФОФСД

Б1.О.03.02 Биомеханика двигательной 
деятельности 2 3 3 108 108 12 87 9 3 108 8 4 87 9 ТиМСиФВ

Б1.О.03.03 Физиология человека 3 2 6 6 216 216 20 183 13 3 108 8 4 92 4 3 108 4 4 91 9 ПФОФСД

Б1.О.03.04 Основы оказания первой помощи 4 2 2 72 72 10 58 4 2 72 6 4 58 4 ПФОФСД

Б1.О.03.05 Физиология физического 
воспитания и спорта 5 3 3 108 108 12 87 9 3 108 8 4 87 9 ПФОФСД

Б1.О.03.06 Гигиена физического воспитания 
и спорта 6 3 3 108 108 10 89 9 3 108 6 4 89 9 ПФОФСД

Б1.О.03.07 Медико-биологические основы 
реабилитации спортсменов 6 7 4 4 144 144 18 118 8 2 72 6 4 58 4 2 72 4 4 60 4 ПФОФСД

Б1.О.04
Модуль теоретико-методических 
основ физического воспитания и 

спорта
4679 1222344556

78
336

6 6 63 63 2268 2268 224 1940 104 2 72 2 4 62 4 9 324 12 22 274 16 10 360 12 14 322 12 10 360 20 16 307 17 7 252 6 10 231 5 10 360 12 22 305 21 4 144 8 14 109 13 6 216 14 14 180 8 5 180 8 14 150 8

Б1.О.04.01 Базовые и новые виды спорта 7 12224589 366 30 30 1080 1080 104 923 53 2 72 2 4 62 4 7 252 4 18 218 12 2 72 6 62 4 3 108 6 10 88 4 3 108 6 98 4 5 180 2 12 158 8 2 72 2 10 51 9 3 108 6 8 90 4 3 108 8 96 4

Б1.О.04.01.01 Гимнастика 12 4 4 144 144 12 124 8 2 72 2 4 62 4 2 72 6 62 4 ТиМСиФВ

Б1.О.04.01.02 Легкая атлетика 2 3 4 4 144 144 14 122 8 2 72 2 6 60 4 2 72 6 62 4 ТиМСиФВ

Б1.О.04.01.03 Туризм 6 3 3 108 108 8 96 4 3 108 2 6 96 4 ТиМСиФВ

Б1.О.04.01.04 Подвижные игры 2 3 3 108 108 8 96 4 3 108 2 6 96 4 ТиМСиФВ

Б1.О.04.01.05 Спортивные игры 7 45 6 10 10 360 360 40 299 21 3 108 6 10 88 4 3 108 6 98 4 2 72 6 62 4 2 72 2 10 51 9 ТиМСиФВ

Б1.О.04.01.06
Интеллектуальные виды спорта: 

киберспорт, шахматы 89 6 6 216 216 22 186 8 3 108 6 8 90 4 3 108 8 96 4 ТиМСиФВ

Б1.О.04.02 История физической культуры и 
спорта 3 3 3 108 108 8 96 4 3 108 6 2 96 4 ТиМСиФВ

Б1.О.04.03 Олимпийское движение и 
профессиональный спорт 4 3 3 108 108 8 96 4 3 108 6 2 96 4 ТиМСиФВ

Б1.О.04.04 Теория и методика физической 
культуры и спорта 46 35 6 18 18 648 648 56 565 27 2 72 8 4 56 4 5 180 6 6 164 4 4 144 8 4 123 9 4 144 6 4 133 1 3 108 4 6 89 9 ТиМСиФВ

Б1.О.04.05

Организационно-методическая 
деятельность по предотвращению 

нарушений антидопинговых 
правил

67 4 4 144 144 20 116 8 2 72 6 4 58 4 2 72 6 4 58 4 ПФОФСД

Б1.О.04.06
Основы научно

исследовательской деятельности 
в физической культуре и спорте

9 8 5 5 180 180 28 144 8 3 108 8 6 90 4 2 72 8 6 54 4

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 62 62 2560 2560 264 2164 132 42 4 34 4 42 4 34 4 6 258 12 18 216 12 5 222 6 16 188 12 4 184 8 18 141 17 8 328 22 16 269 21 14 544 32 26 466 20 25 940 38 44 816 42

Б1.В.01

Деловая и публичная 
коммуникация в 

профессиональной деятельности 
тренера в детско-юношеском 

спорте (на иностранном языке)

5 4 3 8 8 288 288 30 241 17 4 144 2 10 128 4 2 72 8 60 4 2 72 10 53 9 ИЯ

Б1.В.02

Нормативно-правовые основы 
профессиональной деятельности 

тренера в детско-юношеском 
спорте

8 7 8 8 288 288 26 249 13 4 144 10 6 124 4 4 144 4 6 125 9 ТиМСиФВ

Б1.В.03

Управление тренировочной и 
соревновательной деятельностью 
спортсменов в детско-юношеском 

спорте

8 67 8 10 10 360 360 40 303 17 4 144 8 6 126 4 4 144 8 6 126 4 2 72 6 6 51 9 ТиМСиФВ

Б1.В.04
Организация и судейство 
соревнований в детско- 

юношеском спорте
7 8 6 6 216 216 26 182 8 4 144 10 6 124 4 2 72 6 4 58 4 ТиМСиФВ



Б1.В.05

Технологии менеджмента в 
профессиональной деятельности 

тренера в детско-юношеском 
спорте

6 5 4 4 144 144 20 111 13 2 72 8 4 56 4 2 72 4 4 55 9 ТиМСиФВ

Б1.В.06
Кинезиотейпирование и 

профилактика травматизма в 
детско-юношеском спорте

6 7 4 4 144 144 20 116 8 2 72 10 2 56 4 2 72 4 4 60 4 ПФОФСД

Б1.В.07 Элективные дисциплины по 
физической культуре и спорту 12345678 8 328 328 32 264 32 42 4 34 4 42 4 34 4 42 4 34 4 42 4 34 4 40 4 32 4 40 4 32 4 40 4 32 4 40 4 32 4

Б1.В.07.01 Педагогическое физкультурно
спортивное совершенствование 12345678 8 328 328 32 264 32 42 4 34 4 42 4 34 4 42 4 34 4 42 4 34 4 40 4 32 4 40 4 32 4 40 4 32 4 40 4 32 4 ТиМСиФВ

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 
(ДВ.1) 3 4 5 5 180 180 24 148 8 2 72 10 4 54 4 3 108 6 4 94 4

Б1.В.ДВ.01.01

Методика комплексной оценки 
физического развития и 

физической подготовленности в 
детско-юношеском спорте

3 4 5 5 180 180 24 148 8 2 72 10 4 54 4 3 108 6 4 94 4 ПФОФСД

Б1.В.ДВ.01.02

Методика спортивно
оздоровительной работы с 

людьми старшего и пожилого 
возраста

3 4 5 5 180 180 24 148 8 2 72 10 4 54 4 3 108 6 4 94 4 ТиМСиФВ

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 
(ДВ.2) 8 4 4 144 144 12 128 4 4 144 2 10 128 4

Б1.В.ДВ.02.01
Английский, как язык 

международного общения в 
спорте

8 4 4 144 144 12 128 4 4 144 2 10 128 4 ИЯ

Б1.В.ДВ.02.02

Психологические аспекты 
профессиональной деятельности 

тренера в детско-юношеском 
спорте

8 4 4 144 144 12 128 4 4 144 2 10 128 4 ПФОФСД

Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 
(ДВ.3) 8 4 4 144 144 10 130 4 4 144 6 4 130 4

Б1.В.ДВ.03.01

Современные подходы к 
формированию командного 

взаимодействия в детско- 
юношеском спорте

8 4 4 144 144 10 130 4 4 144 6 4 130 4 ТиМСиФВ

Б1.В.ДВ.03.02
Маркетинг физкультурно

спортивных услуг 8 4 4 144 144 10 130 4 4 144 6 4 130 4 ТиМСиФВ

Б1.В.ДВ.04 Дисциплины (модули) по выбору 4 
(ДВ.4) 8 5 5 180 180 14 162 4 5 180 8 6 162 4

Б1.В.ДВ.04.01

Методика и организация 
физического воспитания и 

спортивной подготовки детей 
дошкольного и младшего 

школьного возраста

8 5 5 180 180 14 162 4 5 180 8 6 162 4 ТиМСиФВ

Б1.В.ДВ.04.02
Основы рационального питания 

спортсменов 8 5 5 180 180 14 162 4 5 180 8 6 162 4 ПФОФСД

Б1.В.ДВ.05 Дисциплины (модули) по выбору 5 
(ДВ.5) 8 4 4 144 144 10 130 4 4 144 6 4 130 4

Б1.В.ДВ.05.01

Организация и судейство 
физкультурных и спортивных 
мероприятий Всероссийского 
физкультурно-спортивного 
комплекса "Готов к труду и 

обороне" (ГТО)

8 4 4 144 144 10 130 4 4 144 6 4 130 4 ТиМСиФВ

Б1.В.ДВ.05.02

Материально-техническое 
оснащение и безопасность 

эксплуатации объектов 
спортивной инфраструктуры

8 4 4 144 144 10 130 4 4 144 6 4 130 4 ТиМСиФВ

Блок 2. Практика 30 30 1080 1080 12 1068 3 108 2 106 3 108 2 106 3 108 2 106 3 108 2 106 3 108 2 106 15 540 2 538

Обязательная часть 30 30 1080 1080 12 1068 3 108 2 106 3 108 2 106 3 108 2 106 3 108 2 106 3 108 2 106 15 540 2 538

Б2.0.01(У) Учебная (ознакомительная) 
практика 2 3 3 108 108 2 106 3 108 2 106 ТиМСиФВ

Б2.О.02(П) Производственная (тренерская) 
практика 4567 12 12 432 432 8 424 3 108 2 106 3 108 2 106 3 108 2 106 3 108 2 106 ТиМСиФВ

Б2.О.03(Пд) Производственная 
(преддипломная) практика 9 15 15 540 540 2 538 15 540 2 538 ТиМСиФВ

Блок 3. Государственная итоговая аттестация 6 6 216 216 16 200 6 216 16 200

Б3.01(Д)
Подготовка к процедуре защиты и 

защита выпускной 
квалификационной работы

9 6 6 216 216 16 200 6 216 16 200 ТиМСиФВ

ФТД. Факультативные дисциплины 2 2 72 72 12 52 8 2 72 8 4 52 8

ФТД.01 Современные физкультурно
оздоровительные технологии 9 1 1 36 36 6 26 4 1 36 4 2 26 4 ТиМСиФВ

ФТД.02 Основы методики проектирования 
спортивных программ 9 1 1 36 36 6 26 4 1 36 4 2 26 4 ТиМСиФВ


