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Индекс Наименование
Форма контроля з.е. - Итого акад.часов

Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4 Закрепленная
кафедраСеместр 1 Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4 Семестр 5 Семестр 6 Семестр 7 Семестр 8

Экза мен Зачет Зачет с оц. КР Экспер
тное

Факт Часов в 
з.е.

Экспер
тное

По плану Конт. раб. СР Конт
роль

з.е. Итого Лек Пр СР Конт
роль

з.е. Итого Лек Пр СР Конт
роль

з.е. Итого Лек Пр СР Конт
роль

з.е. Итого Лек Пр СР Конт
роль

з.е. Итого Лек Пр СР Конт
роль

з.е. Итого Лек Пр СР Конт
роль

з.е. Итого Лек Пр СР Конт
роль

з.е. Итого Лек Пр СР Конт
роль

Наименование

Блок 1. Дисциплины (модули) 204 204 7672 7672 3708 3604 360 30 1080 216 396 396 72 27 1020 113 393 460 54 26 970 120 338 494 18 31 1188 164 382 552 90 25 968 132 334 466 36 29 1116 146 378 538 54 27 1006 154 312 522 18 9 324 50 80 176 18

Обязательная часть 141 141 5076 5076 2363 2443 270 30 1080 216 396 396 72 24 864 113 294 403 54 22 792 104 236 434 18 25 900 130 222 476 72 14 504 84 150 234 36 12 432 62 150 202 18 11 396 40 126 230 3 108 10 30 68

Б1.0.01
Социально-гуманитарный

модуль
11 1137 1238 33 33 1188 1188 582 570 36 17 612 102 240 234 36 4 144 68 76 6 216 32 50 134 3 108 16 34 58 3 108 10 30 68

Б1.О.01.01
История (история России, 

всеобщая история)
1 4 4 36 144 144 72 54 18 4 144 36 36 54 18 СЭиГД

Б1.О.01.02 Иностранный язык 1 2 8 8 36 288 288 140 148 4 144 72 72 4 144 68 76 ИЯ

Б1.О.01.03 Философия 1 4 4 36 144 144 72 54 18 4 144 36 36 54 18 СЭиГД

Б1.О.01.04 Русский язык и культура речи 1 3 3 36 108 108 54 54 3 108 18 36 54 СЭиГД

Б1.О.01.05
Безопасность

жизнедеятельности
3 2 2 36 72 72 32 40 2 72 16 16 40 СЭиГД

Б1.О.01.06 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 72 2 72 12 60 ТиМСиФВ

Б1.О.01.07
Информационные технологии в 

профессиональной деятельности
3 4 4 36 144 144 50 94 4 144 16 34 94 СЭиГД

Б1.О.01.08
Цифровизация спортивных 

технологий
7 8 6 6 36 216 216 90 126 3 108 16 34 58 3 108 10 30 68 СЭиГД

Б1.О.02
Психолого-педагогический

модуль
2445 3 34 4 22 22 792 792 308 412 72 4 144 16 34 76 18 5 180 32 68 80 11 396 54 72 234 36 2 72 16 16 22 18

Б1.О.02.01

Педагогика (история 
педагогики, общая педагогика, 

возрастная педагогика, 
дидактика)

4 3 4 7 7 36 252 252 92 142 18 3 108 16 34 58 4 144 18 24 84 18 ПФОФСД

Б1.О.02.02
Педагогика физической 

культуры и спорта
5 2 2 36 72 72 32 22 18 2 72 16 16 22 18 ПФОФСД

Б1.О.02.03 Общая психология 2 4 4 36 144 144 50 76 18 4 144 16 34 76 18 ПФОФСД

Б1.О.02.04 Психология возрастная 4 3 4 4 36 144 144 92 34 18 2 72 16 34 22 2 72 18 24 12 18 ПФОФСД

Б1.О.02.05
Психология физического 

воспитания и спорта
4 5 5 36 180 180 42 138 5 180 18 24 138 ПФОФСД

Б1.О.03 Медико-биологический модуль 1345 55 246 28 28 1008 1008 436 482 90 6 216 54 54 72 36 3 108 34 34 40 4 144 16 16 94 18 6 216 36 42 120 18 7 252 48 66 120 18 2 72 18 18 36

Б1.О.03.01 Анатомия человека 1 6 6 36 216 216 108 72 36 6 216 54 54 72 36 ПФОФСД

Б1.О.03.02 Физиология человека 34 7 7 36 252 252 68 148 36 4 144 16 16 94 18 3 108 18 18 54 18 ПФОФСД

Б1.О.03.03
Физиология физического 

воспитания и спорта
5 3 3 36 108 108 50 40 18 3 108 16 34 40 18 ПФОФСД

Б1.О.03.04
Медико-биологические основы 

реабилитации спортсменов
5 6 4 4 36 144 144 68 76 2 72 16 16 40 2 72 18 18 36 ПФОФСД

Б1.О.03.05
Биомеханика двигательной 

деятельности
2 3 3 36 108 108 68 40 3 108 34 34 40 ТиМСиФВ

Б1.О.03.06
Основы оказания первой 

помощи
5 2 2 36 72 72 32 40 2 72 16 16 40 ПФОФСД

Б1.О.03.07
Гигиена физического 
воспитания и спорта

4 3 3 36 108 108 42 66 3 108 18 24 66 ПФОФСД

Б1.О.04
Модуль теоретико-методических 
основ физического воспитания и 

спорта
246 1122345667

12233
45677

6 58 58 2088 2088 1037 979 72 7 252 60 102 90 13 468 63 158 211 36 7 252 24 102 126 8 288 40 108 122 18 5 180 20 68 92 10 360 44 132 166 18 8 288 24 92 172

Б1.О.04.01 Базовые и новые виды спорта 11234567 23467 30 30 1080 1080 540 540 5 180 42 66 72 4 144 12 56 76 4 144 8 68 68 5 180 22 72 86 2 72 4 34 34 4 144 8 72 64 6 216 8 68 140

Б1.О.04.01.01 Гимнастика 1 2 4 4 36 144 144 70 74 2 72 6 30 36 2 72 6 28 38 ТиМСиФВ

Б1.О.04.01.02 Легкая атлетика 2 3 4 4 36 144 144 72 72 2 72 6 28 38 2 72 4 34 34 ТиМСиФВ

Б1.О.04.01.03 Туризм 4 3 3 36 108 108 54 54 3 108 18 36 54 ТиМСиФВ

Б1.О.04.01.04 Подвижные игры 1 3 3 36 108 108 72 36 3 108 36 36 36 ТиМСиФВ

Б1.О.04.01.05 Спортивные игры 345 67 10 10 36 360 360 194 166 2 72 4 34 34 2 72 4 36 32 2 72 4 34 34 2 72 4 36 32 2 72 4 34 34 ТиМСиФВ

Б1.О.04.01.06
Интеллектуальные виды спорта: 

киберспорт, шахматы
67 6 6 36 216 216 78 138 2 72 4 36 32 4 144 4 34 106 ТиМСиФВ

Б1.О.04.02
История физической культуры и 

спорта
2 3 3 36 108 108 51 21 36 3 108 17 34 21 36 ТиМСиФВ

Б1.О.04.03
Олимпийское движение и 
профессиональный спорт

1 2 2 36 72 72 54 18 2 72 18 36 18 ТиМСиФВ

Б1.О.04.04
Теория и методика физической 

культуры и спорта
46 235 6 16 16 36 576 576 259 281 36 3 108 17 34 57 3 108 16 34 58 3 108 18 36 36 18 3 108 16 34 58 4 144 18 36 72 18 ТиМСиФВ

Б1.О.04.05

Организационно-методическая 
деятельность по 

предотвращению нарушений 
антидопинговых правил

2 3 3 36 108 108 51 57 3 108 17 34 57 ПФОФСД

Б1.О.04.06

Основы научно
исследовательской 

деятельности в физической 
культуре и спорте

6 7 4 4 36 144 144 82 62 2 72 18 24 30 2 72 16 24 32 ТиМСиФВ

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 63 63 2596 2596 1345 1161 90 3 156 99 57 4 178 16 102 60 6 288 34 160 76 18 11 464 48 184 232 17 684 84 228 336 36 16 610 114 186 292 18 6 216 40 50 108 18

Б1.В.01
Деловое общение на 

иностранном языке в спорте
6 23 45 12 12 36 432 432 191 223 18 3 108 51 57 2 72 34 38 2 72 36 36 2 72 34 38 3 108 36 54 18 ИЯ

Б1.В.02
Нормативно-правовые основы 

деятельности тренера
6 4 4 36 144 144 60 66 18 4 144 24 36 66 18 ТиМСиФВ

Б1.В.03

Управление тренировочной и 
соревновательной 

деятельностью спортсменов в 
избранном виде спорта

78 6 7 12 12 36 432 432 188 208 36 4 144 24 36 84 4 144 34 34 58 18 4 144 30 30 66 18 ТиМСиФВ

Б1.В.04
Организация и судейство 

соревнований в избранном виде 
спорта

7 4 4 36 144 144 68 76 4 144 34 34 76 ТиМСиФВ

Б1.В.05
Технологии менеджмента в 

профессиональной деятельности 
тренера

4 3 4 4 36 144 144 82 44 18 2 72 16 34 22 2 72 16 16 22 18 ТиМСиФВ

Б1.В.06
Маркетинг физкультурно

спортивных услуг
5 6 4 4 36 144 144 74 70 2 72 16 16 40 2 72 18 24 30 ТиМСиФВ




