
ДЕПАРТАМЕНТ СПОРТА ГОРОДА МОСКВЫ

Государственное автономное образовательное учреждение высшего образования города Москвы
"Московский государственный университет спорта и туризма"

План одобрен Ученым советом вуза 

Протокол № 6 от 25.01.2022
УЧЕБНЫЙ ПЛАН

по программе магистратуры

49.04.01

Программа
магистратуры:
Кафедра:
Институт:

49.04.01 Физическая культура 
Управление тренировочной и соревновательной деятельностью спортсменов

Теории и методики спорта и физического воспитания 
Спортивных технологий и физического воспитания

’ /р,.

Квалификация: магистр

Форма обучения: Заочная
Срок получения образования: 2г 6м

Год начала подготовки (по учебному плану) 2 0 2 2

Образовательный стандарт (ФГОС) № 944 от 19.09.2017

Код Области профессиональной деятельности и (или) сферы профессиональной деятельности. Профессиональные стандарты Приказ Минтруда
05 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ

05.008 РУКОВОДИТЕЛЬ ОРГАНИЗАЦИИ (ПОДРАЗДЕЛЕНИЯ ОРГАНИЗАЦИИ), ОСУЩЕСТВЛЯЮЩЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА № 798н от 29.10.2015 г.

05.012 ТРЕНЕР-ПРЕПОДАВАТЕЛЬ № 952н от 24.12.2020 г.

Типы задач профессиональной деятельности
научно-исследовательскии

СОГЛАСОВАНО

Первый проректор

Начальник отдела методического обеспечения и 
контроля качества образовательного процесса

Директор Института спортивных технологий и 
физического воспитания

Заведующий кафедрой теории и методики 
спорта и физической культуры

V  /  Ткаченко Н. П./

/Федорова О.В./

/  Волобуев А.Л./ 

/  Пряникова Н. Г ./



- - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов
Курс 1 Курс 2 Курс 3

Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4 Семестр 5 Семестр 6
Считать в 

плане Индекс Наименование
Экза
мен Зачет

Зачет с 
оц.

Экспер
тное Факт

Часов 
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб. СР

Конт
роль з.е. Лек Пр СР

Конт
роль з.е. Лек Пр СР

Конт
роль з.е. Лек Пр СР

Конт
роль з.е. Лек Пр СР

Конт
роль з.е. Лек Пр СР

Конт
роль з.е. Лек Пр СР

Конт
роль

Блок 1.Д исциплины (модули) 78 78 2808 2808 270 2405 133 23 28 54 714 32 21 26 42 645 -43 16 18 34 504
р2ол0ь

14 28 32 415
р2о9ль

4 4 4 127 9
Обязательная часть 24 24 864 864 80 737 47 14 18 36 430 20 10 10 16 307 27

+ Б1.0.01 Методология научных исследований в спортивной 
науке 2 1 6 6 36 216 216 20 183 13 3 4 6 94 4 3 4 6 89 9

+ Б1.0.02 Современные информационные технологии: 
цифровая трансформация спортивной отрасли 2 1 5 5 36 180 180 18 149 13 2 4 6 58 4 3 4 4 91 9

+ Б1.0.03 Философия спорта 1 3 3 36 108 108 10 94 4 3 4 6 94 4

+ Б1.0.04 Спортивные коммуникации в профессиональной 
деятельности (на английском языке) 1 4 4 36 144 144 10 130 4 4 10 130 4

+ Б1.0.05 Инновационные технологии спортивной 
подготовки спортсменов высокого класса 2 1 6 6 36 216 216 22 181 13 2 6 8 54 4 4 2 6 127 9

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 54 54 1944 1944 190 1668 86 9 10 18 284 12 11 16 26 338 16 16 18 34 504 20 14 28 32 415 29 4 4 4 127 9

+ Б1.В.01 Государственное и муниципальное управление 
сферой физической культуры и спорта 2 3 5 5 36 180 180 16 156 8 2 4 6 58 4 3 2 4 98 4

+ Б1.В.02 Международное спортивное и олимпийское 
движение 1 4 4 36 144 144 10 130 4 4 4 6 130 4

+ Б1.В.03 Правовое регулирование физической культуры и 
спорта 1 3 3 36 108 108 10 94 4 3 4 6 94 4

+ Б1.В.04 Трудовое и административное право 2 3 3 36 108 108 10 94 4 3 4 6 94 4

+ Б1.В.05 Стратегии и технологии управления в спорте 1 2 5 5 36 180 180 18 154 8 2 2 6 60 4 3 4 6 94 4

+ Б1.В.06 Спортивный маркетинг: стратегии и технологии 2 3 3 36 108 108 12 92 4 3 4 8 92 4

+ Б1.В.07 Спортивный отбор и диагностика спортивной 
подготовленности спортсмена 3 4 4 36 144 144 12 128 4 4 4 8 128 4

+ Б1.В.08 Спортивное питание 4 3 3 36 108 108 12 87 9 3 8 4 87 9

+ Б1.В.09 Эксплуатация, сертификация и управление 
спортивными сооружениями 3 4 4 36 144 144 12 128 4 4 4 8 128 4

+ Б1.В.10 Научно-методическое обеспечение спортивной 
подготовки 3 3 3 36 108 108 10 94 4 3 4 6 94 4

+ Б1.В.11 Медико-биологическое сопровождение спортивной 
подготовки 3 4 4 4 36 144 144 20 116 8 2 4 8 56 4 2 4 4 60 4

+ Б1.В.12
Управление инновационными проектами и 
программами в сфере физической культуры и 
спорта

5 4 6 6 36 216 216 20 183 13 2 4 8 56 4 4 4 4 127 9

+ Б1.В.13 Организация спортивных соревнований и 
физкультурно-массовых мероприятий

4 3 3 36 108 108 8 96 4 3 4 4 96 4

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 4 2 2 72 72 12 56 4 2 4 8 56 4

+ Б1.В.ДВ.01.01 Судейская практика 4 2 2 36 72 72 12 56 4 2 4 8 56 4

- Б1.В.ДВ.01.02
Взаимодействие с физкультурно-спортивными 
организациями при формирование сборных 
команд

4 2 2 36 72 72 12 56 4 2 4 8 56 4

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 4 2 2 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

+ Б1.В.ДВ.02.01 Психологическая поддержка и реабилитация в 
спорте

4 2 2 36 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

- Б1.В.ДВ.02.02 Здоровый образ жизни спортсмена 4 2 2 36 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4

Блок 2.Практика 36 36 1296 1296 10 1286 6 2 214 9 2 322 12 4 428 9 2 322
Обязательная часть 36 36 1296 1296 10 1286 6 2 214 9 2 322 12 4 428 9 2 322

+ Б2.О.01(У)
Учебная практика: научно-исследовательская 
работа (получение первичных навыков научно­
исследовательской работы)

2 6 6 36 216 216 2 214 6 2 214

+ Б2.О.02(Н) Производственная практика: научно­
исследовательская работа 345 24 24 36 864 864 6 858 9 2 322 6 2 214 9 2 322

+ Б2.О.03(П) Производственная практика: тренерская 4 6 6 36 216 216 2 214 6 2 214

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 6 6 216 216 40 176 6 40 176

+ Б3.01 Подготовка к процедуре защиты и защита 
выпускной квалификационной работы 6 6 36 216 216 40 176 6 40 176

ФТД.Факультативные дисциплины 2 2 72 72 8 56 8 2 8 56 8
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 72 72 8 56 8 2 8 56 8

+ ФТД.В.01
Техника переговоров и спортивная дипломатия в 
профессиональной деятельности тренера (на 
иностранном языке)

5 1 1 36 36 36 4 28 4 1 4 28 4

+ ФТД.В.02 Спорт высших достижений в зарубежных странах 5 1 1 36 36 36 4 28 4 1 4 28 4

Учебный план z49.04.01 Физическая культура. Управление тренировочной и соревновательной деятельностью спортсменов (заочная форма обучения, 2022 год набора)


