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Индекс

Наименование циклов, 
разделов, □  

дисциплин, 
профессиональных 
модулей, МДК, практик

Формы промежуточной 
аттестации Учебная нагрузка обучающихся, ч.

Распределение по курсам и семестрам
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101

ОП Об щеоб разо вател ьн ы й 
учебный цикл 5 2 6 1 10 2106 692 10 1404 858 546 17 918 289 612 374 238 17 1188 386 10 792 484 308

ОД Общие (обязательные) 
дисциплины 3 2 5 1 5 1320 434 6 880 586 294 561 187 374 256 118 759 247 6 506 330 176

ОУД.01 Русский язык 2 1 117 37 2 78 78 51 17 34 34 66 20 2 44 44

ОУД.02 Литература 2 1 150 50 100 100 51 17 34 34 99 33 66 66

ОУД.ОЗ Иностранный язык 2 1 183 61 122 122 51 17 34 34 132 44 88 88

ОУД.04 Математика 2 1 234 76 2 156 156 102 34 68 68 132 42 2 88 88

ОУД.05 История 2 1 234 76 2 156 156 102 34 68 68 132 42 2 88 88

ОУД.Об Физическая культура 1 2 201 67 134 134 102 34 68 68 99 33 66 66

ОУД.07 Основы безопасности 
жизнедеятельности 2 1 117 39 78 40 38 51 17 34 18 16 66 22 44 22 22

ОУД.08 Астрономия 2 1 84 28 56 56 51 17 34 34 33 11 22 22

Дисциплины по выбору 
из обязательных 
предметных областей

2 4 636 208 4 424 272 152 17 306 85 204 118 86 17 330 106 4 220 154 66

ОУД.09
Родной язык (русский) / 
Родная литература 
(русская)

12 117 39 78 78 51 17 34 34 66 22 44 44

ОУД.Ю Химия 2 1 234 76 2 156 76 80 102 34 68 32 36 132 42 2 88 44 44

ОУД.11 Биология 2 1 285 93 2 190 118 72 17 153 34 102 52 50 17 132 42 2 88 66 22

Допол н ител ьн ые 
дисциплины, курсы по 
выбору

1 1 150 50 100 100 51 17 34 34 99 33 66 66

ОУД.12 Информатика / Общая 
физика 2 1 150 50 100 100 51 17 34 34 99 33 66 66

п п ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ
ПОДГОТОВКА 10 5 25 2 10 47 5130 1696 14 3420 964 1680 750 26 864 288 576 200 248 128 1026 338 4 684 128 362 194 810 270 540 134 306 100 1188 390 6 792 242 396 142 12 756 252 504 168 214 108 14 486 158 4 324 92 154 78 3591 1539

о г с э
Общий гуманитарный и 
социально-
экономический учебный 
цикл

3 7 476 94 382 64 222 96 278 54 224 64 64 96 46 8 38 38 38 8 30 30 52 8 44 44 36 8 28 28 26 8 18 18 406 70

ОГСЭ.01 Основы философии 3 56 8 48 16 32 56 8 48 16 32 56

ОГСЭ.02 История 3 56 8 48 16 32 56 8 48 16 32 56

огсэ.оз Психология общения 3 56 8 48 16 32 56 8 48 16 32 56

ОГСЭ.04 Иностранный язык 8 3-7 238 48 190 190 40 8 32 32 46 8 38 38 38 8 30 30 52 8 44 44 36 8 28 28 26 8 18 18 238

ОГСЭ.05 Физическая культура

ОГСЭ.Об Русский язык и культура 
речи 3 70 22 48 16 32 70 22 48 16 32 70

ЕН

Математический и 
общий
естественнонаучный 
учебный цикл

1 1 2 186 58 128 128 32 16 16 16 54 16 38 38 40 10 30 30 60 16 44 44 186

ЕН.01 Математика 6 60 16 44 44 60 16 44 44 60

ЕН.02

Информатика и 
информационно­
коммуникационные 
технологии в 
профессиональной 
деятельности

5 34 126 42 84 84 32 16 16 16 54 16 38 38 40 10 30 30 126

П П рофессионал ьн ы й 
учебный цикл 10 5 21 2 9 38 4468 1544 14 2910 900 1330 654 26 554 218 336 136 168 32 926 314 4 608 128 286 194 732 252 480 134 246 100 1076 366 6 704 242 308 142 12 720 244 476 168 186 108 14 460 150 4 306 92 136 78 2999 1469

ОП Общепрофессиональные
дисциплины 7 1 5 1 8 16 2328 750 14 1564 598 300 654 12 126 62 64 32 32 498 152 4 342 128 20 194 342 102 240 104 36 100 568 166 6 396 176 66 142 12 392 140 252 84 60 108 402 128 4 270 74 118 78 909 1419

o n .o i Анатомия 4 3 174 64 2 108 34 74 64 32 32 16 16 НО 32 2 76 18 58 98 76

ОП.02 Физиология с основами 
биохимии 6 5 122 46 2 74 36 38 50 20 30 14 16 72 26 2 44 22 22 96 26

оп.оз
Гигиенические основы 
физической культуры и 
спорта

5 50 20 30 14 6 10 50 20 30 14 6 10 50

ОП.04 Основы врачебного 
контроля 6 100 34 66 22 22 22 100 34 66 22 22 22 100

ОП.05 Педагогика 5 4 100 32 68 34 34 60 22 38 18 20 40 10 30 16 14 100

ОП.Об Психология 4 60 20 2 38 20 18 60 20 2 38 20 18 60

ОП.07
Теория и история 
физической культуры и 
спорта

6 3 6 45 230 84 2 144 72 60 12 62 30 32 16 16 58 20 38 18 20 42 12 30 16 14 68 22 2 44 22 10 12 230

ОП.08
Правовое обеспечение
профессиональной
деятельности

7 40 12 28 14 14 40 12 28 14 14 40

Учебный план 49.02.01_Физическая культура_набор 2022_3.10 3



ОП.09 Основы биомеханики 5 50 20 30 14 16 50 20 30 14 16 50

ОП.Ю Безопасность
жизнедеятельности 4 94 18 76 18 58 94 18 76 18 58 72 22

ОП.11 Основы антидопингового 
обеспечения 7 82 26 56 28 28 82 26 56 28 28 82

ОП.12 Основы питания 
спортсменов 6 84 18 66 22 44 84 18 66 22 44 84

ОП.13 Психология физического 
воспитания и спорта 6 5 130 24 2 104 52 52 70 10 60 30 30 60 14 2 44 22 22 130

ОП.14 Педагогика физического 
воспитания 8 76 20 2 54 18 36 76 20 2 54 18 36 76

ОП.15 Основы оказания первой 
помощи 4 50 12 38 18 20 50 12 38 18 20 2 48

ОП.16
Основы исследовательской 
деятельности в физической 
культуре и спорте

78 116 38 78 24 36 18 70 28 42 14 18 10 46 10 36 10 18 8 9 107

ОП.17
Основы экономики в сфере 
физической культуры и 
спорта

6 62 18 44 22 22 62 18 44 22 22 62

ОП.18 Основы спортивного 
менеджмента 8 7 130 50 2 78 24 10 44 70 28 42 14 28 60 22 2 36 10 10 16 130

ОП.19 Основы маркетинговой 
деятельности 8 7 140 44 96 32 18 46 60 18 42 14 28 80 26 54 18 18 18 140

ОП.20

Методика подготовки к
мероприятиям
Всероссийского
физкультурно-спортивного
комплекса "Готов к труду и
обороне" (ГТО) и судейство
соревнований

7 6 114 42 72 22 50 64 20 44 22 22 50 22 28 28 2 112

ОП.21

Методика физического 
воспитания детей 
дошкольного возраста 
(методика раннего 
развития)

45 106 38 68 18 50 66 28 38 18 20 40 10 30 30 106

ОП.22
Основы спортивной 
подготовки детей младшего 
школьного возраста

8 80 26 54 18 36 80 26 54 18 36 80

ОП.23

Технологии спортивно- 
оздоровительной работы с 
людьми старшего и 
пожилого возраста

67 78 20 58 22 36 58 14 44 22 22 20 6 14 14 78

ОП.24
Цифровизация
физкультурно-спортивной
отрасли

8 60 24 36 36 60 24 36 36 60

пм П рофессионал ьн ые 
модули 3 4 16 1 1 22 2140 794 1346 302 1030 14 428 156 272 104 168 428 162 266 266 390 150 240 30 210 508 200 308 66 242 328 104 224 84 126 14 58 22 36 18 18 2090 50

ПМ.01

Организация и 
проведение учебно­
тренировочных занятий 
и руководство 
соревновательной 
деятел ьностью 
спортсменов в 
избранном виде спорта

1 4 1 5 504 206 298 108 176 14 98 34 64 32 32 78 40 38 38 50 20 30 30 140 52 88 44 44 80 38 42 14 14 14 58 22 36 18 18 454 50

МДК.01.01

Избранный вид спорта с 
методикой тренировки и 
руководства 
соревновательной 
деятел ьностью 
спортсменов

8 7 3-7 504 206 298 108 176 14 98 34 64 32 32 78 40 38 38 50 20 30 30 140 52 88 44 44 80 38 42 14 14 14 58 22 36 18 18 454 50

УП.01.01 Учебная практика 4 РП час 36 36 нед 1 час нед час нед час нед час 36 нед 1 час нед час нед час нед час нед 36

ПП.01.01
Производственная практика 
(по профилю 
специальности)

48 РП час 180 180 нед 5 час нед час нед час нед час 72 нед 2 час нед час нед час нед час 108 нед 3 180

ПМ.01.ЭК Экзамен по модулю 8

ПМ.02

Организация
физкультурно­
спортивной
деятельности различных 
возрастных групп

1 3 8 1 16 1420 488 932 178 754 244 84 160 56 104 274 84 190 190 286 106 180 30 150 368 148 220 22 198 248 66 182 70 112 1420

МДК.02.01

Базовые и новые 
физкультурно­
спортивные виды 
деятельности с 
методикой 
оздоровительной 
тренировки

МДК.02.01.01 Подвижные игры 4 3 106 36 70 8 62 50 18 32 8 24 56 18 38 38 106

МДК.02.01.02 Волейбол 5 50 20 30 30 50 20 30 30 50

МДК.02.01.03 Баскетбол 5 50 20 30 30 50 20 30 30 50

МДК.02.01.04 Футбол 4 3 82 28 54 54 30 14 16 16 52 14 38 38 82

МДК.02.01.05 Настольный теннис 6 60 16 44 44 60 16 44 44 60

МДК.02.01.06 Лыжный спорт 34 82 28 54 16 38 30 14 16 16 52 14 38 38 82

МДК.02.01.07 Плавание 7 6 130 44 86 14 72 70 26 44 44 60 18 42 14 28 130

МДК.02.01.08 Легкая атлетика 4 3 118 32 86 16 70 64 16 48 16 32 54 16 38 38 118

МДК.02.01.09 Гимнастика 5 34 170 54 116 16 100 70 22 48 16 32 60 22 38 38 40 10 30 30 170

МДК.02.01.10 Фитнес - технологии 5-7 170 40 130 28 102 46 16 30 30 60 16 44 44 64 8 56 28 28 170

МДК.02.01.11 Атлетическая гимнастика 67 100 36 64 14 50 40 18 22 22 60 18 42 14 28 100
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МДК.02.02
Организация 
физкультурно­
спортивной работы

6 7 152 66 86 36 50 88 44 44 22 22 64 22 42 14 28 152

МДК.02.03 Лечебная физическая 
культура и массаж 6 5 150 68 82 30 52 100 40 60 30 30 50 28 22 22 150

УП.02.01 Учебная практика 6 РП час 36 36 нед 1 час нед час нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 час нед час нед 36

ПП.02.01
Производственная практика 
(по профилю 
специальности)

67 РП час 144 144 нед 4 час нед час нед час нед час нед час нед час 36 нед 1 час 108 нед 3 час нед 144

ПМ.02.ЭК Экзамен по модулю 7

пм.оз

Методическое
обеспечение
организации
физкультурной и
спортивной
деятельности

1 1 3 1 216 100 116 16 100 86 38 48 16 32 76 38 38 38 54 24 30 30 216

МДК.03.01

Теоретические и 
прикладные аспекты 
методической работы 
педагога по физической 
культуре и спорту

3 5 4 216 100 116 16 100 86 38 48 16 32 76 38 38 38 54 24 30 30 216

УП.03.01 Учебная практика 3 РП час 36 36 нед 1 час нед час нед час 36 нед 1 час нед час нед час нед час нед час нед 36

ПП.03.01
Производственная практика 
(по профилю 
специальности’)

5 РП час 72 72 нед 2 час нед час нед час нед час нед час 72 нед 2 час нед час нед час нед 72

пм.оз.эк Экзамен по модулю 5

пдп
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ
ПРАКТИКА
(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)

8 РП час 144 144 нед 4 час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 144 нед 4 144

Государственная 
итоговая аттестация час 216 216 нед 6 час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 216 нед 6

Подготовка выпускной 
квалификационной работы час 144 144 нед 4 час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 144 нед 4 144

Защита выпускной 
квалификационной работы час 72 72 нед 2 час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час 72 нед 2 72

Подготовка к
государственным экзаменам час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед

Проведение
государственных экзаменов час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед

ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И 
МДК 15 7 31 2 И 57 7212 2388 4824 1822 2226 750 26 17 918 289 612 374 238 17 1178 386 792 484 308 864 288 576 200 248 128 1022 338 684 128 362 194 810 270 540 134 306 100 1182 390 792 242 396 142 12 756 252 504 168 214 108 14 482 158 324 92 154 78 5697 1539

ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И 
МДК (С КОНСУЛЬТАЦИЯМИ 
В ПЕРИОД ОБУЧЕНИЯ ПО 
ЦИКЛАМ)

15 7 31 2 11 57 7236 2388 24 4824 1822 2226 750 26 17 918 289 612 374 238 17 1188 386 10 792 484 308 864 288 576 200 248 128 1026 338 4 684 128 362 194 810 270 540 134 306 100 1188 390 6 792 242 396 142 12 756 252 504 168 214 108 14 486 158 4 324 92 154 78 5697 1539

Экзамены (без учета физ. культуры) 5 2 1 3 1 3

Зачеты (без учета физ. культуры) 1 1 2 1 1

Диффер. зачеты (без учета физ. культуры) 5 4 3 5 3 4 6

Курсовые проекты (без учета физ. культуры)

Курсовые работы (без учета физ. культуры) 1 1

Контрольные работы (без учета физ. культуры) 1 2 2 4 1 1
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