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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 14 15 17 18 19 20 23 26 27 28 29 30 31 32 33 34 37 40 41 42 43 44 45 46 47 48 51 54 55 56 57 58 59 60 61 62 65 68 69 70 71 72 73 74 75 76 79 82 83 84 85 86 87 88 89 90 93 96 97 98 99 100 101 102 103 104 107 110 111 112 113 114 115 116 117 118 121 124 125 126 127 128 129 130 131 132 135 138

СО Среднее общее образование 5 1 7 11 2106 692 10 1404 860 544 17 918 289 612 376 236 17 1188 386 10 792 484 308

ОУД.01 Русский язык 2 1 117 37 2 78 78 51 17 34 34 66 20 2 44 44

ОУД.02 Литература 2 1 150 50 100 100 51 17 34 34 99 33 66 66

ОУД.03 Иностранный язык 2 1 183 61 122 122 51 17 34 34 132 44 88 88

ОУД.04 Математика 2 1 234 76 2 156 156 102 34 68 68 132 42 2 88 88

ОУД.05 История 2 1 234 76 2 156 156 102 34 68 68 132 42 2 88 88

ОУД.06 Физическая культура 1 2 201 67 134 134 102 34 68 68 99 33 66 66

ОУД.07 Основы безопасности жизнедеятельности 2 1 117 39 78 40 38 51 17 34 18 16 66 22 44 22 22

ОУД.08 Астрономия 2 1 84 28 56 56 51 17 34 34 33 11 22 22

ОУД.09
Родной язык (русский) / Родная литература 

(русская)
12 117 39 78 78 51 17 34 34 66 22 44 44

ОУД.10 Химия 2 1 234 76 2 156 78 78 102 34 68 34 34 132 42 2 88 44 44

ОУД.11 Биология 2 1 285 93 2 190 118 72 17 153 34 102 52 50 17 132 42 2 88 66 22

ОУД.12 Информатика / Общая физика 2 1 150 50 100 100 51 17 34 34 99 33 66 66

ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 7 4 19 2 52 5130 1702 8 3420 974 1636 776 34 864 288 576 200 216 160 1026 338 4 684 116 398 170 810 270 540 134 284 122 1188 394 2 792 242 362 166 22 702 234 468 182 196 78 12 540 178 2 360 100 180 80

ОГСЭ
Общий гуманитарный и социально-

экономический учебный цикл
3 7 480 98 382 64 222 96 278 54 224 64 64 96 46 8 38 38 38 8 30 30 52 8 44 44 36 10 26 26 30 10 20 20

ОГСЭ.01 Основы философии 3 56 8 48 16 32 56 8 48 16 32

ОГСЭ.02 История 3 56 8 48 16 32 56 8 48 16 32

ОГСЭ.03 Психология общения 3 56 8 48 16 32 56 8 48 16 32

ОГСЭ.04 Иностранный язык 8 3-7 242 52 190 190 40 8 32 32 46 8 38 38 38 8 30 30 52 8 44 44 36 10 26 26 30 10 20 20

ОГСЭ.05 Физическая культура

ОГСЭ.06 Русский язык и культура речи 3 70 22 48 16 32 70 22 48 16 32

ЕН
Математический и общий 

естественнонаучный учебный цикл
1 3 186 58 128 128 32 16 16 16 54 16 38 38 40 10 30 30 60 16 44 44

ЕН.01 Математика 6 60 16 44 44 60 16 44 44

ЕН.02

Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности

5 34 126 42 84 84 32 16 16 16 54 16 38 38 40 10 30 30

П Профессиональный учебный цикл 7 4 15 2 42 4464 1546 8 2910 910 1286 680 34 554 218 336 136 136 64 926 314 4 608 116 322 170 732 252 480 134 224 122 1076 370 2 704 242 274 166 22 666 224 442 182 170 78 12 510 168 2 340 100 160 80

ОП Общепрофессиональные дисциплины 4 5 1 21 2344 712 8 1624 628 304 680 12 134 22 112 48 64 498 152 4 342 116 56 170 346 106 240 104 14 122 564 166 2 396 176 54 166 352 118 234 104 40 78 12 450 148 2 300 80 140 80

ОП.01 Анатомия 4 3 144 34 2 108 36 18 54 36 4 32 16 16 108 30 2 76 20 18 38

ОП.02 Физиология с основами биохимии 6 5 128 36 2 90 38 52 62 16 46 16 30 66 20 2 44 22 22

ОП.03 Гигиенические основы физического воспитания 6 86 42 44 22 10 12 86 42 44 22 10 12

ОП.04 Биомеханика 5 114 40 74 30 14 30 114 40 74 30 14 30

ОП.05 Педагогика 5 4 98 12 86 32 54 60 4 56 18 38 38 8 30 14 16

ОП.06 Психология 4 84 24 2 58 20 38 84 24 2 58 20 38

ОП.07
Основы коррекционной педагогики и 

коррекционной психологии
7 6 162 66 96 48 48 84 40 44 22 22 78 26 52 26 26

ОП.08
Теория и история физической культуры и 

спорта
6 45 220 70 150 74 76 116 40 76 38 38 44 14 30 14 16 60 16 44 22 22

ОП.09
Теория и организация адаптивной физической 

культуры
8 7 67 242 64 2 176 78 20 66 12 44 44 22 22 78 26 52 26 14 12 120 38 2 80 30 20 30

ОП.10
Медицинские основы адаптивной физической 

культуры и спорта
7 6 122 40 82 34 48 64 20 44 22 22 58 20 38 12 26

ОП.11
Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности
7 78 26 52 26 26 78 26 52 26 26

ОП.12 Безопасность жизнедеятельности 3 98 18 80 32 48 98 18 80 32 48

ОП.13
Основы исследовательской деятельности в 

физической культуре и спорте
78 120 40 80 24 34 22 60 20 40 14 14 12 60 20 40 10 20 10

ОП.14 Основы антидопингового обеспечения 8 120 40 80 20 20 40 120 40 80 20 20 40

ОП.15 Основы врачебного контроля 6 86 20 66 22 22 22 86 20 66 22 22 22

ОП.16 Основы оказания первой помощи 6 74 8 66 22 44 74 8 66 22 44

ОП.17
Основы методики преподавания адаптивной 

физической культуры и спорта
45 218 82 136 50 38 48 130 54 76 20 38 18 88 28 60 30 30

ОП.18 Основы частной патологии 8 60 20 40 20 20 60 20 40 20 20

ОП.19
Цифровизация физкультурно-спортивной 

отрасли
8 90 30 60 60 90 30 60 60

ПМ Профессиональные модули 3 4 10 1 21 2120 834 1286 282 982 22 420 196 224 88 136 428 162 266 266 386 146 240 30 210 512 204 308 66 220 22 314 106 208 78 130 60 20 40 20 20

ПМ.01

Организация физкультурно-спортивной 

деятельности лиц с ограниченными 

возможностями здоровья

1 3 6 15 1428 540 888 174 714 244 116 128 56 72 274 84 190 190 282 102 180 30 150 372 152 220 22 198 256 86 170 66 104

МДК.01.01

Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности с методикой 

оздоровительной тренировки лиц с 

ограниченными возможностями здоровья

МДК.01.01.01 Подвижные игры 4 3 106 36 70 8 62 50 18 32 8 24 56 18 38 38

МДК.01.01.02 Волейбол 5 50 20 30 30 50 20 30 30

МДК.01.01.03 Баскетбол 5 50 20 30 30 50 20 30 30

МДК.01.01.04 Футбол 4 3 82 28 54 54 30 14 16 16 52 14 38 38

МДК.01.01.05 Настольный теннис 6 60 16 44 44 60 16 44 44

МДК.01.01.06 Лыжный спорт 34 82 28 54 16 38 30 14 16 16 52 14 38 38

МДК.01.01.07 Плавание 7 6 130 46 84 14 70 70 26 44 44 60 20 40 14 26

МДК.01.01.08 Легкая атлетика 4 3 118 48 70 16 54 64 32 32 16 16 54 16 38 38

МДК.01.01.09 Гимнастика 5 34 170 70 100 16 84 70 38 32 16 16 60 22 38 38 40 10 30 30

МДК.01.01.10 Фитнес-технологии 56 184 58 126 26 100 46 16 30 30 60 16 44 44 78 26 52 26 26

МДК.01.01.11 Атлетическая гимнастика 6 98 38 60 12 48 40 18 22 22 58 20 38 12 26

МДК.01.02

Организация физкультурно-спортивной 

работы с лицами, имеющими 

ограниченные возможности здоровья

6 148 64 84 36 48 88 44 44 22 22 60 20 40 14 26

МДК.01.03 Лечебная физическая культура и массаж 6 5 150 68 82 30 52 96 36 60 30 30 54 32 22 22

УП.01.01 Учебная практика 4 РП час 36 36 нед нед нед нед 36 нед 1 нед нед нед нед

ПП.01.01
Производственная практика (по профилю 

специальности)
4 РП час 180 180 нед нед нед нед 72 нед 2 нед нед 108 нед 3 нед

ПM.01.ЭК Экзамен по модулю 7

ПМ.02

Организация и проведение учебно-

тренировочных занятий и руководство 

соревновательной деятельностью 

спортсменов в избранном виде 

адаптивного спорта

1 2 1 5 476 194 282 92 168 22 90 42 48 16 32 78 40 38 38 50 20 30 30 140 52 88 44 22 22 58 20 38 12 26 60 20 40 20 20

час час часчас час час

час час

5 час час

час час час1 час час час

С
а
м

о
ст

.

К
о
н
су

л
ь
т.

О
б
я
за

те
л
ь
н
а
я в том числе

И
н
д
и
в
и
д
. 

п
р
о
е
кт

С
а
м

о
ст

.

К
о
н
су

л
ь
т.

О
б
я
за

те
л
ь
н
а
я в том числе

И
н
д
и
в
и
д
. 

п
р
о
е
кт

М
а
кс

и
м

.

С
а
м

о
ст

.

К
о
н
су

л
ь
т.

О
б
я
за

те
л
ь
н
а
я в том числе

И
н
д
и
в
и
д
. 

п
р
о
е
кт

М
а
кс

и
м

.

С
а
м

о
ст

.

К
о
н
су

л
ь
т.

О
б
я
за

те
л
ь
н
а
я в том числе

И
н
д
и
в
и
д
. 

п
р
о
е
кт

М
а
кс

и
м

.

С
а
м

о
ст

.

К
о
н
су

л
ь
т.

О
б
я
за

те
л
ь
н
а
я в том числе

И
н
д
и
в
и
д
. 

п
р
о
е
кт

М
а
кс

и
м

.

С
а
м

о
ст

.

К
о
н
су

л
ь
т.

О
б
я
за

те
л
ь
н
а
я в том числе

И
н
д
и
в
и
д
. 

п
р
о
е
кт

М
а
кс

и
м

.

С
а
м

о
ст

.

К
о
н
су

л
ь
т.

О
б
я
за

те
л
ь
н
а
я в том числе

И
н
д
и
в
и
д
. 

п
р
о
е
кт

М
а
кс

и
м

.

С
а
м

о
ст

.

К
о
н
су

л
ь
т.

О
б
я
за

те
л
ь
н
а
я в том числе

И
н
д
и
в
и
д
. 

п
р
о
е
кт

М
а
кс

и
м

.

Л
е
кц

и
и
, 
ур

о
ки

П
р
. 
за

н
я
ти

я

Л
а
б
. 
за

н
я
ти

я

С
е
м

и
н
а
р
. 

за
н
я
ти

я

К
ур

с.
 п

р
о
е
кт

и
р
.

М
а
кс

и
м

.

16  нед 19  нед 15  нед 22  нед 13  нед 10  нед

Обязательная

И
н
д
и
в
и
д
. 
п
р
о
е
кт

 

(в
хо

д
и
т 

в
 с

.р
.)

Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4

Всего

в том числе 17  нед 22  нед

К
ур

со
в
ы

е
 р

а
б
о
ты

К
о
н
тр

о
л
ь
н
ы

е
 р

а
б
о
ты

Д
р
уг

и
е

М
а
кс

и
м

а
л
ь
н
а
я

С
а
м

о
ст

.(
с.

р
.+

и
.п

.)

К
о
н
су

л
ь
та

ц
и
и

Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4

Семестр 5 Семестр 6 Семестр 7 Семестр 8

Индекс

Наименование циклов, разделов,


дисциплин, профессиональных модулей, МДК, 

практик

Формы промежуточной аттестации Учебная нагрузка обучающихся, ч.
Распределение по курсам и семестрам

Э
кз

а
м

е
н
ы

З
а
ч
е
ты

Д
и
ф

ф
е
р
. 
за

ч
е
ты

К
ур

со
в
ы

е
 п

р
о
е
кт

ы

 49.02.02_Адаптивная физическая культура_набор 2022_3.10



Л
е
кц

и
и
, 

ур
о
ки

П
р
. 
за

н
я
ти

я

Л
а
б
. 

за
н
я
ти

я

С
е
м

и
н
а
р
. 

за
н
я
ти

я

К
ур

с.
 

п
р
о
е
кт

и
р
.

Л
е
кц

и
и
, 

ур
о
ки

П
р
. 
за

н
я
ти

я

Л
а
б
. 

за
н
я
ти

я

С
е
м

и
н
а
р
. 

за
н
я
ти

я

К
ур

с.
 

п
р
о
е
кт

и
р
.

Л
е
кц

и
и
, 

ур
о
ки

П
р
. 
за

н
я
ти

я

Л
а
б
. 

за
н
я
ти

я

С
е
м

и
н
а
р
. 

за
н
я
ти

я

К
ур

с.
 

п
р
о
е
кт

и
р
.

Л
е
кц

и
и
, 

ур
о
ки

П
р
. 
за

н
я
ти

я

Л
а
б
. 

за
н
я
ти

я

С
е
м

и
н
а
р
. 

за
н
я
ти

я

К
ур

с.
 

п
р
о
е
кт

и
р
.

Л
е
кц

и
и
, 

ур
о
ки

П
р
. 
за

н
я
ти

я

Л
а
б
. 

за
н
я
ти

я

С
е
м

и
н
а
р
. 

за
н
я
ти

я

К
ур

с.
 

п
р
о
е
кт

и
р
.

Л
е
кц

и
и
, 

ур
о
ки

П
р
. 
за

н
я
ти

я

Л
а
б
. 

за
н
я
ти

я

С
е
м

и
н
а
р
. 

за
н
я
ти

я

К
ур

с.
 

п
р
о
е
кт

и
р
.

Л
е
кц

и
и
, 

ур
о
ки

П
р
. 
за

н
я
ти

я

Л
а
б
. 

за
н
я
ти

я

С
е
м

и
н
а
р
. 

за
н
я
ти

я

К
ур

с.
 

п
р
о
е
кт

и
р
.

Л
е
кц

и
и
, 

ур
о
ки

П
р
. 
за

н
я
ти

я

Л
а
б
. 

за
н
я
ти

я

С
е
м

и
н
а
р
. 

за
н
я
ти

я

К
ур

с.
 

п
р
о
е
кт

и
р
.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 14 15 17 18 19 20 23 26 27 28 29 30 31 32 33 34 37 40 41 42 43 44 45 46 47 48 51 54 55 56 57 58 59 60 61 62 65 68 69 70 71 72 73 74 75 76 79 82 83 84 85 86 87 88 89 90 93 96 97 98 99 100 101 102 103 104 107 110 111 112 113 114 115 116 117 118 121 124 125 126 127 128 129 130 131 132 135 138

С
а
м

о
ст

.

К
о
н
су

л
ь
т.

О
б
я
за

те
л
ь
н
а
я в том числе

И
н
д
и
в
и
д
. 

п
р
о
е
кт

С
а
м

о
ст

.

К
о
н
су

л
ь
т.

О
б
я
за

те
л
ь
н
а
я в том числе

И
н
д
и
в
и
д
. 

п
р
о
е
кт

М
а
кс

и
м

.

С
а
м

о
ст

.

К
о
н
су

л
ь
т.

О
б
я
за

те
л
ь
н
а
я в том числе

И
н
д
и
в
и
д
. 

п
р
о
е
кт

М
а
кс

и
м

.

С
а
м

о
ст

.

К
о
н
су

л
ь
т.

О
б
я
за

те
л
ь
н
а
я в том числе

И
н
д
и
в
и
д
. 

п
р
о
е
кт

М
а
кс

и
м

.

С
а
м

о
ст

.

К
о
н
су

л
ь
т.

О
б
я
за

те
л
ь
н
а
я в том числе

И
н
д
и
в
и
д
. 

п
р
о
е
кт

М
а
кс

и
м

.

С
а
м

о
ст

.

К
о
н
су

л
ь
т.

О
б
я
за

те
л
ь
н
а
я в том числе

И
н
д
и
в
и
д
. 

п
р
о
е
кт

М
а
кс

и
м

.

С
а
м

о
ст

.

К
о
н
су

л
ь
т.

О
б
я
за

те
л
ь
н
а
я в том числе

И
н
д
и
в
и
д
. 

п
р
о
е
кт

М
а
кс

и
м

.

С
а
м

о
ст

.

К
о
н
су

л
ь
т.

О
б
я
за

те
л
ь
н
а
я в том числе

И
н
д
и
в
и
д
. 

п
р
о
е
кт

М
а
кс

и
м

.

Л
е
кц

и
и
, 
ур

о
ки

П
р
. 
за

н
я
ти

я

Л
а
б
. 
за

н
я
ти

я

С
е
м

и
н
а
р
. 

за
н
я
ти

я

К
ур

с.
 п

р
о
е
кт

и
р
.

М
а
кс

и
м

.

16  нед 19  нед 15  нед 22  нед 13  нед 10  нед

Обязательная
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Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4

Всего

в том числе 17  нед 22  нед
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Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4

Семестр 5 Семестр 6 Семестр 7 Семестр 8

Индекс

Наименование циклов, разделов,


дисциплин, профессиональных модулей, МДК, 

практик

Формы промежуточной аттестации Учебная нагрузка обучающихся, ч.
Распределение по курсам и семестрам

Э
кз

а
м

е
н
ы

З
а
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е
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Д
и
ф
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е
р
. 
за

ч
е
ты

К
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е
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р
о
е
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ы

МДК.02.01

Избранный вид адаптивного спорта с 

методикой тренировки и руководства 

соревновательной деятельностью 

спортсменов

6 3-7 476 194 282 92 168 22 90 42 48 16 32 78 40 38 38 50 20 30 30 140 52 88 44 22 22 58 20 38 12 26 60 20 40 20 20

УП.02.01 Учебная практика 6 РП час 36 36 нед нед нед нед нед нед 36 нед 1 нед нед

ПП.02.01
Производственная практика (по профилю 

специальности)
6 РП час 144 144 нед нед нед нед нед нед 36 нед 1 нед 108 нед 3

ПM.02.ЭК Экзамен по модулю 8

ПМ.03

Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной 

деятельности лиц с ограниченыыми 

возможностями здоровья

1 1 1 1 216 100 116 16 100 86 38 48 16 32 76 38 38 38 54 24 30 30

МДК.03.01

Теоретические и прикладные аспекты 

методической работы педагога по 

адаптивной физической культуре и 

спорту

3 4 216 100 116 16 100 86 38 48 16 32 76 38 38 38 54 24 30 30

УП.03.01 Учебная практика 3 РП час 36 36 нед нед нед 36 нед 1 нед нед нед нед нед

ПП.03.01
Производственная практика (по профилю 

специальности)
РП час 72 72 нед нед нед нед нед 72 нед 2 нед нед нед

ПM.03.ЭК Экзамен по модулю 5

ПДП
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 

(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
8 РП час 144 144 нед нед нед нед нед нед нед нед 144 нед 4

Государственная итоговая аттестация час 216 216 нед нед нед нед нед нед нед нед 216 нед 6

Подготовка выпускной квалификационной 

работы
час 144 144 нед нед нед нед нед нед нед нед 144 нед 4

Защита выпускной квалификационной работы час 72 72 нед нед нед нед нед нед нед нед 72 нед 2час часчас час час

час

2 час час час

час час час4 час час час час

час час часчас час час

час час

6 час час

час час час4 час час час

час час часчас час час

час час

2 час час

час час час1 час час час

час час часчас час час

час час

4 час час

час час час1 час час час

 49.02.02_Адаптивная физическая культура_набор 2022_3.10


