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Индекс Наименование
Экза 

мен
Зачет

Зачет с 

оц.
КР Контр. Др

Трудо- 

емкость

По 

плану

Обяз. 

нагр.
ИП СР

Обяз. 

часть

Вар. 

часть
Итого Лек Пр Сем КРП ИП Конс СР Итого Лек Пр Сем КРП ИП Конс СР Итого Лек Пр Сем КРП ИП Конс СР Итого Лек Пр Сем КРП ИП Конс СР Итого Лек Пр Сем КРП ИП Конс СР Итого Лек Пр Сем КРП ИП Конс СР Итого Лек Пр Сем КРП ИП Конс СР Итого Лек Пр Сем КРП ИП Конс СР

2106 2106 1404 17 692 2106 918 374 238 17 289 1188 484 308 10 386

ОУД.01 Русский язык 2 1 117 117 78 37 117 51 34 17 66 44 2 20

ОУД.02 Литература 2 1 150 150 100 50 150 51 34 17 99 66 33

ОУД.03 Иностранный язык 2 1 183 183 122 61 183 51 34 17 132 88 44

ОУД.04 Математика 2 1 234 234 156 76 234 102 68 34 132 88 2 42

ОУД.05 История 2 1 234 234 156 76 234 102 68 34 132 88 2 42

ОУД.06 Физическая культура 1 2 201 201 134 67 201 102 68 34 99 66 33

ОУД.07 Основы безопасности жизнедеятельности 2 1 117 117 78 39 117 51 18 16 17 66 22 22 22

ОУД.08 Астрономия 2 1 84 84 56 28 84 51 34 17 33 22 11

ОУД.09
Родной язык (русский) / Родная литература 

(русская)
12 117 117 78 39 117 51 34 17 66 44 22

ОУД.10 Химия 2 1 234 234 156 76 234 102 32 36 34 132 44 44 2 42

ОУД.11 Биология 2 1 285 285 190 17 93 285 153 52 50 17 34 132 66 22 2 42

ОУД.12 Информатика / Общая физика 2 1 150 150 100 50 150 51 34 17 99 66 33

5130 5130 3420 1696 3615 1515 864 200 248 128 288 1026 128 362 194 4 338 810 134 306 100 270 1188 242 396 142 12 6 390 702 154 196 104 14 234 540 100 170 90 4 176

480 480 382 98 410 70 278 64 64 96 54 46 38 8 38 30 8 52 44 8 36 26 10 30 20 10

ОГСЭ.01 Основы философии 3 56 56 48 8 56 56 16 32 8

ОГСЭ.02 История 3 56 56 48 8 56 56 16 32 8

ОГСЭ.03 Психология общения 3 56 56 48 8 56 56 16 32 8

ОГСЭ.04 Иностранный язык 8 34567 242 242 190 52 242 40 32 8 46 38 8 38 30 8 52 44 8 36 26 10 30 20 10

ОГСЭ.05 Физическая культура

ОГСЭ.06 Русский язык и культура речи 3 70 70 48 22 70 70 16 32 22

186 186 128 58 186 32 16 16 54 38 16 40 30 10 60 44 16

ЕН.01 Математика 6 60 60 44 16 60 60 44 16

ЕН.02

Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности

5 34 126 126 84 42 126 32 16 16 54 38 16 40 30 10

4464 4464 2910 1540 3019 1445 554 136 168 32 218 926 128 286 194 4 314 732 134 246 100 252 1076 242 308 142 12 6 366 666 154 170 104 14 224 510 100 150 90 4 166

2336 2336 1576 746 941 1395 126 32 32 62 498 128 20 194 4 152 342 104 36 100 102 568 176 66 142 12 6 166 352 76 54 104 118 450 80 130 90 4 146

ОП.01 Анатомия 4 3 174 174 108 64 98 76 64 16 16 32 110 18 58 2 32

ОП.02 Физиология с основами биохимии 6 5 122 122 74 46 96 26 50 14 16 20 72 22 22 2 26

ОП.03
Гигиенические основы физической культуры и 

спорта
5 50 50 30 20 50 50 14 6 10 20

ОП.04 Основы врачебного контроля 6 100 100 66 34 100 100 22 22 22 34

ОП.05 Педагогика 5 4 100 100 68 32 100 60 18 20 22 40 16 14 10

ОП.06 Психология 4 60 60 38 20 60 60 20 18 2 20

ОП.07
Теория и история физической культуры и 

спорта
6 3 6 45 230 230 144 84 230 62 16 16 30 58 18 20 20 42 16 14 12 68 22 10 12 2 22

ОП.08
Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности
7 40 40 26 14 40 40 12 14 14

ОП.09 Основы биомеханики 5 50 50 30 20 50 50 14 16 20

ОП.10 Безопасность жизнедеятельности 4 94 94 76 18 72 22 94 18 58 18

ОП.11 Основы антидопингового обеспечения 7 78 78 52 26 78 78 26 26 26

ОП.12 Основы питания спортсменов 6 84 84 66 18 84 84 22 44 18

ОП.13 Психология физического воспитания и спорта 6 5 130 130 104 24 130 70 30 30 10 60 22 22 2 14

ОП.14 Педагогика физического воспитания 8 90 90 60 28 14 76 90 20 40 2 28

ОП.15 Основы оказания первой помощи 4 50 50 38 12 2 48 50 18 20 12

ОП.16
Основы исследовательской деятельности в 

физической культуре и спорте
78 118 118 78 40 11 107 58 12 14 12 20 60 10 20 10 20

ОП.17
Основы экономики в сфере физической 

культуры и спорта
6 62 62 44 18 62 62 22 22 18

ОП.18 Основы спортивного менеджмента 8 7 120 120 80 38 120 60 14 26 20 60 10 10 20 2 18

ОП.19 Основы маркетинговой деятельности 8 7 148 148 98 50 8 140 58 12 26 20 90 20 20 20 30

ОП.20

Методика подготовки к мероприятиям 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО) и 

судейство соревнований

7 6 102 102 70 32 102 64 22 22 20 38 26 12

ОП.21
Методика физического воспитания детей 

дошкольного возраста (методика раннего 

развития)

45 106 106 68 38 106 66 18 20 28 40 30 10

ОП.22
Основы спортивной подготовки детей 

младшего школьного возраста
8 90 90 60 30 10 80 90 20 40 30

ОП.23
Технологии спортивно-оздоровительной 

работы с людьми старшего и пожилого 

возраста

67 78 78 58 20 78 58 22 22 14 20 14 6

ОП.24
Цифровизация физкультурно-спортивной 

отрасли
8 60 60 40 20 60 60 40 20

2128 2128 1334 794 2078 50 428 104 168 156 428 266 162 390 30 210 150 508 66 242 200 314 78 116 14 106 60 20 20 20

 ПМ.01

Организация и проведение учебно-

тренировочных занятий и руководство 

соревновательной деятельностью 

спортсменов в избранном виде спорта

8 4 7
3456

7
486 486 300 186 436 50 98 32 32 34 78 38 40 50 30 20 140 44 44 52 60 14 12 14 20 60 20 20 20

МДК.01.01

Избранный вид спорта с методикой 

тренировки и руководства 

соревновательной деятельностью 

спортсменов

7 34567 486 486 300 186 436 50 98 32 32 34 78 38 40 50 30 20 140 44 44 52 60 14 12 14 20 60 20 20 20

УП.01.01 Учебная практика 4 36 36 36 36 36 36

ПП.01.01
Производственная практика (по профилю 

специальности)
180 180 180 180 72 72 108 108

ПM.01.ЭК Экзамен по модулю 8

 ПМ.02

Организация физкультурно-спортивной 

деятельности различных возрастных 

групп

7 446
4566

6
3

3333

4455

5566

66

1426 1426 918 508 1426 244 56 104 84 274 190 84 286 30 150 106 368 22 198 148 254 64 104 86

МДК.02.01

Базовые и новые физкультурно-

спортивные виды деятельности с 

методикой оздоровительной тренировки

МДК.02.01.01 Подвижные игры 4 3 106 106 70 36 106 50 8 24 18 56 38 18

МДК.02.01.02 Волейбол 5 50 50 30 20 50 50 30 20

МДК.02.01.03 Баскетбол 5 50 50 30 20 50 50 30 20

МДК.02.01.04 Футбол 4 3 82 82 54 28 82 30 16 14 52 38 14

МДК.02.01.05 Настольный теннис 6 60 60 44 16 60 60 44 16

МДК.02.01.06 Лыжный спорт 34 82 82 54 28 82 30 16 14 52 38 14

МДК.02.01.07 Плавание 6 128 128 82 46 128 70 44 26 58 12 26 20

МДК.02.01.08 Легкая атлетика 4 3 118 118 86 32 118 64 16 32 16 54 38 16

МДК.02.01.09 Гимнастика 5 34 170 170 116 54 170 70 16 32 22 60 38 22 40 30 10

МДК.02.01.10 Фитнес - технологии 56 184 184 126 58 184 46 30 16 60 44 16 78 26 26 26

МДК.02.01.11 Атлетическая гимнастика 6 98 98 60 38 98 40 22 18 58 12 26 20

П.Профессиональный учебный цикл 

ОП.Общепрофессиональные дисциплины 

ПМ.Профессиональные модули 

Семестр 4

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

ЕН.Математический и общий естественнонаучный учебный цикл 

СО.Среднее общее образование 

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

ОГСЭ.Общий гуманитарный и социально-экономический учебный цикл 

Семестр 6

Курс 3

Семестр 5

Курс 1
- - Формы пром. атт. Итого акад.часов

Макс. уч. 

нагр.

Курс 2

Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3
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Индекс Наименование
Экза 

мен
Зачет

Зачет с 

оц.
КР Контр. Др

Трудо- 

емкость

По 

плану

Обяз. 

нагр.
ИП СР

Обяз. 

часть

Вар. 

часть
Итого Лек Пр Сем КРП ИП Конс СР Итого Лек Пр Сем КРП ИП Конс СР Итого Лек Пр Сем КРП ИП Конс СР Итого Лек Пр Сем КРП ИП Конс СР Итого Лек Пр Сем КРП ИП Конс СР Итого Лек Пр Сем КРП ИП Конс СР Итого Лек Пр Сем КРП ИП Конс СР Итого Лек Пр Сем КРП ИП Конс СР

Семестр 4

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8Семестр 6

Курс 3

Семестр 5

Курс 1
- - Формы пром. атт. Итого акад.часов

Макс. уч. 

нагр.

Курс 2

Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3

МДК.02.02
Организация физкультурно-спортивной 

работы
6 148 148 84 64 148 88 22 22 44 60 14 26 20

МДК.02.03
Лечебная физическая культура и 

массаж
6 5 150 150 82 68 150 100 30 30 40 50 22 28

УП.02.01 Учебная практика 6 36 36 36 36 36 36

ПП.02.01
Производственная практика (по профилю 

специальности)
6 144 144 144 144 36 36 108 108

ПM.02.ЭК Экзамен по модулю 7

 ПМ.03

Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной 

деятельности

5 3 355 4 216 216 116 100 216 86 16 32 38 76 38 38 54 30 24

МДК.03.01
Теоретические и прикладные аспекты 

методической работы педагога по 

физической культуре и спорту

3 5 4 216 216 116 100 216 86 16 32 38 76 38 38 54 30 24

УП.03.01 Учебная практика 3 36 36 36 36 36 36

ПП.03.01
Производственная практика (по профилю 

специальности)
5 72 72 72 72 72 72

ПM.03.ЭК Экзамен по модулю 5

ПДП
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 

(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
8 144 144 144 144 144 144

216 216 216 216 216 216

ГИА.01
Подготовка выпускной квалификационной 

работы
144 144 144 144 144 144

ГИА.02 Защита выпускной квалификационной работы 72 72 72 72 72 72

ГИА.Государственная итоговая аттестация 
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