
 

Состав педагогических работников образовательной программы 

49.04.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура), 

направленность (профиль) - Спортивная подготовка лиц с ограниченными возможностями здоровья, включая инвалидов 

  

Ф.И.О. Должность 

преподавате

ля 

Перечень 

преподаваемых 

дисциплин 

Уровень 

(уровни) 

профессиональ

ного 

образования, 

квалификация 

Наименован

ие 

направлени

я 

подготовки 

и (или) 

специальнос

ти, в том 

числе 

научной 

Учёная 

степень 

(при 

наличии) 

Учёное 

звание 

(при 

наличии) 

Сведения о 

повышении 

квалификации 

(за последние 3 

года) и 

сведения о 

профессиональ

ной 

переподготовке 

(при наличии) 

Общий 

стаж 

работы 

Сведения 

о 

продолжи

тельности 

опыта 

(лет) 

работы в 

професси

ональной 

сфере 

Наименование 

образовательных 

программ, в 

реализации 

которых 

участвует 

педагогический 

работник 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Бабаева Наталья 

Андреевна 

Доцент Организация и 

судейство 

соревнований в спорте 

высших достижений (в 

избранном виде 

адаптивного спорта),  

 

Специальное 

олимпийское 

движение (с 

подготовкой 

спортсменов 

инвалидов) 

Высшее 

профессиональн

ое образование, 

Специалист 

Культуролог

ия, 

Физическая 

культура 

Заслуженны

й мастер 

спорта 

нет «Спортивная 

психология», 

256 ч,  2022 

 

Управление 

тренировочной и 

соревновательно

й деятельностью 

спортсменов, 

256 ч., 2023 

 

«Функциониров

ание 

электронной 

информационно- 

образовательной 

среды 

образовательной 

организации 

высшего 

образования», 36 

ч., 2023 г. 

 

«Тренер-

преподаватель 

22 года 15 лет 49.03.02 

Физическая 

культура для лиц 

с отклонениями в 

состоянии 

здоровья 

(адаптивная 

физическая 

культура), 

49.03.01 

Физическая 

культура,  

43.03.03 

Рекреация и 

спортивнооздоров

ительны 

й туризм 

49.04.02 

Физическая 

культура для лиц 

с отклонениями в 

состоянии 

здоровья 

(адаптивная 

физическая 



  

по адаптивной 

физической 

культуре и 

адаптивному 

спорту, 256 ч, 

2024; 

культура) 

Бокова Лариса 

Геннадьевна 

доцент Информационно-

коммуникативные 

технологии в 

адаптивном спорте 

 

Цифровизация 

спортивной отрасли в 

адаптивной 

физической культуре 

 

Методы обработки 

информации в 

адаптивном спорте 

высших достижений 

Высшее 

образование  

инженер-

механик   

магистр 

Инженер-

механик 

 

кандидат 

технически

х наук 

Доцент «Эффективные 

инструменты 

для вовлечения 

студентов в 

обучение на 

электронном 

курсе», 18 часов, 

2023 г.   

"Методы 

программирован

ия: базовый 

уровень", 72 

часа, 2024. 

Генеративный 

искусственный 

интеллект для 

преподавателя: 

стратегии, 

инструменты, 

этика", 36 часов,  

2024 г., 

"Руководитель 

организации 

физической 

культуры", 520 

часов, 2025 г. 

28 лет 28 лет 38.04.02 

Менеджмент; 

49.04.02 

Физическая 

культура для лиц 

с отклонениями в 

состоянии 

здоровья 

(адаптивная 

физическая 

культура);  

Белый Константин 

Владимирович 

Профессор Методики и 

технологии 

проектирования 

современных 

программ спортивной 

подготовки (в 

избранном виде 

адаптивного спорта),  

 

Инновационные 

Высшее 

образование  

 

Квалификац

ия физик, 

специальнос

ть биофизик 

 

педагог по 

физической 

культуре и 

спорту 

 

Кандидат 

педагогичес

ких наук 

 

Заслуженны

й мастер 

спорта 

России 

Доцент «Современные 

технологии 

работы в 

электронной 

информационно-

образовательной 

среде 

образовательной 

организации», 

16 ч. 

37 лет 34 года 49.03.02 

Физическая 

культура для лиц 

с отклонениями в 

состоянии 

здоровья 

(адаптивная 

физическая 

культура), 

49.04.02 



 

  

технологии 

спортивной 

подготовки 

спортсменов высокого 

класса (в избранном 

виде адаптивного 

спорта),  

 

Технология 

проектирования 

подготовки 

спортивного резерва в 

адаптивной 

физической культуре,  

 

Теория и методика 

адаптивного спорта,  

 

Спортивная генетика, 

отбор и 

прогнозирование в 

спорте высших 

достижений,  

 

«Специалист по 

обслуживанию и 

ремонту 

спортивного 

инвентаря и 

оборудования в 

области доводки 

и 

усовершенствов

ания 

технического 

оснащения 

тренировочной и 

соревновательно

й деятельности 

спортсменов», 

2025 

Физическая 

культура для лиц 

с отклонениями в 

состоянии 

здоровья 

(адаптивная 

физическая 

культура), 5.8.6 

Оздоровительная 

и адаптивная 

физическая 

культура 

 

Кичигина Ольга 

Юрьевна 

Старший 

преподавате

ль 

Технология 

проектирования 

подготовки 

спортивного резерва в 

адаптивной 

физической культуре 

Высшее 

образование 

специалист  

 

Адаптивная 

физическая 

культура 

нет нет «Современные 

технологии 

работы в 

электронной 

информационно-

образовательной 

среде 

образовательной 

организации», 

16 ч. 

20 лет 20 лет 49.03.02 

Физическая 

культура для лиц 

с отклонениями в 

состоянии 

здоровья 

(адаптивная 

физическая 

культура), 

49.03.01 

Физическая 

культура,  

43.03.03 

Рекреация и 

Спортивно 

оздоровительны 

й туризм. 

49.03.04 Спорт,  



  

44.03.01 

Педагогическое 

образование, 

49.04.02 

Физическая 

культура для лиц 

с отклонениями в 

состоянии 

здоровья 

(адаптивная 

физическая 

культура) 

Косолапов 

Александр 

Борисович 

Профессор Теория и методология 

научных исследований 

в адаптивной 

физической культуре,  

 

Современные 

концепции спортивной 

науки  

Высшее 

образование 

Врач 

Организатор 

здравоохранени

я Невролог 

Политолог 

Клиническая 

ординатура 

по 

направлению 

«нервные 

болезни» 

Хирургия 

Социальная 

гигиена и 

организация 

здравоохране

ния 

Доктор 

медицински

х наук 

Профессор «Introduction to 

Systematic 

Review and 

Meta-Analysis 

Course», 2022; 

«Современные 

технологии 

работы в 

электронной 

образовательной 

среде 

образовательной 

организации, 36 

ч., 2023 г.; 

«Основы 

преподавания на 

основе 

традиционных 

российских 

духовно-

нарвственных 

ценностей в 

соответствии с 

обновленным 

ФГОС», 72 ч., 

2025 г. 

53 года 53 года 49.03.02 

Физическая 

культура для лиц 

с отклонениями в 

состоянии 

здоровья 

(адаптивная 

физическая 

культура), 

49.04.02 

Физическая 

культура для лиц 

с отклонениями в 

состоянии 

здоровья 

(адаптивная 

физическая 

культура), 

43.03.03 

Рекреация и 

Спортивно 

оздоровительны 

й туризм 

49.03.04 Спорт 

49.03.01 

Физическая 

культура 

Котов-Смоленский 

Артем Михайлович 

Доцент Особенности 

контингента лиц с 

ограниченными 

Высшее 

образование  

Магистратура 

Педагогичес

кое 

образование 

Кандидат 

биологичес

ких наук 

нет «Технология 

развития 

школьного и 

16 лет 16 лет 49.04.02 

Физическая 

культура для лиц 



 

  

возможностями 

здоровья, включая 

инвалидов, в 

зависимости от 

нозологий 

 

Аспирантура 

 

 

Физиология 

человека и 

животных 

студенческого 

спортивного 

клуба», 34 ч., 

2023г;  

 

«Современные 

технологии 

работы в 

электронной 

информационно-

образовательной 

среде 

образовательной 

организации», 

16 ч. 

 

«Научно-

методическое 

обеспечение 

подготовки 

спортивных 

сборных 

команд», 108, 

2025г. 

 

с отклонениями в 

состоянии 

здоровья 

(адаптивная 

физическая 

культура) 

Наумова Ксения 

Николаевна 

Доцент Интегративная 

нутрициология 

 

Спортивное питание 

 

 

Высшее 

образование  

Специалист 

 

Аспирантура 

Аналитическ

ая химия 

Химия 

 

Физиология 

 

 

Кандидат 

биологичес

ких наук 

нет «Модернизация 

профессиональн

ого образования 

в РФ: 

современные 

педагогические 

технологии, 

информационно-

коммуникативн

ые технологии в 

обучение 

инвалидов и лиц 

с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья», 36 

16 лет 16 лет 49.03.02 

Физическая 

культура для лиц 

с отклонениями в 

состоянии 

здоровья 

(адаптивная 

физическая 

культура), 

43.03.03 

Рекреация и 

Спортивно 

оздоровительны 

й туризм 

49.03.01 

Физическая 



  

часов, 2024; 

 

«Современные 

технологии 

работы в 

электронной 

информационно-

образовательной 

среде 

образовательной 

организации», 

16 ч. 

 

«Теория и 

методика 

преподавания 

анатомии», 502 

часов, 2025 

культура 

49.03.04 Спорт 

44.03.01 

Педагогическое 

образование 

49.04.02 

Физическая 

культура для лиц 

с отклонениями в 

состоянии 

здоровья 

(адаптивная 

физическая 

культура) 

49.04.03  Спорт 

Огарева Олеся 

Владимировна 

Старший 

преподавате

ль 

Спортивные 

коммуникации в 

профессиональной 

деятельности (на 

английском языке) 

Высшее 

образование, 

Специалист по 

связям с 

общественность

ю со знанием 

иностранных 

языков по 

специальности 

«Связи с 

общественность

ю» 

Связи с 

общественно

стью, 

Иностранные 

языки 

нет нет Подготовка 

экспертов для 

работы в 

предметной 

комиссии при 

проведении 

государственной 

итоговой 

аттестации по 

образовательны

м программам 

основного 

общего 

образования», 

ГАОУ ДПО г. 

Москвы 

«Московский 

центр качества 

образования», 

42ч., 2023 

Подготовка 

экспертов для 

работы в 

предметной 

комиссии при 

11 лет 11 лет 49.03.02 

Физическая 

культура для лиц 

с отклонениями в 

состоянии 

здоровья 

(адаптивная 

физическая 

культура), 



 

  

проведении 

государственной 

итоговой 

аттестации по 

образовательны

м программам 

среднего общего 

образования», 

ГАОУ ДПО г. 

Москвы 

«Московский 

центр качества 

образования», 

42ч., 2023 

Организация и 

методическое 

обеспечение 

психолого-

педагогического 

сопровождения 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья в 

условиях 

общеобразовате

льной 

организации, 

ГБУ г. Москвы 

«Городской 

психолого-

педагогический 

центр 

Департамента 

образования и 

науки города 

Москвы», 72ч., 

2022 г. 

 

«Современные 

технологии 

работы в 



  

электронной 

информационно-

образовательной 

среде 

образовательной 

организации», 

16 ч. 

Санжиева Светлана 

Егоровна 

Профессор Научно-методическое 

руководство ООП ВО 

магистратуры: 49.04.02 

Физическая культура 

для лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья 

(адаптивная 

физическая культура)  

Направленность 

(профиль): Спортивная 

подготовка лиц с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья, включая 

инвалидов 

Высшее 

образование, 

специалист 

Аспирантура 

Биология и 

химия,  

 

Физиология 

Доктор 

биологичес

ких наук 

Доцент «Современные 

технологии 

работы в 

электронной 

информационно-

образовательной 

среде 

образовательной 

организации», 

16 ч. 

33 года 10 лет 49.03.02 

Физическая 

культура для лиц 

с отклонениями в 

состоянии 

здоровья 

(адаптивная 

физическая 

культура), 

49.03.01 

Физическая 

культура 

49.04.03  Спорт 

43.03.03 

Рекреация и 

Спортивно 

оздоровительны 

й туризм 

49.04.02 

Физическая 

культура для лиц 

с отклонениями в 

состоянии 

здоровья 

(адаптивная 

физическая 

культура),  

 

Теребова Надежда 

Николаевна 

Доцент Этические принципы 

научных исследований 

Высшее 

образование 

 

Аспирантура 

Экология 

 

Психофизио

логия 

Кандидат 

биологичес

ких наук 

нет «Нейропсихолог

ия и 

нейрокоучинг. 

Современные 

подходы в 

нейролингвисти

ке», 2023; 

14 лет 14 лет 49.03.02 

Физическая 

культура для лиц 

с отклонениями в 

состоянии 

здоровья 

(адаптивная 



 

  

Магистратура 

«Бизнес-

педагогика», 

2024 

 

«Современные 

технологии 

работы в 

электронной 

информационно-

образовательной 

среде 

образовательной 

организации», 

16 ч. 

физическая 

культура), 

49.03.01 

Физическая 

культура 

49.04.03  Спорт 

43.03.03 

Рекреация и 

Спортивно 

оздоровительны 

й туризм 

49.04.02 

Физическая 

культура для лиц 

с отклонениями в 

состоянии 

здоровья 

(адаптивная 

физическая 

культура),  

37.04.01 

Психология 

Уляева Гульназ 

Гаязовна 

Доцент  Психологическое 

сопровождение 

спортсменов-

инвалидов 

 

Высшее  

 

Аспирантура 

 

 

 

 

Теория и 

методика 

физического 

воспитания, 

спортивной 

тренировки, 

оздоровитель

ной и 

адаптивной 

физической 

культуры 

Кандидат 

педагогичес

ких наук 

нет Переподготовка: 

Переподготовка 

по 

профессиональн

ой 

подготовке 

«Адаптивная 

физическая 

культура» 

(542ч., 2003) 

Переподготовка 

по программе 

дополнительног

о 

профессиональн

ого 

образования 

«Психолого-

педагогическая 

21 год 21 год 37.04.01 

Психология 

49.04.02 

Физическая 

культура для лиц 

с отклонениями в 

состоянии 

здоровья здоровья 

49.03.03 

Рекреация и 

спортивно - 

оздоровительный 

туризм 49.04.04 

Спорт 49.04.01 

Физическая 

культура 



  

психотерапия», 

квалификация: 

психолог- 

психотерапевт 

(МУИЦ, 504ч., 

2010г.) 

Переподготовка 

по программе 

дополнительног

о 

Профессиональн

ого образования 

«Холистическая 

(целостная) 

практическая 

психология», 

квалификация: 

практический 

психолог 

современные 

фитнес 

технологии» 

(148ч., 2022г.) 

«Современные 

технологии 

работы в 

электронно-

образовательной 

среде 

образовательной 

организации» 

(48ч., 2022г.) 

«Организация 

работы с 

обучающимися с 

инвалидностью 

и ОВЗ в 

образовательной 

организации» 

(72ч., 2022г.) 

«Психологическ

ие технологии 

работы со 

спортсменами» 



 

  

(72ч., 2023г.) 

«Психолого-

педагогическая 

подготовка 

шахматистов-

спортсменов не 

старше 21 года к 

соревнованиям» 

(16ч., 2024г.) 

«Профессиональ

ное развитие 

педагога по 

шахматам» 

(16ч., 2024г.) 

Хореева Наталия 

Константиновна 

доцент Цифровизация 

спортивной отрасли в 

адаптивной 

физической культуры 

 

Методы обработки 

информации в 

адаптивном спорте 

высших достижений 

Высшее 

Специалитет 

 

 

 

Подготовка 

кадров высшей 

квалификации 

Инженер по 

автоматизац

ии   

 

 

Автоматизац

ия 

технологичес

ких 

процессов и 

производств,  

Автоматизац

ия и 

управление 

технологичес

кими 

процессами 

и 

производства

ми (в 

пищевой 

промышленн

ости) 

Кандидат 

технически

х наук 

Доцент «Оказание 

первой помощи 

пострадавшим», 

24 ч., 2023 г.; 

 

«Деятельность 

туристских 

информационны

х центров (ТИЦ) 

по развитию 

научно-

популярного 

туризма», 72 ч., 

2023 г.; 

 

«Маркетинговая 

стратегия 

гостиниц», 72 ч., 

2024 г. 

 

"Обработка 

персональных 

данных в 

образовательных 

организациях" 

36 ч., 2024 г. 

 

27 лет 27 лет 49.03.01 

Физическая 

культура 

49.04.03  Спорт 

43.03.03 

Рекреация и 

Спортивно 

оздоровительны 

й туризм 

49.04.02 

Физическая 

культура для лиц 

с отклонениями в 

состоянии 

здоровья 

(адаптивная 

физическая 

культура),  

37.04.01 

Психология 



  

«Современные 

технологии 

работы в 

электронной 

информационно-

образовательной 

среде 

образовательной 

организации», 

16 ч. 

 

«Методики 

подготовки 

цифрового 

курса. 

Экспертный 

курс» 36 ч., 2025 

г. 

Шандыбина 

Варвара 

Валерьевна 

Доцент Медико-биологическое 

обеспечение 

адаптивного спорта 

высших достижений,  

 

Медико-биологическое 

сопровождение 

спортивной 

подготовки 

 

 

Высшее 

образование 

врач 

Лечебное 

дело 

Клиническая 

ординатура 

по 

направлению 

"терапия" 

Нормальная 

физиология 

Кандидат 

медицинск 

их наук 

нет «Организация 

работы с 

обучающимися с 

инвалидностью 

и ОВЗ в 

образовательной 

организации», 

2022;  

 «Обучение 

оказанию первой 

помощи 

пострадавшим», 

2022; 

 «Обучение 

стратегическому 

и проектному 

управлению в 

сфере 

физической 

культуры 

и спорта», 2024; 

«Компьютерная 

грамотность, 

новейшие 

информационны

24 года 21 год 49.03.04 Спорт 

49.03.02 

Физическая 

культура для 

лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья 

(адаптивная 

физическая 

культура) 

43.03.03 

Рекреация и 

спортивно- 

оздоровительны 

й туризм 

49.03.01 

Физическая 

культура 



 

  

е  технологии в 

профессиональн

ой деятельности 

педагога», 2025 

Широкова Татьяна 

Ивановна 

Старший 

преподавате

ль 

Углубленное 

спортивное питание 

 

 

Высшее 

образование 

врачгигиенист 

эпидемиолог 

Гигиена и 

санитария 

эпидемиолог

ия 

нет нет "Тренер 

адаптивной 

физической 

культуры", 520 

часов, 2022; 

 

«Современные 

технологии 

работы в 

электронной 

информационно-

образовательной 

среде 

образовательной 

организации», 

16 ч. 

 

"Специфика 

питания детей, 

занимающихся 

различными 

видами спорта", 

72 ч., 2025г. 

49 лет 49 лет 43.03.03 

Рекреация и 

спортивнооздоров

ительны 

й туризм 

49.03.04 Спорт 

49.03.01 

Физическая 

культура 

37.03.01 

Психология 

49.03.02 

Физическая 

культура для 

лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья 

(адаптивная 

физическая 

культура)) 

43.03.02 Туризм 

49.03.03 

Рекреация и 

спортивнооздоров

ительны 

й туризм 

49.03.02 

Физическая 

культура для 

лиц с 

отклонениями в 

состоянии 

здоровья 

(адаптивная 

физическая 

культура) 



  

49.03.01 

Физическая 

культура 

Ягупа Елена 

Григорьевна 

Доцент Менеджмент в 

адаптивном спорте 

Высшее 

образование 

инженер-

механик  

 

 

 

 

магистратура 

«Механизаци

я 

переработки 

сельскохозяй

ственной 

продукции» ; 

направление 

подготовки 

Информатик

а и 

вычислитель

ная техника. 

Кандидат 

технически

х наук 

Доцент «Эффективные 

инструменты 

для вовлечения 

студентов в 

обучение на 

электронном 

курсе», 18 часов, 

2023 г.   

"Методы 

программирован

ия: базовый 

уровень", 72 

часа, 2024. 

Генеративный 

искусственный 

интеллект для 

преподавателя: 

стратегии, 

инструменты, 

этика", 36 часов,  

2024 г., 

"Руководитель 

организации 

физической 

культуры", 520 

часов, 2025 г. 

28 лет 17 лет 38.04.02 

Менеджмент; 

49.04.02 

Физическая 

культура для лиц 

с отклонениями в 

состоянии 

здоровья 

(адаптивная 

физическая 

культура); 

49.03.01 

Физическая 

культура 

 


