
 
 

РЕЗОЛЮЦИЯ 
XVII Международной научно-практической конференции 

«СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ, ПРОБЛЕМЫ И ПУТИ РАЗВИТИЯ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА, 

ТУРИЗМА И ГОСТЕПРИИМСТВА» 
21-22 ноября 2023 года 

 

Организатор конференции: Государственное автономное образовательное 

учреждение высшего образования города Москвы «Московский 

государственный университет спорта и туризма» (ГАОУ ВО МГУСиТ). 

Информационная поддержка конференции: журнал «Научный вестник 

МГУСиТ: спорт, туризм, гостеприимство»; сборник научных статей по итогам 

международной научно-практической конференции; официальный сайт 

ГАОУ ВО МГУСиТ (анонс: https://mgusit.mossport.ru/science/preview/51043/). 

Конференция проведена 21-22 ноября 2023 года в ГАОУ ВО МГУСиТ 

с целью ежегодного обсуждения актуальных научных проблем 

и образовательных трендов в физической культуре и спорте, туризме, 

гостеприимстве и креативных индустриях, стимулирования развития научного 

потенциала молодежи, взаимодействия и диалога в едином информационном 

пространстве профессионалов-практиков, состоявшихся учёных и начинающих 

исследователей. 

В 2023 году конференция проводилась в честь 100-летия образования 

государственного органа управления в сфере физической культуры и спорта 

и 300-летия Российской академии наук. 

Состоявшаяся конференция входила в План проведения научных 

конгрессов и конференций Министерства спорта Российской Федерации 

в 2023 году (№ 64). 

Формат конференции включал в себя 8 мероприятий. 
21 ноября 2023 года состоялись: 

 панельная дискуссия и аспирантский форум «Научно-
методологические проблемы и перспективы развития фундаментальных 



исследований в сферах физической культуры, спорта, туризма 
и гостеприимства»; 

 секция № 1 «Теория и методика физической культуры 
и спорта: проблемы и перспективы»; 

 секция № 2 «Современные проблемы и перспективы развития 
отрасли туризма: теория и практика»; 

 секция № 3 «Совершенствование сферы гостеприимства: 
проблемы, решения, возможности»; 

 секция № 4 «Физиология спорта, физического воспитания 
и адаптивной физической культуры: вопросы и решения»; 

 секция № 5 «Психолого-педагогическое сопровождение 
спортивной деятельности: трудности и эффективные практики»; 

 секция № 6 «Индустрии физической культуры и спорта, 
туризма и гостеприимства: взгляд молодых исследователей». 

22 ноября 2023 года состоялась форсайт-сессия «Вехи и фронтиры 
физической культуры и спорта, туризма и гостеприимства», которая 

началась с обращения к участникам от Департамента спорта города Москвы. 

Далее с приветственными словами выступили два ректора: Масягина Наталья 
Васильевна, д-р пед. наук, доцент, ректор ГАОУ ВО МГУСиТ, Заслуженный 

работник физической культуры Российской Федерации, Почётный работник 

сферы образования Российской Федерации, лауреат премии Правительства 

Российской Федерации в области образования, лауреат премии города Москвы 

в области физической культуры, спорта и туризма (Россия, Москва) 

и Болтабаев Махмуджон Рустамович, д-р экон. наук, профессор, ректор 

Узбекского государственного университета физической культуры и спорта 

(Узбекистан, Чирчик). 

После чего ведущие спикеры-эксперты, приглашённые на форсайт-

сессию, представляли свои оригинальные выступления по темам: 

– Проект «Спортивный класс в московской школе» с позиции 
социокультурного дискурса – Лубышева Людмила Ивановна, д-р пед. наук, 

профессор, главный редактор журнала «Теория и практика физической 

культуры» (Россия, Москва); 

– От технологического развития к инновационной политике: 
теоретическая логика и практическая направленность спортивной науки 
и технологических инноваций – Ван Цзыпу, д-р пед. наук, профессор, 

директор отдела науки и технологий Столичного института физической 

культуры и спорта (Китай, Пекин); 

– Опыт, проблемы и перспективы интеграции военно- 
и служебно-прикладных видов спорта в систему физического воспитания 



молодого поколения и гражданской молодёжи – Ашкинази Сергей 
Максимович, д-р пед. наук, профессор, профессор кафедры физического 

воспитания и основ военной подготовки Санкт-Петербургского 

государственного университета ветеринарной медицины, старший научный 

сотрудник НИЦ Военного института физической культуры (Россия, Санкт-

Петербург); 

– Кадры высокой квалификации по научно-методическому 
обеспечению для спортивных сборных команд: характеристика 
квалификации и система подготовки – Щенникова Марина Юрьевна, 
д-р пед. наук, доцент, заместитель генерального директора Федерального 

государственного бюджетного учреждения «Федеральный научный центр 

физической культуры и спорта» (Россия, Москва); 

– Цифровые технологии в управлении тренировочным 
процессом: интеграция науки, практики и образовательного процесса – 

Быков Евгений Витальевич, д-р мед. наук, профессор, проректор по научно-

исследовательской работе ФГБОУ ВО «Уральский государственный 

университет физической культуры» (Россия, Челябинск); 

– Глобальные тренды будущего: вызовы и возможности 
мирового спорта – Мельникова Наталия Юрьевна, д-р пед. наук, профессор, 

заведующий кафедрой истории цивилизации, физической культуры и спорта, 

философии и социологии Российского государственного университета спорта 

«ГЦОЛИФК», Президент Центральной олимпийской академии 

(Россия, Москва); 

– Показатели успешности квалифицированных стрелков из лука 
(из протоколов соревновательных выступлений) – Тарасова Любовь 
Викторовна, д-р пед. наук, доцент, заведующий кафедрой теории и методики 

физической культуры ФГБОУ ВО «Московская государственная академия 

физической культуры» (Россия, Малаховка); 

– Государственная политика повышения двигательной 
активности населения в контексте реализации ВФСК ГТО – Бобкова 
Елена Николаевна, канд. пед. наук, доцент, проректор по научной работе 

и международной деятельности Смоленского государственного университета 

спорта (Россия, Смоленск); 

– Роль и место физкультурно-спортивных обществ в развитии 
физической культуры и спорта в современных условиях: настоящее 
и будущее – Братков Кирилл Ильич, канд. пед. наук, Председатель 

Московского регионального отделения ОГФСО «Юность России» 

(Россия, Москва); 



– Повышение престижа профессий в сфере туризма – Гареев 
Роман Робертович, канд. экон. наук, доцент, доцент кафедры гостиничного 

и туристического менеджмента ФГБОУ ВО «Российский экономический 

университет имени Г. В. Плеханова» (Россия, Москва); 

– Тренируемость координационных способностей спортсменов: 
результаты экспериментальных исследований – Лях Владимир 
Иосифович, д-р пед. наук, профессор, ведущий научный сотрудник отдела 

проектной и научной деятельности, профессор базовой кафедры избранных 

видов спорта ГАОУ ВО МГУСиТ (Россия, Москва); 

– Всесезонная подготовка лыжников-гонщиков с использованием 
современных покрытий, заменяющих снег – Пушкина Валентина 
Николаевна, д-р биол. наук, профессор, профессор кафедры теории 

и методики спорта и физического воспитания ГАОУ ВО МГУСиТ 

(Россия, Москва). 

Всего в двухдневную программу конференции с выступлениями 
были включены 227 человек – представители России, Китая, 
Кыргызстана, Казахстана, Беларуси, Вьетнама, Азербайджана. 

Спикеры конференции представили города: Москва, Нижний Новгород, 

Тула, Омск, Ханты-Мансийск, Санкт-Петербург, Бишкек, Казань, Рязань, 

Челябинск, Тамбов, Краснодар, Саратов, Владивосток, Смоленск, Семей, 

Минск, Тольятти, Самара, Красногорск, Архангельск, Воронеж, Баку, Майкоп, 

Пермь, Калуга, Мытищи, Ростов-на-Дону, Пекин, Оренбург, Петрозаводск, 

а также населённые пункты р. п. Малаховка и д. Зайцево. 

Спикеры представляли следующие образовательные, научные и иные 

учреждения: 

 Московский государственный университет спорта и туризма; 

 Столичный институт физической культуры и спорта; 

 Кыргызская государственная академия физической культуры 

и спорта; 

 Азербайджанская государственная академия физической культуры 

и спорта; 

 Государственный университет имени Шакарима города Семей; 

 Alikhan Bokeikhan University; 

 Воронежская государственная академия спорта; 

 Российский экономический университет им. Г. В. Плеханова; 

 Сочинский государственный университет; 

 Нижегородский государственный педагогический университет 

им. К. Минина; 



 Нижегородская академия Министерства внутренних дел 

Российской Федерации; 

 Брестский государственный университет имени А. С. Пушкина; 

 Белорусский государственный университет физической культуры; 

 Белорусского государственного университета; 

 Белорусский государственный педагогический университет 

им. М. Танка; 

 Санкт-Петербургский государственный университет ветеринарной 

медицины; 

 Военный институт физической культуры; 

 Московский городской педагогический университет; 

 Российский технологический университет МИРЭА; 

 Российский университет дружбы народов имени Патриса Лумумбы; 

 Поволжский государственный университет физической культуры, 

спорта и туризма; 

 Поволжский государственный университет сервиса; 

 Финансовый университет при Правительстве Российской 

Федерации; 

 Российский университет спорта «ГЦОЛИФК»; 

 Сибирский государственный университет физической культуры 

и спорта; 

 Уральский федеральный университет имени первого Президента 

России Б. Н. Ельцина; 

 Смоленский государственный университет спорта; 

 Оренбургский государственный университет; 

 Челябинский государственный университет физической культуры; 

 Российский государственный социальный университет; 

 Красноярский государственный педагогический университет имени 

В. П. Астафьева; 

 Московская государственная академия физической культуры; 

 Национальный государственный университет физической 

культуры, спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта; 

 Петрозаводский государственный университет; 

 Московский государственный университет имени 

М. В. Ломоносова; 

 Государственный университет просвещения; 

 Московский педагогический государственный университет; 



 Кубанский государственный университет физической культуры, 

спорта и туризма; 

 Кубанский государственный технологический университет; 

 Казанский национальный исследовательский технологический 

университет; 

 Казанский (Приволжский) федеральный университет; 

 Поволжский государственный технологический университет; 

 Самарский национальный исследовательский университет имени 

С. П. Королёва; 

 Тульский государственный педагогический университет 

им. Л. Н. Толстого; 

 Северный государственный медицинский университет; 

 Московский финансово-промышленный университет «Синергия»; 

 Государственный университет управления; 

 Российский новый университет; 

 Марийский государственный университет; 

 Адыгейский государственный университет; 

 Югорский государственный университет; 

 Тамбовский государственный университет имени Г. Р. Державина; 

 Липецкий государственный педагогический университет имени 

П. П. Семёнова-Тян-Шанского; 

 Академия Государственной противопожарной службы МЧС РФ; 

 Российская академия живописи, ваяния и зодчества 

Ильи Глазунова; 

 Тихоокеанский институт географии Дальневосточного отделения 

РАН; 

 Международный юридический институт; 

 Дальневосточный юридический институт МВД РФ; 

 Федеральный научный центр физической культуры и спорта; 

 Центральная олимпийская академия; 

 Институт психологического здоровья и профессионального 

мастерства «Перфект-Ум»; 

 Гимназия Святителя Василия Великого; 

 Федеральный исследовательский центр питания, биотехнологии 

и безопасности пищи; 

 Moscow Marriott Imperial Plaza; 

 Трэвел Лайн Системс; 



 Ассоциация спортивных психологов; 

 Рязанский педагогический колледж; 

 Казанское училище олимпийского резерва; 

 Физкультурно-спортивный центр; 

 «Юность России»; 

 Спортивная школа олимпийского резерва «Юность» 

 и др. 

Зарегистрировавшиеся на конференцию 237 слушателей представляли 

Россию, Беларусь, Казахстан, Узбекистан. География слушателей: Москва, 

Брест, Казань, Бийск, Хабаровск, Смоленск, Волгоград, Омск, Мурманск, 

Санкт-Петербург, Челябинск, Магнитогорск, Копейск, Мытищи, 

Долгопрудный, Ивантеевка, Нижний Новгород, Краснодар, Семей, Салават, 

Оренбург, Воронеж, Кемерово, Минск, Актау, Ростов-на-Дону, Чебоксары, 

Одинцово, Ташкент, Дзержинск, Махачкала, Рязань, Бобруйск, Екатеринбург, 

Подольск, Королёв, а также р. п. Дальнее Константиново и р. п. Первомайский. 

Работа панельной дискуссии и аспирантского форума «Научно-
методологические проблемы и перспективы развития фундаментальных 
исследований в сферах физической культуры, спорта, туризма 
и гостеприимства» (модератор: Лях Владимир Иосифович, д-р пед. наук, 

профессор, ведущий научный сотрудник отдела проектной и научной 

деятельности ГАОУ ВО МГУСиТ) была построена на обсуждении проблемных 

докладов, связанных с организацией профессиональных конкурсов 

и соревнований, в частности, с организацией и проведением комплекса ВФСК 

ГТО в современных условиях, а также с анализом результатов научных 

исследований в рамках научных специальностей 5.8.5. Теория и методика 

спорта и 5.8.7. Методология и технология профессионального образования. 

Особое внимание было привлечено к докладам, отражающим: 

 фундаментальные и научные исследования по следующим 

проблематикам: организация профессиональных конкурсов в сфере спорта, 

туризма и гостеприимства на основании гуманистических ценностей 

образования в России; 

 новые ориентиры в разработке и формировании профессиональных 

компетенций специалистов отрасли физкультуры, спорта и туризма в условиях 

различных уровней образования, а также в системе дополнительного 

профессионального образования; 

 возможности социально-образовательного проектирования 

в отрасли физической культуры, спорта, туризма, гостеприимства. 



В результате состоявшейся панельной дискуссии и аспирантского 
форума, а также анализа поданных для публикации статей, включены 
в настоящую резолюцию следующие предложения: 

 продолжать и расширять деятельность ГАОУ ВО МГУСиТ как 

регионального и общероссийского центра тестирования компетенций 

в соответствии с перспективными направлениями развития отечественного 

образования в отрасли физической культуры, спорта, гостеприимства; 

 популяризировать работу в рамках комплекса ВФСК ГТО как 

отечественной системы поддержки здорового образа жизни и двигательной 

активности всех поколений и категорий российского населения; 

 расширять сферу научных исследований по проблематике 

профессионального физкультурно-спортивного образования, а также 

профессионального образования в сфере туризма и гостеприимства; 

 уделить особое внимание формированию межкультурных 

коммуникативных компетенций, а также интеграции дисциплин специальной 

подготовки и общекультурных дисциплин в отношении формирования 

профессиональных компетенций специалиста отрасли физической культуры 

и спорта; также важной является тенденция интенсификации предметной 

подготовки будущих специалистов в соответствии с динамикой изменения 

социокультурной ситуации образовательного процесса. 

В рамках заседании секции № 1 «Теория и методика физической 
культуры и спорта: проблемы и перспективы» (модераторы: Мартыненко 

Иван Владимирович, д-р пед. наук, доцент, заведующий кафедрой теории 

и методики спорта и физического воспитания ГАОУ ВО МГУСиТ, Пресняков 

Виталий Валерьевич, канд. пед. наук, доцент, доцент кафедры теории 

и методики спорта и физического воспитания ГАОУ ВО МГУСиТ) 

обсуждались следующие актуальные вопросы: 

 система спортивной подготовки – особенности и направления 

развития; 

 физическая культура и спорт в образовательном процессе; 

 научно-методическое сопровождение спорта высших достижений. 

На основе анализа и обобщения докладов и статей, представленных 

участниками секции № 1, были сформулированы следующие основные 

выводы и предложения, включённые в настоящую резолюцию: 

 продолжить практику проведения научно-практических 

конференций по актуальным проблемам теории и методики спорта с широким 

привлечением ведущих отечественных и зарубежных учёных, специалистов 

и средств массовой информации; 



 отметить необходимость использования в практике физической 

культуры и спорта современных диагностических комплексов и компьютерных 

стендов для анализа различных параметров и оценки соревновательной 

деятельности; 

 отметить необходимость усиления роли профессионально-

педагогической подготовки специалистов с учётом актуальных проблем 

физической культуры и спорта; 

 интенсифицировать процесс разработки новых методических 

подходов развития физической культуры и спорта с использованием 

инновационных технологий и современных достижений спортивной науки. 

В рамках заседания секции № 2 «Современные проблемы 
и перспективы развития отрасли туризма: теория и практика» 

(модераторы: Каткова Анастасия Михайловна, канд. пед. наук, доцент, 

проректор, заведующий кафедрой туризма ГАОУ ВО МГУСиТ, Иванцов 

Александр Александрович, канд. социол. наук, директор Института индустрии 

туризма и гостеприимства ГАОУ ВО МГУСиТ) поднимались такие вопросы, 

как: 

– оценка взаимосвязей элементов туризма в системе социально-

экономических отношений и перспективы развития направления туризм в вузе 

и городе Москве; 

– современные тенденции развития внутреннего туризма 

и проблемные вопросы проектов в индустрии туризма в условиях санкций; 

– перспективы цифровой трансформации, использование 

современных инструментов рекламной деятельности в отрасли туризма. 

На основе анализа и обобщения докладов и статей, представленных 

участниками секции № 2, были сформулированы следующие основные 

выводы и предложения, включённые в настоящую резолюцию: 

 нестабильная обстановка в мире, действия со стороны ряда стран 

неблагоприятно повлияли на стоимость и сопутствующие неудобства 

со стороны путешественников, привели к развитию внутреннего и въездного 

туризма; 

 необходимо осуществлять подготовку квалифицированных кадров 

с учётом цифровой трансформации в обществе, а также включить в рабочие 

программы дисциплин изучение программных продуктов, что позволит 

выпускникам эффективнее конкурировать на рынке труда; 

 целесообразно формирование и продвижение индивидуальных 

туристских продуктов с использованием современных технологий 

и инструментов. 



В рамках заседания секции № 3 «Совершенствование сферы 
гостеприимства: проблемы, решения, возможности» (модераторы: 
Успенская Марина Евгеньевна, канд. техн. наук, доцент, заведующий 

кафедрой гостиничного и ресторанного дела ГАОУ ВО МГУСиТ, Крамарова 

Татьяна Юрьевна, канд. пед. наук, доцент, доцент кафедры гостиничного 

и ресторанного дела ГАОУ ВО МГУСиТ) были озвучены и проанализированы 

следующие вопросы: 

 состояние и перспективы развития рынка гостиничных услуг 

в условиях цифровизации; 

 история и современное состояние организации системы 

менеджмента качества услуг в гостиницах России и Вьетнама; 

 управление услугами питания в сфере гостеприимства: инновации 

и тренды; 

 роль гостеприимства в развитии спортивного туризма; 

 анализ требований к гостиничным предприятиям при размещении 

спортивных команд; 

 совершенствование подготовки кадров для сферы гостеприимства 

на примере разработки стартапов. 

На основе анализа и обобщения докладов и статей, представленных 

участниками секции № 3, были сформулированы следующие основные 

выводы и предложения, включённые в настоящую резолюцию: 

 усилить аналитическую и исследовательскую работу по изучению 

вопросов управления качеством услуг в сфере гостеприимства; 

 развивать прогрессивные формы кооперации научных 

исследований университетов, других образовательных и научных центров 

по внедрению цифровых технологий в сфере гостеприимства; 

 рекомендовать организацию и проведение открытого 

Всероссийского флешмоба по теме «Скандинавская ходьба и гостеприимство»; 

 продолжить деятельность по развитию молодежного 

предпринимательства и поддержке стартапов, разработанных в рамках научно-

исследовательской работы студентов и подготовки выпускных 

квалификационных работ. 

В рамках заседания секции № 4 «Физиология спорта, физического 
воспитания и адаптивной физической культуры: вопросы и решения» 
(модераторы: Гернет Ирина Николаевна, канд. мед. наук, доцент, 

заведующий кафедрой физиологии спорта и физического воспитания ГАОУ ВО 

МГУСиТ, Гернет Михаил Сергеевич, старший преподаватель кафедры 

физиологии спорта и физического воспитания ГАОУ ВО МГУСиТ) 



обсуждались следующие актуальные вопросы: 

– функциональная цена адаптации человека к различным видам 

нагрузок и хронобиологическая характеристика здоровья спортсменов; 

– внедрение современных медико-биологических методов 

исследования в оценке эффективности применяемых методик в области 

физической культуры и спорта, поиск новых методов восстановления в спорте; 

– медико-биологическое обоснование применения современных 

персонализированных реабилитационных и абилитационных методик у лиц 

с ОВЗ и инвалидностью. 

На основе анализа и обобщения докладов и статей, представленных 

участниками секции № 4, были сформулированы следующие основные 

выводы и предложения, включённые в настоящую резолюцию: 
– расширять тесное научное сотрудничество с профильными ВУЗами 

России и дружественных стран в медико-биологических исследованиях 

в области физической культуры и спорта, уделяя особое внимание возможности 

опубликования совместных научных работ, подачи заявок на различные гранты 

и конкурсы; 

– продолжить взаимодействие с ведущими специалистами вузов 

страны для обмена опытом и знакомства c современными аппаратно-

программными комплексами отечественного производства для проведения 

медико-биологических исследований в области физической культуры и спорта 

с целью импортозамещения в укреплении материально-технической базы 

университетов; 

– актуализировать участие молодых учёных с инновационными 

методиками, применяемыми в адаптивной физической культуре и физической 

реабилитации, наравне с ведущими учёными вузов страны и зарубежья, 

в научных конференциях с целью интеграции студенческой науки с трендами 

современных научных исследований. 

В рамках заседания секции № 5 «Психолого-педагогическое 
сопровождение спортивной деятельности: трудности и эффективные 
практики» (модераторы: Соловьёва Алла Вячеславовна, канд. пед. наук, 

заведующий кафедрой психологии ГАОУ ВО МГУСиТ, Кочнев Вадим 

Арнольдович, канд. психол. наук, доцент кафедры психологии ГАОУ ВО 

МГУСиТ) поднимались такие вопросы, как: 

 роль и задачи спортивного психолога в процессе психолого-

педагогического сопровождения спортивной деятельности; 

 актуальные вопросы, трудности и проблемы психологической 

подготовки спортсменов на этапе учебно-тренировочной деятельности; 

 основные детерминанты психологической устойчивости 

спортсменов; 



 актуальные вопросы, трудности и проблемы психолого-

педагогического взаимодействия тренеров и спортсменов; 

 актуальные вопросы, трудности и проблемы психолого-

педагогической работы с родителями юных спортсменов; 

 актуальные вопросы теории и практики психологической помощи 

субъектам спортивной деятельности. 

На основе анализа и обобщения докладов и статей, представленных 

участниками секции № 5, были сформулированы следующие основные 

выводы и предложения, включённые в настоящую резолюцию: 

 признать архиактуальной вынесенную на обсуждение специалистов 

проблему психолого-педагогического сопровождения спортивной деятельности 

и необходимость её дальнейшего исследования; 

 подчеркнуть высокий уровень практической направленности 

научных докладов, представленных спикерами, и перспективность дальнейшего 

исследования обозначенных в докладах проблем; 

 признать привлечение студентов к участию в подобных научных 

мероприятиях как одну из эффективных форм их профессионально-

личностного развития в рамках выбранного направления подготовки; 

 признать необходимым незамедлительное внедрение в учебно-

образовательный процесс новаторских научных психолого-педагогических 

идей и результатов психологических исследований, представленных спикерами 

конференции в своих научных докладах. 

В рамках заседания секции № 6 «Индустрии физической культуры 
и спорта, туризма и гостеприимства: взгляд молодых исследователей» 

(модераторы: Плешаков Владимир Андреевич, канд. пед. наук, доцент, 

начальник отдела проектной и научной деятельности, профессор кафедры 

писхологии ГАОУ ВО МГУСиТ, Галин Кирилл Олегович, аналитик отдела 

проектной и научной деятельности, председатель Совета молодых учёных 

ГАОУ ВО МГУСиТ) обсуждались следующие актуальные вопросы: 

– развитие этнографического туризма в северных регионах России: 

новый аутентичный опыт и зона дискомфорта; 

– анализ наиболее популярных у россиян туристских направлений; 

– диета для снижения массы борцов перед соревнованиями; 

– динамика использования тренажеров и тренажерных устройств 

на уроках физической культуры; 

– медиацентр как инструмент развития профессиональных 

компетенций студентов; 

– развитие студенческого спортивного волонтёрского движения; 



– методика физической реабилитации детей дошкольного возраста 

(6-7 лет) с задержкой психического развития с использованием элементов 

фигурного катания. 

В работе секции приняли участие обучающиеся из ГАОУ ВО МГУСиТ, 

ФГБОУ ВО НГУ им. П. Ф. Лесгафта, ФГБОУ ВО МГАФК. 

На основе анализа и обобщения докладов и статей, представленных 

участниками секции № 6, были сформулированы следующие основные 

выводы и предложения, включённые в настоящую резолюцию: 

 признать необходимым более активное вовлечение в научно-

исследовательскую деятельность молодых исследователей (студентов, 

магистрантов, аспирантов, начинающих педагогов); 

 регулярно предоставлять молодым исследователям возможности 

участвовать в крупных научных мероприятиях и проектах в области спорта, 

туризма и гостеприимства, для применения своих знаний на практике 

и получения научно-исследовательского опыта; 

 продолжить проводить информационную кампанию по вовлечению 

обучающихся в научно-исследовательскую деятельность в области спорта, 

туризма и гостеприимства и участию в деятельности студенческого научного 

общества «Научно-образовательный круговорот МГУСиТ»; 

 организовать конкурс проектов малых студенческих коллективов 

«Дорога первых» (декабрь 2023 – май 2024) с целью поддержки студенческой 

проектной активности и развития взаимодействия внутри студенческих 

коллективов, оказания помощи в реализации практико-ориентированных 

проектов. 

Содержание выступлений спикеров форсайт-сессии (модераторы: 
Леонтьева Мария Сергеевна, д-р пед. наук, доцент, проректор, профессор 

кафедры теории и методики спорта и физического воспитания ГАОУ ВО 

МГУСиТ, Губа Владимир Петрович, д-р пед. наук, профессор, профессор 

кафедры теории и методики волейбола Российского университета спорта 

«ГЦОЛИФК») позволило многогранно осуществить долгосрочное 
прогнозирование развития сферы спорта и физической культуры, а также 
наметить некоторые векторы развития индустрий туризма 
и гостеприимства. 

По результатам форсайт-сессии были сделаны следующие основные 

выводы и предложения, включённые в настоящую резолюцию: 

 технологии спортизации позволяют в полной мере использовать 

социокультурный потенциал спортивной деятельности и её интегративное 

влияние на всестороннее развитие детей и молодёжи в системе образования; 



 стремительное развитие различных видов современных 

биотехнологий и их постепенная глубокая интеграция в сферу спорта 

способствуют развитию научно-технических инноваций и разработке ключевых 

технологий в области спортивного отбора, повышения спортивных результатов 

и сохранения здоровья для всех; 

 военно-прикладные и служебно-прикладные виды спорта имеют 

существенные ограничения для их развития в детско-юношеской среде и среди 

гражданской молодёжи после окончания военной службы, соответственно, 

остро назрела необходимость изменения консервативного подхода к статусу 

этих видов спорта и снятию ряда существенных ограничений в плане 

возможностей заниматься и соревноваться допризывной молодёжи 

и демобилизованным гражданам РФ, а также участию органов исполнительной 

власти в этой деятельности; 

 проводится работа по внедрению профессионального стандарта 

«Специалист по научно-методическому обеспечению подготовки спортивных 

сборных команд», основной профессиональной образовательной программы 

специализированного высшего образования в магистратуре, дополнительных 

профессиональных программ переподготовки и повышения квалификации 

специалистов; повышения квалификации профессорско-преподавательского 

состава вузов; 

 современные цифровые технологии необходимо обязательно 

применять в комплексной оценке процесса спортивной подготовки 

квалифицированных спортсменов; 

 растущий спрос на физкультурно-спортивные услуги, динамичное 

изменение потребительского спроса, структурные преобразования в экономике, 

проникновение цифровых технологий во все сферы жизни государства 

и общества, формирование нового технологического уклада, в совокупности 

с задачами по достижению высоких спортивных результатов в условиях 

усиливающейся конкуренции и действующих санкций, предъявляют новые 

требования к государственному управлению; 

 необходимо продолжить поиск резервных систем подготовки 

спортсменов и создавать новые предпосылки конкурентоспособности 

в условиях соревновательной деятельности; 

 необходимо продолжить продумывать возможные решения 

популяризации туризма для школьников старших классов и студентов, 

акцентируя внимание на современных трендах и будущем сферы. 

Работу конференции обеспечивал волонтёрский корпус из порядка 

30 обучающихся СПО и бакалавриата в ГАОУ ВО МГУСиТ. 

Всего в конференции приняли участие порядка 800 человек. 



В целом по итогам конференции предложено: 
1. Одобрить в целом результаты конференции, отметить 

её актуальность, популярность и традиционную ежегодную научно-

практическую направленность. 

2. Продолжить активизировать на разных уровнях проведение 

научных исследований по вопросам изучения современных тенденций, проблем 

и путей развития физической культуры, спорта, туризма и гостеприимства. 

3. Продолжить осуществляемое совершенствование подготовки 

спортивных кадров, кадров в сфере индустрии туризма и гостеприимства, 

креативных индустрий с учётом современных условий и тенденций. 

4. Интенсифицировать процесс разработки новых методических 

подходов развития физической культуры и спорта с использованием 

инновационных технологий и современных достижений спортивной науки. 

5. Продолжить взаимодействие с ведущими специалистами вузов 

страны для обмена опытом и знакомства c современными аппаратно-

программными комплексами отечественного производства для проведения 

медико-биологических исследований в области физической культуры и спорта 

с целью импортозамещения в укреплении материально-технической базы 

университетов. 

6. Продолжить более деятельно вовлекать в научно-

исследовательскую деятельность молодых исследователей (студентов, 

магистрантов, аспирантов, начинающих педагогов), активистов студенческого 

научного общества «Научно-образовательный круговорот МГУСиТ». С этой 

целью рекомендовать организацию и проведение II регионального открытого 

конкурса г. Москвы на лучшую научно-исследовательскую студенческую 

работу в сфере наук о спорте, туризме, гостеприимстве (февраль-апрель 

2024 года). 

7. Продолжить активную деятельность по развитию молодёжного 

предпринимательства и поддержке стартапов, разработанных в рамках научно-

исследовательской работы студентов и подготовки выпускных 

квалификационных работ. 

8. Признать необходимым незамедлительное внедрение в учебно-

образовательный процесс новаторских научных идей и результатов 

исследований, представленных спикерами конференции в своих научных 

докладах. 

9. Продолжать и расширять деятельность ГАОУ ВО МГУСиТ 

как регионального и общероссийского центра развития отечественного 

образования в отрасли физической культуры, спорта, туризма 

и гостеприимства. 



10. Признать необходимым проведение такого рода ежегодных 

спортивных форумов, где будут рассматриваться и обсуждаться вопросы 

о стратегических направлениях в области спорта, физической культуры 

и туризма, что в данный момент очень актуально не только для такого 

густонаселенного региона, как Москва, но и в целом для всей индустрии, 

её дальнейших перспектив, а также выработки управленческих решений 

в целях улучшения социально-экономических условий в российском обществе 

и выполнения поставленных Правительством и Минспортом РФ основных 

задач по подготовке спортивного резерва и здоровьесбережению нации. 

11. Осуществить редакторскую подготовку, вёрстку и обеспечить 

издание сборника статей по итогам конференции, опубликовать цифровую 

версию сборника на сайте Московского государственного университета спорта 

и туризма, обеспечить постатейное размещение его материалов для индексации 

в базе Научной электронной библиотеки Elibrary.ru. 

12. Разместить на официальном сайте ГАОУ ВО МГУСиТ в разделе 

«Новости»: https://mgusit.mossport.ru/news/51127/, в разделе «Наука», подраздел 

«Научные мероприятия»: https://mgusit.mossport.ru/science/13086/ и в разделе 

«Наука», подраздел «Новости»: https://mgusit.mossport.ru/science/news/51126/ 

настоящую резолюцию. 

 

 

 

22 ноября 2023 года 

Оргкомитет конференции 


