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образовательное учреждение высшего образования города Москвы 

«Московский государственный университет спорта и туризма» (ГАОУ ВО 

МГУСиТ, г. Москва), Федеральное государственное автономное 

образовательное учреждение высшего образования «Южный Федеральный 

Университет» (ФГАОУ ВО ЮФУ, г. Ростов-на-Дону). 

Конференция проведена 22-23 марта 2024 года в гибридном формате: 

очно на площадках Университетов и онлайн с применением цифровых 

технологий. 

Цель конференции: представление и обсуждение результатов научных 

исследований и практических решений актуальных проблем современной 

семьи, обмен опытом и диалог специалистов и студенческого научного 

сообщества о перспективах и возможностях по вопросам гармоничного 

воспитания всех членов семьи. 

Конференция организована и проведена в честь Года семьи, которым 

объявлен 2024 год, согласно Указу Президента РФ. 

Формат конференции включал в себя пленарное заседание и работу 

секций: 

Секция 1 «Научные основы и актуальные практики организации 

спортивно-оздоровительной деятельности»; 

Секция 2 «Семейные и образовательные ориентиры в формировании 

традиционных семейных ценностей»; 

Секция 3 «Современные подходы к оказанию помощи семьям, 

воспитывающим детей с особыми образовательными потребностями». 

Состоявшаяся конференция входила в научный план работы ГАОУ ВО 

МГУСиТ. 



22 марта 2024 года состоялось пленарное заседание конференции 

«СОВРЕМЕННАЯ СЕМЬЯ РОССИИ: интеграция теоретических смыслов 

и практических решений», которое началась с приветственных слов. 

Выступили Масягина Наталья Васильевна, доктор педагогических наук, 

доцент, ректор ГАОУ ВО МГУСиТ, Заслуженный работник физической 

культуры Российской Федерации, Почётный работник сферы образования 

Российской Федерации, лауреат премии Правительства Российской Федерации 

в области образования, лауреат премии города Москвы в области физической 

культуры, спорта и туризма и Плешаков Владимир Андреевич, кандидат 

педагогических наук, доцент, начальник отдела проектной и научной 

деятельности и профессор кафедры психологии ГАОУ ВО МГУСиТ, 

лидер Точки кипения МГУСиТ и научный руководитель СНО «Научно-

образовательный круговорот МГУСиТ». 

После чего ведущие спикеры-эксперты, приглашённые на пленарное 

заседание, представляли свои оригинальные выступления по темам: 

Формирование здорового образа жизни у старшеклассников: знание 

теории и реальное состояние практики – Лях Владимир Иосифович, доктор 

педагогических наук, профессор, ведущий научный сотрудник отдела 

проектной и научной деятельности ГАОУ ВО МГУСиТ (г. Москва); 

Ценностные основы взаимодействия педагога и тренера с семьей 

воспитанника – Быстрицкая Елена Витальевна, доктор педагогических 

наук, профессор, профессор кафедры психологии ГАОУ ВО МГУСиТ 

(г. Москва); 

Психологические особенности семьи в современном обществе – 

Ханова Зоя Гаджиалиевна, доктор психологических наук, профессор 

Университета «Синергия» (г. Москва); 

Психолого-педагогическое сопровождение молодых семей, 

ожидающих и имеющих детей раннего и дошкольного возраста – 

Грабаровская Людмила Викторовна, кандидат педагогических наук, доцент, 

доцент кафедры дошкольного образования Академии психологии и педагогики 

ФГАОУ ВО ЮФУ (г. Ростов-на-Дону); 

Роль семьи в самореализации личности в детско-юношеском спорте – 

Уляева Лира Гаязовна, Президент Ассоциации спортивных психологов, 

кандидат психологических наук, доцент, доцент кафедры психологии ГАОУ 

ВО МГУСиТ (г. Москва); 

Роль методики вумбилдинг в становлении традиционной семьи 

и реализации её функции – Лясковец Оксана Николаевна, заместитель 

руководителя Международной Федерации Вумбилдинга-Имбилдинга 

им. В. Л. Муранивского (г. Москва); 



Формирование оздоровительной физической культуры студента как 

базовая ценность культуры родительства – Пономарева Ирина 

Александровна, кандидат медицинских наук, доцент, доцент кафедры 

теоретических основ физического воспитания ФГАОУ ВО ЮФУ (г. Ростов-на-

Дону); 

Психологический статус взрослых детей из алкогольных семей – 

Гриднева Светлана Валерьевна, кандидат психологических наук, доцент, 

доцент кафедры общей и педагогической психологии Академии психологии 

и педагогики ФГАОУ ВО ЮФУ (г. Ростов-на-Дону); 

Профессиональная и волонтёрская психологическая помощь 

подросткам и юношам с незавершённым суицидом и близкими 

суицидентов – Тащёва Анна Ивановна, кандидат психологических наук, 

доцент, доцент кафедры общей и педагогической психологии Академии 

психологии и педагогики ФГАОУ ВО ЮФУ (г. Ростов-на-Дону). 

Всего в двухдневную программу конференции с выступлениями 

были включены 40 человек, зарегистрировались 80 слушателей – 

представители городов России: Москва, Ростов-на-Дону, Санкт-Петербург, 

Мурманск, Самара, Аксай, Туапсе, Рязань, Заречный. 

Спикеры представляли следующие образовательные, научные и иные 

учреждения: 

 Московский государственный университет спорта и туризма; 

 Южный федеральный университет; 

 Университет «Синергия»; 

 Университет сексологии РНСО; 

 Ассоциация спортивных психологов; 

 Международная Федерация вумбилдинга-имбилдинга 

им. В. Л. Муранивского; 

 «Ростовская специальная школа-интернат № 48»; 

 «Ростовская специальная школа-интернат № 38»; 

 МБДОУ № 192; 

 МБДОУ № 275; 

 ЦВР «Академический»; 

 спортивная школа «Московская академия хоккея»; 

 ГБУЗ СО Самарская психиатрическая больница; 

 МБДОУ ГО Заречный структурное подразделение «Детский сад 

компенсирующего вида «Дюймовочка». 



Работа пленарного заседания (модератор: Соловьева Алла 

Вячеславовна, кандидат педагогических наук, заведующий кафедрой 

психологии ГАОУ ВО МГУСиТ) была построена на обсуждении докладов, 

связанных с вопросами ценностных ориентиров семейного воспитания, 

взаимодействия, социализации, самореализации и формирования здорового 

образа жизни в семьях, а также анализом психологических особенностей 

и проблем современных семей. 

Особое внимание было привлечено к докладам, отражающим: 

 роль семьи в самореализации спортсмена в детско-юношеском 

спорте; 

 возможности формирования оздоровительной физической культуры 

студента как базовой ценности культуры родительства; 

 особенности психолого-педагогического сопровождения молодых 

семей, в том числе проживающих опыт СВО; 

 возможности работы с семьями в тяжелой жизненной ситуации. 

В результате состоявшегося пленарного заседания, а также анализа 

поданных для публикации статей, включены в настоящую резолюцию 

следующие предложения: 

 продолжать и расширять деятельность ГАОУ ВО МГУСиТ 

и ФГАОУ ВО ЮФУ в соответствии с перспективными направлениями развития 

отечественного образования в отрасли физической культуры, спорта, 

психолого-педагогического сопровождения: 

 расширять сферу научных исследований по проблематике 

семейного воспитания и родительства в рамках подготовки волонтеров 

и студентов в сферах спортивной психологии, вумбилдинга, перинальной 

психологии и кинезиологии; 

 уделить особое внимание формированию традиционных семейных 

ценностей, а также интеграции дисциплин специальной подготовки 

и общекультурных дисциплин в отношении формирования профессиональных 

компетенций специалистов отрасли физической культуры и спорта; педагогики 

и психологии. 

23 марта 2024 года – во второй день конференции был полностью 

изменен запланированный формат в силу трагический событий, 

произошедших накануне вечером в подмосковном Крокус Сити Холле. 

Докладчики секций 1 и 2 были объединены в одну, отменены мастер-

классы. Формат участия – полностью онлайн. 

Заседания секций (модераторы: Соловьева Алла Вячеславовна, 

кандидат педагогических наук, заведующий кафедрой психологии ГАОУ ВО 

МГУСиТ, Кочнев Вадим Арнольдович, кандидат психологических наук, 



заместитель заведующего кафедрой психологии по научной работе ГАОУ ВО 

МГУСиТ, Грабаровская Людмила Викторовна, кандидат педагогических 

наук, доцент, руководитель магистерского направления «Психотерапевтическая 

кинезиология» ФГАОУ ВО ЮФУ) начали с минуты молчания, докладчики 

сделали особые акценты на необходимости поддержки в семье и ценности 

каждого мига, проведенного вместе. 

На основе анализа и обобщения докладов и статей, представленных 

участниками секций, были сформулированы следующие основные выводы 

и предложения, включённые в настоящую резолюцию: 

 признать архиактуальными вынесенные на обсуждение 

специалистов проблемы традиционного семейного воспитания в духе 

ценностных ориентиров, проблему родительства и психолого-педагогического 

сопровождения семей; 

 подчеркнуть высокий уровень практической направленности 

научных докладов, представленных спикерами, и перспективность 

дальнейшего исследования обозначенных в докладах проблем; 

 признать привлечение студентов к участию в подобных научных 

мероприятиях как одну из эффективных форм их профессионально-

личностного развития в рамках выбранного направления подготовки. 

Всего в конференции приняли участие порядка 120 человек. 

В целом по итогам конференции предложено: 

1. Одобрить в целом результаты конференции, отметить 

её актуальность, популярность и научно-практическую направленность. 

2. Продолжить активизировать на разных уровнях проведение 

научных исследований по вопросам изучения и сопровождения семьи 

в вопросах воспитания, в том числе полового воспитания, а также психолого-

педагогического сопровождения и воспитания детей с особыми 

образовательными потребностями. 

4. Интенсифицировать процесс разработки новых методических 

подходов развития и интеграции в семейное воспитание вопросов 

формирования здорового образа жизни, ценностных ориентиров, проблем 

укрепления культуры родительства. 

5. Продолжить взаимодействие со специалистами, осуществляющими 

практическую работу с семьями и заинтересованными в передаче 

профессионального опыта молодым специалистам. 

6. Вовлекать в научно-исследовательскую и волонтерскую 

деятельность молодых исследователей (студентов, магистрантов, аспирантов, 

начинающих педагогов), активистов студенческого научного общества 

«Научно-образовательный круговорот МГУСиТ». 



9. Продолжать и расширять деятельность ГАОУ ВО МГУСиТ 

и ФГАУО ВО ЮФУ как региональных центров подготовки и развития молодых 

специалистов в отраслях физической культуры, спорта, педагогики 

и психологии. 

11. Осуществить редакторскую подготовку, вёрстку и обеспечить 

издание сборника статей по итогам конференции, опубликовать цифровую 

версию сборника на сайте Московского государственного университета спорта 

и туризма, обеспечить постатейное размещение его материалов для индексации 

в базе Научной электронной библиотеки Elibrary.ru. 

12. Разместить на официальном сайте ГАОУ ВО МГУСиТ в разделе 

«Новости»: https://mgusit.mossport.ru/news/, в разделе «Наука», подраздел 

«Новости»: https://mgusit.mossport.ru/science/news/ и в разделе «Наука», 

подраздел «Научные мероприятия»: https://mgusit.mossport.ru/science/13086/ 

настоящую резолюцию. 

 

 

 

23 марта 2024 года 

Оргкомитет конференции 


