
   

Государственное автономное образовательное учреждение 
высшего образования города Москвы 

«МОСКОВСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ 
СПОРТА И ТУРИЗМА» 

(ГАОУ ВО МГУСиТ) 
 
 
 
 
 

XVI ежегодная студенческая научно-практическая 

конференция с международным участием 

 
 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ, 
ТУРИЗМ И ГОСТЕПРИИМСТВО: 

ВЗГЛЯД СТУДЕНЧЕСКОГО 
НАУЧНОГО ОБЩЕСТВА 

 
 
 
 
 
 

 
Москва 

7 июня 2022 год 



XVI ежегодная студенческая научно-практическая конференция 
с международным участием 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ, 
ТУРИЗМ И ГОСТЕПРИИМСТВО: 
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г. Москва, улица Кировоградская, д. 1, корп. 1 

ГАОУ ВО МГУСиТ 
 

ПРОГРАММА 
 

7 июня 2022 года 
 

Приветствие участникам конференции: 
Масягина Наталья Васильевна, 
ректор Государственного автономного образовательного учреждения высшего 

образования города Москвы «Московский государственный университет спорта 

и туризма» (ГАОУ ВО МГУСиТ) 
 

 

Пленарное заседание. «Научная инициатива студентов» 

Начало работы в 10.00 

Место проведения: библиотека МГУСиТ 

 

 

Модератор: Плешаков Владимир Андреевич, кандидат педагогических наук, доцент, 

ведущий научный сотрудник и и. о. начальника отдела проектной и научной деятельности 

ГАОУ ВО МГУСиТ 

 

Докладчик Тема доклада 

 

Вирабян Сюзанна Егишевна 

Якунина Полина Сергеевна 

 
Выступление членов актива СНО 

МГУСиТ «Научно-образовательный 

круговорот МГУСиТ» 
 

 

Ибишев Рашид Илгар оглы 

(ведущий) 

 
Научный квиз «Лига МГУСиТ» 

(команда преподавателей vs команда 
студентов) 

 
 

Вопросы к докладчикам, участникам научного квиза, дискуссия 
 

 

Секционные заседания 
Начало работы в 11.00. 

 



 

Секция № 1 – «Тренды и перспективы развития туризма в России» 

Место проведения: аудитория 230 

 

Модератор: Магдич Евгений Александрович, доцент кафедры туризма 

ГАОУ ВО МГУСиТ 
 

Докладчик 

 

Научный руководитель Тема доклада 

 

Варламова 

Екатерина Евгеньевна 

 

Савинкина Лариса 

Александровна, 

канд. геогр. наук, доц., 

ГАОУ ВО МГУСиТ,  

г. Москва 

 

 

Военно-исторический 

и промышленный 

автомаршрут в центральной 

части России 

 

Мачикина 

Марина Денисовна 

 

Савинкина Лариса 

Александровна, 

канд. геогр. наук, доц., 

ГАОУ ВО МГУСиТ,  

г. Москва 

 

 

Создание литературно-

туристского проекта: 

«Туристический поезд: 

в путь с поэтами 

серебряного века» 

 

 

Николаева Анастасия 

Владимировна 

 

Савинкина Лариса 

Александровна, 

канд. геогр. наук, доц., 

ГАОУ ВО МГУСиТ,  

г. Москва 

 

 

Ресурсы города 

Санкт-Петербурга 

для формирования 

и реализации туристского 

культурно-познавательного 

проекта 

 

 

Вострецова 

Алёна Сергеевна 

 

Крючков Александр 

Анатольевич, 

ГАОУ ВО МГУСиТ,  

г. Москва 

 

 

Небоскребы архитекторов 

немецкого происхождения 

в Москве 

 

 

Волкова 

Ольга Андреевна 

 

Петраш Елена 

Вадимовна, 

канд. культурологии, 

ГАОУ ВО МГУСиТ,  

г. Москва 

 

 

Перспективы развития 

глэмпингов как нового 

направления внутреннего 

туризма в России 

 

 

Скорняков 

Артём Тимофеевич 

Кушнарева 

Ева Юрьевна 
 

 

Литвинова Ольга 

Игоревна, 

д-р экон. наук, проф., 

ГАОУ ВО МГУСиТ,  

г. Москва 

 

Перспективы развития 

туризма в России 

в условиях экономических 

санкций 



 

Аймасова 

Мария Викторовна 

 

Кужель Юрий 

Леонидович, 

д-р искусствоведения, 

проф., 

ГАОУ ВО МГУСиТ,  

г. Москва 

 

 

 

Художник В. В. Верещагин 

в Японии 

 

 

Грачев 

Сергей Ильич 

 

Полынова Любовь 

Александровна, 

ГАОУ ВО МГУСиТ,  

г. Москва 

 

 

Невербальная 

коммуникация как 

дополнительный ресурс 

общения 

 

Мурзаева 

Виктория Николаевна 

 

 

Тенчурина Лидия 

Захаровна, 

д-р пед. наук, проф., 

ГАОУ ВО МГУСиТ,  

г. Москва 

 

 

Опыт системного 

обобщения пандемийной 

неологии (на примере 

«Словаря русского языка 

коронавирусной эпохи») 

 

 

Сиднева 

Маргарита Юрьевна 

 

 

Косарева Наталия 

Викторовна, 

канд. геогр. наук, доц., 

ФГБОУ ВО МПГУ, 

г. Москва 

 

 

Проблемы и рекомендации 

по формированию 

положительного 

туристического имиджа 

Кабардино-Балкарской 

Республики 

 

 

Янина 

Анастасия Александровна 

 

 

Магдич Евгений 

Александрович, 

ГАОУ ВО МГУСиТ,  

г. Москва 

 

Особенности организации 

эзотерических туров 

в России 

 

Краснова 

Александра Игоревна 

 

Робустова Елена 

Витальевна, 

канд. ист. наук, доц., 

ГАОУ ВО МГУСиТ,  

г. Москва 

 

 

Перспективы развития 

сельского туризма в России 



 

Секция № 2 – «Развитие сферы гостеприимства в России: 

современный взгляд, реалии и перспективы развития» 

Место проведения: аудитория 318 

Ссылка на Яндекс Телемост – https://telemost.yandex.ru/j/51142972946426 

 

Модератор: Ушаков Роман Николаевич, кандидат экономических наук, 

доцент кафедры гостиничного и ресторанного дела ГАОУ ВО МГУСиТ 
 

Докладчик 
 

Научный руководитель Тема доклада 

 

Смирнова 

Елизавета Андреевна 

Якупова 

Эльвира Гаяровна 
 

 

Литвинова Ольга 

Игоревна, 

д-р экон. наук, проф., 

ГАОУ ВО МГУСиТ,  

г. Москва 
 

 

Роль цифрового маркетинга 

в сфере гостеприимства 

 

Максакова 

Елизавета Михайловна 

 

Литвинова Ольга 

Игоревна, 

д-р экон. наук, проф., 

ГАОУ ВО МГУСиТ,  

г. Москва 
 

 

Стратегии продаж гостиниц 

г. Москвы в 2022 г. в части 

MICE-инфраструктуры 

 

Бублиева 

Полина Сергеевна 

 

Успенская Марина 

Евгеньевна, 

канд. техн. наук, доц., 

ГАОУ ВО МГУСиТ,  

г. Москва 
 

 

Экологический менеджмент 

в сфере гостеприимства 

 

Жинжирова 

Ирина Евгениевна 

 

Кужель Юрий 

Леонидович, 

д-р искусствоведения, 

проф., 

ГАОУ ВО МГУСиТ,  

г. Москва 
 

 

Организация чайной 

церемонии в Японии 

и России 

 

Данилюк 

Ксения Олеговна 

 

Успенская Марина 

Евгеньевна, 

канд. техн. наук, доц., 

ГАОУ ВО МГУСиТ,  

г. Москва 
 

 

Использование и развитие 

профессиональных 

компетенций персонала 

в сфере гостеприимства 

 

Уласюк 

Виктория Александровна 

 

Тенчурина Лидия 

Захаровна, 

д-р пед. наук, проф., 

ГАОУ ВО МГУСиТ,  

г. Москва 
 

 

Деловой этикет 

в гостиничном бизнесе 



 

Кашицына 

Ангелина Михайловна 

(Телемост) 

 

Рябова Марина 

Анатольевна, 

канд. экон. наук, доц., 

ФГБОУ ВО УлГПУ 

им. И. Н. Ульянова, 

г. Ульяновск 

 

 

Коллаборация 

в гостиничном сервисе 

 

Барадулина 

Юлиана Игоревна 

 

Крамарова Татьяна 

Юрьевна, 

канд. пед. наук, доц., 

ГАОУ ВО МГУСиТ,  

г. Москва 

 

Проблемы 

совершенствования 

управления деятельностью 

службы Housekeeping 

в городской гостинице 
 

 
 

Фам Тует Нга 

(Телемост) 

 

Крамарова Татьяна 

Юрьевна, 

канд. пед. наук, доц., 

ГАОУ ВО МГУСиТ,  

г. Москва 

 

 

Основные тенденции 

развития SPA-услуг 

в отельном бизнесе 

Вьетнама 

 
 

Нгуен Лэ Тхуи Зыонг 

(Телемост) 

 

Пиньковская Галина 

Викторовна, 

канд. экон. наук, доц., 

ФГАОУ ВО РУДН, 

г. Москва 

 

 

Проблемы управления 

качеством услуг 

на предприятиях 

гостиничного бизнеса 

Вьетнама 

 

Ивлева 

Елена Владимировна 

 

Ковалева Наталья 

Иосифовна, 

канд. пед. наук, доц., 

ГАОУ ВО МГУСиТ,  

г. Москва 

 

 

Теория поколений 

при выборе заведений 

общественного питания 

 

Титова 

Ива Германовна 

(Телемост) 

 

Летягин Лев 

Николаевич, 

канд. филос.наук, проф., 

ФГБОУ ВО РГПУ 

им. А. И. Герцена 

г. Санкт-Петербург 

 

 

 

Философия сервиса: 

гуманистический проект 

 

Сафонова 

Ангелина Алексеевна 

(Телемост) 

 

Рябова Марина 

Анатольевна, 

канд. экон. наук, доц., 

ФГБОУ ВО УлГПУ 

им. И. Н. Ульянова, 

г. Ульяновск 

 

 

Качество услуги как фактор 

конкурентоспособности 



 

 

Валюженич (Габуева) 

Виктория Сергеевна 

 

Крючков Александр 

Анатольевич, 

ГАОУ ВО МГУСиТ,  

г. Москва 

 

 

Ф. М. Достоевский: 

немецкие курорты с казино 

и роман «Игрок» 

 

Крысанова 

Ангелина Олеговна 

(Телемост) 

 

Рябова Марина 

Анатольевна, 

канд. экон. наук, доц., 

ФГБОУ ВО УлГПУ 

им. И. Н. Ульянова, 

г. Ульяновск 

 

 

Современное состояние 

и перспективы развития 

туристской отрасли России 

 

Горохова 

Татьяна Ивановна 

(Телемост) 

 

Мухоморова Ирина 

Викторовна, 

канд. экон. наук, 

ФГБОУ ВО РГСУ, 

г. Москва 

 

 

Состояние и перспективы 

гостиничных предприятий 

в Якутии 

 

Слудникова 

Ксения Олеговна 

 

Воробьева Наталья 

Алексеевна, 

ГАОУ ВО МГУСиТ,  

г. Москва 

 

 

Обучение персонала 

для улучшения качества 

сервиса 

 

Шапиро 

Анна Александровна 

 

Крешетова Татьяна 

Викторовна, 

ФГБОУ ВО 

РГУФКСМиТ 

(ГЦОЛИФК),  

г. Москва 

 

Взаимодействие учебных 

заведений и представителей 

отрасли: опыт кафедры 

туризма и гостиничного 

дела РГУФКСМиТ 

 

 

Борисова 

Мария Андреевна 

 

Полынова Любовь 

Александровна, 

ГАОУ ВО МГУСиТ,  

г. Москва 

 

 

Обеспечение экологической 

безопасности на примере 

сети отелей «AccorHotels» 

в России" 

 

Нургалиева 

Майя Маратовна 

(Телемост) 

 

Митрофанова Анна 

Владимировна, 

канд. геогр. наук, 

ФГАОУ ВО БФУ 

им. И. Канта, 

г. Калининград 

 

 

Тенденции в сфере 

гостиничного бизнеса 

Калининградского региона 

в условиях роста 

туристического потока 

 



 

Валюженич 

Виктория Сергеевна 

 

Крамарова Татьяна 

Юрьевна, 

канд. пед. наук, доц., 

ГАОУ ВО МГУСиТ,  

г. Москва 

 

 

Совершенствование работы 

службы приёма 

и размещения гостиницы 

на основе автоматизации 

 

Рузаева 

Татьяна Александровна 

 

Крамарова Татьяна 

Юрьевна, 

канд. пед. наук, доц., 

ГАОУ ВО МГУСиТ,  

г. Москва 

 

 

Организация досуга детей 

с ограниченными 

возможностями здоровья 

на базе гостиничного 

комплекса 

 

Гайшун 

Олеся Викторовна 

 

Крамарова Татьяна 

Юрьевна, 

канд. пед. наук, доц., 

ГАОУ ВО МГУСиТ,  

г. Москва 

 

 

Проблемы организации 

работы службы housekeeping 

в гостинице 

 

Зубарева 

Анастасия Игоревна 

Толмачёва 

Ксения Владимировна 

 

 

Ушаков Роман 

Николаевич, 

канд. экон. наук, доц., 

ГАОУ ВО МГУСиТ,  

г. Москва 

 

Перспективы развития 

экологического туризма 

в Крыму 

 

Пчелинцев 

Николай Александрович 

 

 

Маврина Нелли 

Федоровна, 

ГАОУ ВО МГУСиТ,  

г. Москва 

 

Разработка рекреационной 

программы пребывания 

в гостинице для людей 

с ограниченными 

возможностями здоровья 

 
 



 

 

Секция № 3 – «Физическая культура и спорт: 

наука, образование, технологии» 

Место проведения: аудиторию 224 

 

Модератор: Мамедова Полина Хисамитиновна, преподаватель кафедры 

физиологии спорта и физического воспитания ГАОУ ВО МГУСиТ 

 

Докладчик 
 

Научный руководитель Тема доклада 

 

Зозуля 

Анна Тарасовна 

 

Никулина Марина 

Вячеславовна, 

канд. биол. наук, 

ГАОУ ВО МГУСиТ,  

г. Москва 
 

Влияние интернет-

зависимости 

на успеваемость студентов 

 

 

Демьянцев 

Даниил Александрович 

 

Уляева Лира Гаязовна, 

канд. психол. наук, доц., 

ГАОУ ВО МГУСиТ,  

г. Москва 

 

Психологическое 

благополучие: 

трансформационная 

программа 

«Меняем жизнь 

через спорт» 
 

 

Милованов 

Данил Сергеевич 

 

Никулина Марина 

Вячеславовна, 

канд. биол. наук, 

ГАОУ ВО МГУСиТ,  

г. Москва 
 

Пищевые добавки: 

за и против 

 

 

Домнинская 

Алина Евгеньевна 

 

Мамедова Полина 

Хисамитиновна, 

ГАОУ ВО МГУСиТ,  

г. Москва 

 

Динамика развития 

ловкости у детей среднего 

школьного возраста 

с нарушением слуха 

на секционных занятиях 

лёгкой атлетикой 
 

 

Рыбакова 

Елизавета Алексеевна 

 

Дараган Светлана 

Валерьевна, 

ГАОУ ВО МГУСиТ,  

г. Москва 
 

Вопрос проведения 

дистанционных занятий 

танцами с детьми 

 

 

Шарипов 

Марат Римович 

 

Алексеевна Светлана 

Ивановна, 

канд. физ.-мат. наук, 

доц., 

ГАОУ ВО МГУСиТ,  

г. Москва 
 

 

Развитие специальной 

выносливости биатлонистов 

15-16 лет на тренировочном 

этапе спортивной 

подготовки 

 



 

Скоков 

Егор Алексеевич 

 

Новосёлов Михаил 

Алексеевич, 

канд. пед. наук, доц., 

ФГБОУ ВО 

РГУФКСМиТ 

(ГЦОЛИФК), 

г. Москва 

 

Взаимосвязь 

результативности игры 

от типа темперамента 

в дисциплине 

«Боевая арена» 

 

Самохин 

Макар Романович 

 

 

Федорова Елена 

Юрьевна, 

д-р биол. наук, доц., 

ГАОУ ВО МГПУ, 

г. Москва 

 

Индивидуализация 

спортивной подготовки 

игроков студенческих 

сборных по хоккею 

с учётом 

их психофизиологического 

статуса 

 

 

Самусев 

Андрей Николаевич 

 

Робустова Елена 

Витальевна, 

канд. ист. наук, 

ГАОУ ВО МГУСиТ,  

г. Москва 

 

Киберспорт — это спорт? 

Прошлое и настоящее 

«ненастоящего» вида спорта 

 

 

Сыткова 

Елена Николаевна 

 

 

Шандыбина Варвара 

Валерьевна, 

канд. биол. наук, доц., 

ГАОУ ВО МГУСиТ,  

г. Москва 

 

Динамика функционального 

состояния дыхательной 

системы у детей 

подросткового возраста 

на секционных занятиях 

по плаванию 

 

 

Федюкин 

Артём Вячеславович 

 

 

Хореева Наталия 

Константиновна, 

канд. техн. наук, доц., 

ГАОУ ВО МГУСиТ, 

г. Москва 

 

Влияние информационных 

технологий 

на физическую культуру 

и профессиональный спорт 

 

 

Медведева 

Ангелина Егеньевна 

 

Симонова Маргарита 

Михайловна, 

канд. социол. наук, доц., 

ФГОБУ ВО 

Финансовый 

университет при 

Правительстве РФ, 

г. Москва 

 

Анализ эффектов 

от мер государственной 

политики в сфере 

поддержки спорта в России 

и за рубежом 

 

 



 

Кудряшова 

Дарья Андреевна 

 

Келиберда Юлия 

Вячеславовна, 

ГАОУ ВО МГУСиТ,  

г. Москва 

 

Роль подвижных игр 

в формировании 

двигательных способностей 

у детей младшего 

школьного возраста 

 

 

Гусева 

Карина Витальевна 

 

Ушаков Александр 

Иванович, 

ГАОУ ВО МГУСиТ,  

г. Москва 

 

Совершенствование 

методики развития 

координационных 

способностей в прыжках 

на батуте у девочек 8-10 лет 

на тренировочном этапе 

 

 

Соколов 

Николай Николаевич 

 

Воронов Андрей 

Владимирович, 

д-р биол. наук, 

ФГБУ ФНЦ ВНИИФК, 

г. Москва 

 

Значение скоростно-силовой 

подготовки скалолазов 

скоростников 

 

Дубовых 

Сергей Сергеевич 

 

Новосёлов Михаил 

Алексеевич, 

канд. пед. наук, доц., 

ФГБОУ ВО 

РГУФКСМиТ 

(ГЦОЛИФК),  

г. Москва 

 

Перспективы развития 

VR-технологий 

как дисциплины 

киберспорта 

 

Кутахов 

Павел Витальевич 

 

Мамедова Полина 

Хисамитиновна, 

ГАОУ ВО МГУСиТ,  

г. Москва 

 

Связь спортивной 

мотивации и личностных 

качеств тренера на примере 

футболистов юношеского 

возраста «ФК Апрелевка» 

 

 

Копытин 

Кирилл Сергеевич 

 

Новосёлов Михаил 

Алексеевич, 

канд. пед. наук, доц., 

ФГБОУ ВО 

РГУФКСМиТ 

(ГЦОЛИФК), 

г. Москва 

 

Киберспорт в структуре 

школьного образования 

 

 



 

Козлова 

София Максимовна 

 

Уляева Лира Гаязовна, 

канд. психол. наук, доц., 

ГАОУ ВО МГУСиТ,  

г. Москва 

 

Влияние биоритмов 

на физическое 

и психическое состояние 

в тренировочном процессе 

у детей в виде спорта 

капоэйра 

 

 

Январев 

Павел Дмитревич 

 

Алексеевна Светлана 

Ивановна, 

канд. физ.-мат. наук, 

доц., 

ГАОУ ВО МГУСиТ,  

г. Москва 

 

Развитие общей физической 

подготовленности 

футболистов на этапе 

начальной подготовки 

 

 

Панов 

Дмитрий Павлович 

 

Новосёлов Михаил 

Алексеевич, 

канд. пед. наук, доц., 

ФГБОУ ВО 

РГУФКСМиТ 

(ГЦОЛИФК), 

г. Москва 

 

Развитие спорта 

во время пандемии 

 
Заключительная часть конференции 13.30-14.00 

Подведение итогов работы в секциях. 
Подготовка предложений в резолюцию конференции. 

 

 
ДО НОВЫХ ВСТРЕЧ! 

 
 


