
Уважаемые коллеги! 

Приглашаем вас принять участие в 
IV Арктической научно-практической конференции  

«ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 
В СПОРТЕ: ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА РЕАЛИЗАЦИИ» 

Тематическое направление 2026 года: 

«Тренер и родители — точки опоры для юного спортсмена» 

Дата и место проведения: 30–31 мая 2026 года, г. Салехард, ЯНАО 

Время проведения (часовой пояс ЕКБ / МСК): 

30 мая 2026 г. с 11:00 до 19:00 (ЕКБ) / с 9:00 до 17:00 (МСК) 

31 мая 2026 г. с 13:00 до 17:00 (ЕКБ) / с 11:00 до 15:00 (МСК) 

Формат проведения: смешанный (офлайн + онлайн с трансляцией 
во «ВКонтакте»). Рабочий язык: русский. 

Цель конференции: обмен научным и практическим опытом 
становления, развития и сопровождения всех участников тренировочного 
и соревновательного процессов, обсуждение перспектив внедрения 
результатов исследований в практику спортивной подготовки и организации 
занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью с учётом условий 
Арктического региона. 

Конференцию проводит АНО «Центр поддержки спортсменов Анны 
Тараскиной», Департамент физической культуры и спорта Ямало-Ненецкого 
автономного округа, Управление физической культуры и спорта 
Администрации г. Салехард, Государственное автономное образовательное 
учреждение высшего образования города Москвы «Московский 
государственный университет спорта и туризма», 
Некоммерческая организация «Ассоциация спортивных психологов», 
Информационно-просветительский интернет-портал «Homo Cyberus». 
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Конференция реализуется в рамках проекта «Точка опоры» 
на средства гранта Губернатора Ямало-Ненецкого автономного 
округа при софинансировании Фонда президентских грантов. 

Конференция посвящена решению актуальных практических вопросов, 
возникающих у тренеров, родителей, спортсменов в ходе учебно-
тренировочных занятий, в период сборов и/или соревнований; обсуждению 
современных практик диагностики, профилактики и коррекции физических 
и психических состояний и свойств, поиску эффективных навыков 
саморегуляции, командного взаимодействия и др., и будет интересна для лиц, 
занимающихся спортом и физической культурой, тренеров и преподавателей, 
инструкторов и методистов, а также родителей юных спортсменов. 

Форматы работы конференции 

Пленарное заседание: «Тренер — спортсмен — родитель: 
треугольник успеха и точки опоры, психолого-педагогические 
инструменты для каждой стороны» 

Секционные площадки: 

Секция 1. Практическая площадка (офлайн + онлайн-трансляция): 
«Точки опоры для роста спортсмена: психология в действии» 

Мастер-классы, тренинги, разбор кейсов, открытые тренировки 
с участием спортсменов — призёров всероссийских и международных 
соревнований. 

Секция 2. Научно-практическая (офлайн + онлайн-выступления): 
«Точки опоры в детско-юношеском спорте: современные исследования 
и практики спортивной психологии» 

Доклады, презентации практик, обмен опытом. 

Секция 3. Цифровая и фиджитал-среда (офлайн + онлайн-выступления): 
«Точки опоры в цифровой трансформации спорта: методики, 
технологии, фиджитал-подход» 

Спортивная фиджиталогия, цифровые инструменты (трекинг, 
биометрия, ИИ, видеоанализ), дистанционные форматы, 
этнофиджитальность. 



 

К участию приглашаются: специалисты-практики, тренеры, тренеры-
преподаватели, спортивные психологи, педагоги, спортивные врачи, 
менеджеры, научные работники и другие специалисты, руководители 
государственных, негосударственных учреждений и организаций, 
специализирующихся в области физической культуры и спорта, спортсмены 
и родители юных спортсменов. 

По итогам конференции будет издан электронный сборник материалов 
(научные статьи, тезисы, описание практик), а также практическое пособие 
для тренеров, родителей и спортсменов. 

Сборник размещается в научной электронной библиотеке (elibrary.ru) 
и индексируется в РИНЦ. 

 

Организационный комитет конференции 

Тараскина Анна Александровна, директор АНО «Центр поддержки 
спортсменов Анны Тараскиной», член Ассоциации спортивных психологов 
(АСП) (Россия, Лабытнанги) 

Кусенко Александр Викторович, директор Департамента 
по физической культуре и спорту Ямало-Ненецкого автономного округа 
(Россия, Салехард) 

Абдулмеджидов Артур Магомедович, начальник Управления 
по физической культуре и спорту Администрации города Салехарда (Россия, 
Салехард) 

Пушкарева Татьяна Владимировна, доктор пед. наук, профессор, 
проректор Московского государственного университета спорта 
и туризма (Россия, Москва) 

Соловьева Алла Вячеславовна, канд. пед. наук, доцент, заведующий 
кафедрой психологии Московского государственного университета спорта 
и туризма, член Ассоциации спортивных психологов (АСП) (Россия, Москва) 

Плешаков Владимир Андреевич, канд. пед. наук, доцент, магистр 
спорта, член-корреспондент Международной академии наук педагогического 
образования (МАНПО), почётный член Ассоциации спортивных психологов 
(АСП), главный редактор интернет-портала и журнала 
«Homo Cyberus» (Россия, Москва) 

https://elibrary.ru/


 
 
Уляева Лира Гаязовна, доктор психол. наук, доцент, профессор 

кафедры психологии Московского государственного университета спорта 
и туризма, президент Ассоциации спортивных психологов (АСП) (Россия, 
Москва) 

Скаржинская Елена Николаевна, канд. пед. наук, заместитель 
директора по научно-методической работе МАУ ДО Спортивная школа 
«Центр цифровых видов спорта» Сургутского района (Россия, Москва) 

Щепотьев Артём Михайлович, директор МАУ ДО Спортивная школа 
«Центр цифровых видов спорта» Сургутского района (Россия, Белый Яр) 

Балаганский Константин Николаевич, вице-президент Федерации 
фиджитал спорта (функционально-цифрового спорта) Санкт-Петербурга, 
заместитель главы муниципального совета внутригородского 
муниципального образования Санкт-Петербурга муниципального округа 
«Георгиевский» (Россия, Санкт-Петербург) 

Береснева Виктория Александровна, эксперт службы по развитию 
фиджитал спорта Федерального центра подготовки спортивного резерва, 
директор АНО «Кафедра киберспорта», соискатель РУС «ГЦОЛИФК» 
(Россия, Москва) 

Демарева Валерия Алексеевна, канд. психол. наук, доцент, 
заведующий кафедрой киберпсихологии Национального исследовательского 
Нижегородского государственного университета им. Н.И. Лобачевского 
(Россия, Нижний Новгород) 

Братков Кирилл Ильич, канд. пед. наук, советник председателя 
общественно-государственного физкультурно-спортивного отделения 
«Юность России», председатель Московского отделения «Юность России», 
старший научный сотрудник Военного университета им. князя Александра 
Невского МО РФ (Россия, Москва) 

 

 

 

 

 

 



 

 

Условия участия 

Для участия в конференции до 25 мая 2026 года необходимо 
оформить заявку на участие, заполнив форму по ссылке: 
https://forms.yandex.ru/cloud/69d21d0c90fa7b4c1957427f  

или воспользовавшись QR-кодом 

  

Требования к докладу 

Доклад представляется для выступления на одной из секций 
конференции (офлайн или онлайн). 

Основные требования: 

Регламент выступления – до 15 минут. 

Содержание должно соответствовать общему направлению 
конференции 2026 года («Тренер и родители — точки опоры для юного 
спортсмена») и тематике выбранной секции. 

Приветствуются практико-ориентированные материалы, разбор кейсов, 
демонстрация инструментов взаимодействия в системе «тренер – родитель – 
спортсмен»: выступление = ответ/решение на конкретный вопрос или задачу. 

Для онлайн-выступления необходимо наличие стабильного интернет-
соединения, веб-камеры и микрофона. 

Подробные требования к структуре, объёму, оформлению презентации 
и критериям отбора докладов размещены по ссылке: 
https://disk.yandex.ru/d/kCmMjSzR0Kl7Eg  

 
 
 
 
 
 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fforms.yandex.ru%2Fcloud%2F69d21d0c90fa7b4c1957427f&utf=1
https://disk.yandex.ru/d/kCmMjSzR0Kl7Eg


 
 

Требования к статье 
 

Статья предоставляется для публикации в электронном сборнике 
материалов конференции с последующим размещением в РИНЦ. 

Основные требования: 

Объём – от 3 до 5 полных страниц. 

Формат – Microsoft Word (.doc, .docx). 

Техническое оформление: шрифт Times New Roman, кегль 14, 
полуторный интервал, поля 2 см со всех сторон. 

Наличие аннотации и ключевых слов (3–10) на русском языке. 

Библиографический список оформляется по ГОСТ Р 7.0.5–2008. 

Уровень оригинальности текста – не менее 70% (по системе 
«Антиплагиат»). 

Материалы, не соответствующие требованиям или имеющие признаки 
некорректного заимствования или использования генеративного 
искусственного интеллекта, к публикации не принимаются. 

Подробные требования к структуре статьи (введение, методы, 
результаты, обсуждение, заключение и выводы), оформлению таблиц, 
рисунков и примеры оформления ссылок размещены по ссылке: 
https://disk.yandex.ru/d/kCmMjSzR0Kl7Eg 

Важно! Приём докладов и статей осуществляется до 10 мая 2026 года 
через форму регистрации и по электронной почте info@ano-cps 

Каждый автор может представить не более двух материалов 
(в соавторстве или индивидуально). 

Публикация в сборнике – бесплатная. 

 

https://disk.yandex.ru/d/kCmMjSzR0Kl7Eg
mailto:info@ano-cps.ru


 

 

 

Ответственные организаторы 

 

Автономная некоммерческая организация 
«Центр поддержки спортсменов 
Анны Тараскиной» 

 

Департамент физической культуры и спорта 
Ямало-Ненецкого автономного округа 

 

Управление по физической культуре и спорту 
Администрации города Салехард 

 

Государственное автономное образовательное 
учреждение высшего образования города Москвы 
«Московский государственный университет 
спорта и туризма» 

 

 
Некоммерческая организация 
«Ассоциация спортивных психологов» 

 

 
Информационно-просветительский интернет-
портал «Homo Cyberus» 

 

E-mail: info@ano-cps 

тел 8 (995) 907-00-87 
Ответственное лицо – Тараскина Анна Александровна 

 
Информация о мероприятии и программа будут размещены в ВК-канале:                       

https://vk.me/join/acKewtx/4FVQpLCMU9XuCizzUfgqEDAgdCM=   

mailto:ano_cps@mail.ru
mailto:ano_cps@mail.ru
https://vk.me/join/acKewtx/4FVQpLCMU9XuCizzUfgqEDAgdCM=
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