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Аннотация. 26-28 апреля 2024 года на базе Балтийского федерального 

университета имени Иммануила Канта был проведён юбилейный 

X Международный научный конгресс «Проблемы физкультурного 

образования: содержание, направленность, методика и организация». Это 

мероприятие имеет высокую научную и практическую значимость в отрасли 

физической культуры и спорта. Целью статьи является представление 

и научный обзор основных достижений науки и практики в сфере 

физкультурного образования, обсужденных в ходе проведения каждого 

конгресса, а также позиций российских и зарубежных ученых и практиков 

по решению актуальных отраслевых проблем. Результатом явилось то, 

что в данной статье авторы, являющиеся учредителями данного научного 

форума, подвели научный, образовательный и социокультурный итог 

15-летней истории конгресса и представили перспективные направления его 

дальнейшего развития как значимого научного и социокультурного события.  

 
  © Горелов А. А., Пельменёв В. К., 2024 
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Abstract. On April 26-28, 2024, the 10th International Scientific Congress 

«Problems of Physical Education: Content, Focus, Methodology and Organization» 

was held on the basis of Immanuel Kant Baltic Federal University. This scientific 

is of high scientific and practical importance in the field of physical culture 

and sports. The purpose of the article is to present and scientifically review the main 

achievements of science and practice in the field of physical education, discussed 

during each congress, as well as the positions of Russian and foreign scientists 

and practitioners on solving pressing industry problems. The result was that in this 

article, the authors who are the founders of this scientific forum summed 

up the scientific, educational and socio-cultural result of the 15-year history 

of the congress and presented promising directions for its further development 

as a significant scientific and socio-cultural event. 

Key words: international scientific congress, physical education, 

modernization, optimization, improvement 
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Введение. Прошло 15 лет со дня проведения первого в г. Белгороде 

на базе Белгородского национального исследовательского университета 

Конгресса «Проблемы физкультурного образования: содержание, 

направленность, методика и организация», международного научного 

форума, который затронул острые проблемы профессиональной подготовки 

специалистов в сфере двигательной активности человека. Это была точка 

отсчёта, а уже от неё ареал начал неуклонно расширяться [1-12]: 

− II-III конгресс — Балтийский федеральный университет имени 

Иммануила Канта, Калининград; 

− IV — Уральский государственный университет физической культуры, 

Челябинск; 

− V — Крымский федеральный университет имени В. И. Вернадского, 

Симферополь — Севастополь; 

− VI-VII — Воронежская государственная академия спорта, Воронеж; 

− VIII — Санкт-Петербургский государственный университет МВД 

России, Санкт-Петербург; 

− IX — Северо-Восточный федеральный университет имени 

М. К. Аммосова; 

− X — Балтийский федеральный университет имени Иммануила Канта. 

Изначально идея организовать международный научный конгресс 

родилась не в профильном физкультурном вузе, а в учебном заведении, 

которое осуществляет подготовку специалистов для физкультурной отрасли 

через институты, высшие школы, факультеты физической культуры. 

Эта идея оказалась продуктивной и востребованной специалистами отрасли. 

По принципу древа целей строилась программа этого форума, причем тематика 

предлагалась как учредителями Конгресса, так и самими участниками, 

что неукоснительно учитывалось программным комитетом при наполнении 

содержания пленарных и секционных заседаний. Как сказал в своем 

выступлении В. К. Пельменёв: «Именно такая работа ведёт нас к тем самым 

росточкам, которые к настоящему времени превратились в могучее дерево, 

которое не только стало приносить плоды новых знаний в области 

физического воспитания, спорта, оздоровительной и адаптивной физической 
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культуры, но и в полном объёме питать педагогическое пространство, 

в котором взращиваются наши специалисты». 

Таким образом, значение Конгресса является значимым как 

для спортивной науки, так и для образовательных организаций, 

осуществляющих профессиональное и высшее образование в отрасли 

физической культуры. В связи с чем оказался необходимым ретроспективный 

и перспективный анализ направлений планируемых и реализованных 

в рамках данного форума идей. 

Целью статьи является представление и научный обзор основных 

достижений науки и практики в сфере физкультурного образования, 

обсужденных в ходе проведения каждого конгресса, а также позиций 

российских и зарубежных ученых и практиков по решению актуальных 

отраслевых проблем. 

Методологическими подходами к исследованию уроков и перспектив 

деятельности Конгресса являются: системно-структурный, эволюционный 

и контекстный. Основным методом исследования стал историографический 

анализ и синтез научных идей, представленных в истории данного научного 

форума. 

Результаты и обсуждение. Необходимо отметить, что в профильных 

физкультурных вузах эти проблемы менее заметны, ведь содержание 

профессионального образования в сфере двигательной активности было 

заложено нашим великим соотечественником Петром Францевичем 

Лесгафтом ещё в конце XIX века. Именно он доказал значимость медико-

биологических, педагогических, психологических дисциплин в подготовке 

учителя гимнастики, именно его идеи о содержании и направленности 

физического образования заложили фундаментальные методологические 

основы современного физкультурного образования. 

И можно ли сравнивать физкультурный вуз, с его мощной учебно-

научной базой, позволяющей давать будущим специалистам 

фундаментальные знания в области анатомии и физиологии, спортивной 

медицины и т. д., с профильным факультетом? Конечно же, нет. С другой 

стороны, выпускник факультета, института, иного структурного учебного 

подразделения не физкультурного вуза, получает диплом общероссийского 

образца, и ему придётся в своей профессиональной деятельности иметь 

дело с живыми людьми, которые будут получать необходимые знания 

о живом движении не только через голову, но и через тело. В подобных 

образовательных структурах нет возможности давать тот минимальный 

уровень знаний, например, в медико-биологических дисциплинах, которые 

позволят учителю уберечь организм обучаемых от физических нагрузок, 
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нервно-психических напряжений, от однобокости физического развития 

и травматизма. 

Именно здесь нас подстерегает первая и очень острая проблема — 

проблема формирования содержания профессионального образования, 

которой в последнее время стали заниматься т. н. «эффективные менеджеры», 

которые, как правило, не имеют профессионального физкультурного 

образования и преследуют карьерные цели. О том, чему надо учить будущих 

специалистов, какова, например, профессиональная модель современного 

учителя физической культуры, у них представление очень слабое. 

Например, авторам доводилось слышать такие слова: «Зачем нам вся эта 

теория, только успеваемость снижает. Надо больше давать практических 

занятий, там они сами научатся чему и как учить». Или ещё: «Зачем нашим 

студентам учить анатомию, биохимию, физиологию, биомеханику и т. д. 

Что учителя физкультуры на своих занятиях своим ученикам будут 

рассказывать о строении тела, физиологических процессах, происходящих 

в организме, биохимии крови или мочи?» Подобное может декларировать 

только малообразованный человек, не владеющий вопросом и преследующий 

корыстные цели. Такие идеи из уст руководителя любого уровня приводит 

к разрушению отраслевого профессионального физкультурного образования. 

И это не проходит бесследно! Например, в 2018 году в России 

на уроках физкультуры умерло 211 человек. Причины: острая сердечная 

недостаточность в результате чрезмерных нагрузок; падения со снарядов 

в результате потери сознания и, соответственно, травмы, иногда приводящие 

к летальному исходу; тепловые удары и обморожения, а также различного 

рода травмы при неумелой страховке и самостраховке. К сожалению, 

подобный примитивизм всё больше и больше проникает в образовательное 

пространство именно не физкультурных вузов. 

Хочется привести в качестве осмысления слова нашего великого 

соотечественника, создателя научных основ педагогики Константина 

Дмитриевича Ушинского, 200-летие со дня рождения которого мы отметили 

4 марта 2024 года. В первом томе своего фундаментального научного 

произведения «Педагогическая антропология», изданного более 160 лет 

назад, а именно в 1861 году, он высказал такую мысль: «Гимнастику 

не может преподавать ни педагог, ни медик. Обучать телесным 

упражнениям может только педагог, владеющий знаниями в области 

анатомии, физиологии и патологии». Его идеи, спустя 15 лет, блестяще 

реализовал великий учёный, физиолог, психолог, педагог — Пётр Францевич 

Лесгафт, который на основе многолетних экспериментальных исследований 

доказал, что лежит в основе профессионального образования преподавателя 
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гимнастики. Об этом свидетельствует исторический факт. В 1876 году 

по предложению военного министерства в Санкт-Петербурге были открыты 

двухгодичные курсы подготовки преподавателей гимнастики для армии. 

Содержание образования слушателей этих курсов составлял П. Ф. Лесгафт. 

И вот, что интересно, на анатомию отводилось 440 часов. На физиологию — 

120 часов, гигиену — 80 часов. Кроме этого, в программу включались такие 

дисциплины, как физика и математика, история гимнастики, методика 

обучения телесным упражнениям и т. д. Удельный вес теоретических 

дисциплин составлял примерно 65 % от всех преподаваемых дисциплин. 

Его методологический замысел сохраняется и в настоящее время, правда 

только в профильных физкультурных вузах. А в непрофильных, к сожалению, 

подобные проблемы неуклонно возрастают. В связи с чем можно 

констатировать, что содержание физкультурного образования имеет 

тенденцию к разрушению. 

Первый Конгресс по масштабу обсуждаемых проблем и составу 

участников превзошёл самые смелые прогнозы. В конгрессе приняли 

участие представители многих государств Европы, Азии, Северной 

Америки. Конгресс проводился под патронажем Федерального агентства 

по образованию. Организационный комитет возглавил ректор Университета 

доктор социологических наук, профессор Л. Я. Дятченко. Научный комитет 

возглавили учредители Конгресса, авторы данного обзора, профессора 

А. А. Горелов и В. К. Пельменёв. Сопредседателями научного комитета 

конгресса, руководителями пленарных заседаний являлись ведущие учёные 

в сфере физической культуры и спорта — доктор педагогических наук, 

профессор, академик Владимир Николаевич Платонов (Украина), доктор 

педагогических наук, профессор Тодеуш Хуцинский (Польша), доктор 

кинезиологических наук, профессор Янис Водичар. 

Проблематика конгресса вызвала огромный интерес у широкого круга 

специалистов по физической культуре и спорту большинства регионов 

России, стран ближнего и дальнего зарубежья. Об этом свидетельствует 

вышедший к началу этого международного форума двухтомник материалов 

конгресса, содержащий 189 научных статей по различным аспектам 

физкультурного образования. 

С учётом представленных материалов, работа конгресса была 

организована в рамках 9-ти секций, модераторами которых являлись 

ведущие отечественные и зарубежные учёные: В. В. Платонов (Украина), 

Т. Хуцинский (Польша), Г. Н. Пономарев (Россия), Д. Живкович (Сербия), 

В. Ф. Костюченко (Россия), М. М. Булатова (Украина), В. П. Лукьяненко 

(Россия), Д. Н. Давиденко (Россия), А. И. Крылов (Россия), С. Маркович 
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(Сербия), М. П. Спирин (Россия), Р. Бока (Польша), А. А. Обвинцев (Россия), 

В. Клосс (Латвия) и др. 

Кроме секционных заседаний было запланировано проведение круглого 

стола, на котором обсуждались вопросы содержания, направленности, 

методики, организации физкультурного образования в диссертационных 

исследованиях. На данное мероприятие были приглашены члены экспертного 

совета ВАК РФ по педагогике и психологии, доктора педагогических наук, 

профессора Ю. Ф. Подлипняк, В. Г. Иванов, А. Г. Гостев, Б. Н. Шустин.  

Завершился Первый международный конгресс пленарным заседанием, 

на котором авторами данной статьи был представлен доклад «О необходимости 

пересмотра содержания и направленности современного физкультурного 

образования», отражающий состояние выше приведенной проблемы. 

В резолюции конгресса были отражены стратегические направления 

реформирования современного физкультурного образования и определены 

методологические предпосылки создания новой научной специальности — 

Теория и методика физкультурного образования. Кроме этого, было отмечено, 

что на современном этапе развития общества назрела острая необходимость 

в интеграции усилий ведущих учёных в сфере физической культуры 

и спорта по созданию стройной системы физкультурного образования, 

отвечающей потребностям практики, удовлетворению запросов человека 

в двигательной активности и укреплении здоровья, созданию условий для 

подготовки высококвалифицированных специалистов в области физического 

воспитания, спорта, профессионально-прикладной, оздоровительной 

и адаптивной физической культуры. 

Особую роль в становлении нашего Конгресса, как периодического 

международного форума, сыграл Балтийский федеральный университет 

имени Иммануила Канта, на базе которого в 2011 и 2013 годах были успешно 

организованы и проведены 2-й и 3-й Конгрессы. 

Второй Конгресс проходил в период с 10 по 12 ноября 2011 года. В нём 

приняли участие представители многих государств Европы, Азии, Северной 

Америки. Организационный комитет возглавил ректор Балтийского 

федерального университета имени Иммануила Канта доктор исторических 

наук, профессор Андрей Павлович Клемешев. Сопредседателями научного 

комитета конгресса, руководителями пленарного заседания были авторы 

данного обзора профессор В. К. Пельменёв и профессор А. А. Горелов. 

Первый день заседания проходил в кафедральном соборе 

г. Калининграда и по традиции начался с возложения цветов к могиле 

Иммануила Канта, имя которого носит Балтийский федеральный 

университет. После приветственного слова министра — руководителя 
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(директора) агентства по спорту Калининградской области Олега 

Николаевича Косенкова, заместителя председателя окружного совета 

Калининграда, президента Олимпийского комитета Калининградской 

области Андрея Анатольевича Шумилина, конгресс начал свою работу. 

Большой интерес у участников вызвал доклад главного редактора 

журнала «Теория и практика физической культуры», доктора педагогических 

наук, профессора Л. И. Лубышевой, которая представила проблемный 

анализ процесса развития Российского спорта как социального института 

в контексте подготовки к Олимпийским играм 2014 года в Сочи. В докладе 

также особое внимание было уделено вопросам олимпийского образования.  

Вопросам развития спортивной педагогики в Латвии было посвящено 

выступление ректора Латвийской академии спортивной педагогики, доктора 

наук, профессора Яниса Жиденса. О профильности в системе ВПО, в контексте 

сохранения отечественных традиций в отрасли «Физическая культура 

и спорт», рассказал проректор по учебной работе Национального университета 

физической культуры, спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта Е. Ф. Орехов. 

Директор Университета Христиана Альбрехта в Киле (Германия), профессор 

М. Вэгнер посвятил свой доклад «Психологии спорта в студенческом 

обучении». Большой интерес вызвало научное сообщение ректора 

Белорусской государственной академии физической культуры и спорта, 

доктора педагогических наук, профессора М. Е. Кобринского о содержании 

и направленности олимпийского образования в республике Беларусь. 

О влиянии волн электромагнитного поля, создаваемых прибором Bemer-3000, 

на физические возможности и некоторые вегетативные функции у молодых 

физически активных мужчин рассказал ректор Вильнюсского педагогического 

университета, профессор К. Милашюс. С докладом «Влияние физических 

нагрузок на скорость реакции вратарей хоккея на льду» выступил доктор 

наук, профессор Словацкого университета М. Турек (г. Прешев, Словакия). 

Завершился первый день конгресса концертом органной музыки, 

организованный по инициативе руководства Балтийского федерального 

университета им. Иммануила Канта. 

Очень активно отработали секционные заседания. Особый интерес 

вызвали выступления таких известных учёных, как: Г. Н. Пономарев 

(Санкт-Петербург, Россия), В. К. Пельменёв (Калининград, Россия), 

А. В. Лотоненко (Воронеж, Россия), О. В. Дулова (Иркутск, Россия), 

В. В. Храмов (Гродно, Белоруссия), А. Расланс, С. Потеулен «О физкультурном 

образовании в Литве», Э. Р. Румянцева, П. С. Горулёв (Уфа, Россия), 

В. Кантаунтене, А. Вилкас (Вильнюс, Литва), С. Н. Никитин, А. А. Зайцев 

(Калининград, Санкт-Петербург, Россия). 
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В итоговой Резолюции II Международного конгресса отмечен высокий 

уровень организации, научного, информационного и материально-технического 

обеспечения работы участников. Содержание сборника научных трудов 

конгресса позволило определить стратегию дальнейшего развития 

физкультурного образования в странах Европы, Азии, Северной Америки. 

Как указывалось выше, основную роль в организации и проведении 

III-го Конгресса играли руководство и профессорско-преподавательский 

состав Балтийского федерального университета им. Имманула Канта. 

Состав организационного и научного комитета вновь возглавил ректор 

университета профессор Андрей Павлович Клемешев, сопредседателями 

научного комитета конгресса, руководителями пленарного заседания, были 

доктора педагогических наук, профессора: директор высшей школы 

физической культуры и спорта БФУ им. Иммануила Канта В. К. Пельменёв 

и заместитель директора Института социализации и образования Российской 

академии образования А. А. Горелов. В конгрессе приняли участие известные 

учёные из Белоруссии, Германии, Казахстана, Литвы, Латвии, Польши, 

России, Украины. Российскую Федерацию представляли специалисты из вузов 

республик Башкортостана и Адыгея, городов Москвы, Санкт-Петербурга, 

Калининграда, Белгорода, Воронежа, Нальчика, Тамбова, Челябинска, 

других городов и регионов нашей страны. 

В тожественной церемонии открытия Третьего международного конгресса 

«Проблемы физкультурного образования: содержание, направленность, 

методика и организация», начавшейся по традиции с исполнения хоровой 

группой БФУ им. Иммануила Канта гимна «Гаудеамус», приняли участие 

министр образования Калининградской области Светлана Сергеевна 

Трусенёва, директор Департамента науки и образования Министерства 

спорта РФ Сергей Петрович Евсеев, главный редактор журнала «Теория 

и практика физической культуры» Людмила Ивановна Лубышева. Пленарное 

заседание проводилось в Кафедральном соборе г. Калининграда. 

Первый доклад на пленарном заседании сделал заведующий отделом 

теории спорта и антропомоторики Краковской академии физического 

воспитания, доктор педагогических наук, профессор В. И. Лях (Польша). 

В своём докладе он коротко рассказал о своей академии и подробно 

охарактеризовал проблемы качества европейского и российского физического 

воспитания и физкультурного образования учащихся глазами общества, 

учеников, родителей, экспертов и учителей. Директор Университета 

Христиана — Альбрехта в Киле (Германия), профессор М. Вэгнер, выступил 

с докладом на тему «Адаптивная физическая культура: индивидуальные 

планы развития на уроках физической культуры». 
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В докладе главного редактора журнала «Теория и практика физической 

культуры», доктора педагогических наук, профессора Л. И. Лубышевой 

«Олимпийский проект «Сочи-2014» как фактор развития физкультурного 

образования России» большое внимание было уделено перспективам 

олимпийского образования. После этого с докладом на тему «Биомеханика 

как фундаментальная дисциплина в физкультурном образовании» выступила 

профессор Санкт-Петербургского Национального государственного 

университета имени П. Ф. Лесгафта, доктор биологических наук Г. П. Иванова. 

Она акцентировала внимание слушателей на необходимости усиления роли 

биомеханики не только, как базовой дисциплины физкультурных вузов, 

но и как составной части всех учебных дисциплин, в основе которых лежит 

живое движение. Большой интерес вызвало выступление первого проректора 

Адыгейского государственного университета, доктора педагогических наук, 

профессора К. Д. Чермита «Направления социализации и формирование 

базовой личностной физической культуры обучающихся». 

Завершилось пленарное заседание докладом проректора Академии 

Русского балета им. А. Я. Вагановой, сопредседателя УМО направления 

«Хореографическое искусство» А. В. Фомкина на тему «Реалии современного 

хореографического образования в России». Логичным продолжением 

обсуждения данной научной тематики стала культурная программа конгресса 

— концерт органной музыки, организованный по инициативе руководства 

Балтийского федерального университета имени Иммануила Канта. 

Для проведения секционных заседаний руководство университета 

арендовало конференц-залы отелей г. Светлогорска, в которых проживали 

участники Конгресса. Это создало особый комфорт и оставило неизгладимые 

впечатления не только о Конгрессе, но и о достопримечательностях одного 

из красивейших курортных городов Калининградской области. 

В ходе секционный заседаний особый интерес вызвали доклады 

В. К. Бальсевича (Москва, Россия) А. Д. Скрипко (Познань, Польша), 

В. В. Храмова (Гродно, Белоруссия), В. Н. Самойлиной (Калининград, 

Россия), Л. А. Карпенко (Санкт-Петербург, Россия), С. Н. Никитиной 

(Санкт-Петербург, Россия), А. П. Хлопецкого (Калининград, Россия), К. Прусик 

(Гданьск, Польша), С. А. Черных, А. Ю. Кейно (Тамбов, Россия), К. Д. Чермита, 

А. Г. Заболотного, А. В. Шаханова (Майкоп, Россия), А. А. Зайцева, 

С. В. Сазонова (Калининград, Россия), А. М. Тхазепова, Г. Н. Тхазеповой 

(Нальчик, Россия). 

Впервые была запланирована и нашла очень широкий отклик 

у участников конгресса секция «Хореографическое образование: актуальные 

вопросы, проблемы и перспективы», возглавляемой проректором Академии 

Русского балета им. А. Я. Вагановой А. В. Фомкиным, представителями 
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БФУ им. Иммануила Канта И. А. Ребезовым и В. Н. Самойлиной. В ходе её 

проведения обсуждались проблемы: 

− «Реализации Федеральных образовательных стандартов третьего 

поколения при подготовке специалистов в области хореографии» 

(докладчики — З. Д. Лянгольф, С. Г. Ануфриева, Москва, Россия); 

− «Реализации программы подготовки бакалавров направления 

«Хореографическое искусство» профиль «Танцевально-эстетическая 

педагогика» (докладчик — И. А. Ребезов, Калининград, Россия); 

− «Психолого-педагогические аспекты формирования личности 

педагога-хореографа» («Особенности начального этапа обучения народно-

сценическому танцу студентов профиля «Танцевально-эстетическая 

педагогика» (докладчик — Г. В. Блинова, Москва, Россия); 

− «Методические приёмы отработки танцевальных элементов 

в мальчиковых группах разных ступеней обучения» (докладчики — 

А. М. Афанасьев, Л. А. Афанасьева, Калининград, Россия). 

Огромный прорыв в модернизации профессионального физкультурного 

образования, теперь уже в профильных вузах России, был сделан Уральским 

государственным университетом физической культуры, на базе которого 

в период с 13 по 14 ноября 2015 г. был проведён IV Международный 

научный конгресс — «Проблемы физкультурного образования: содержание, 

направленность, методика и организация». Данный Конгресс был включён 

в План проведения научных конгрессов и конференций Министерства 

спорта Российской Федерации 2015 года (приказ Министерства спорта РФ 

от 31.03.2015 г. № 300). Это было важным событием в повсеместном 

продвижении идеи о необходимости реформирования системы подготовки 

физкультурных кадров в Российской Федерации. 

Огромная заслуга в проведении этого научного форума принадлежит 

ректору Университета, доктору педагогических наук, профессору Евгению 

Фёдоровичу Орехову, который не только обосновал необходимость 

включения Конгресса в плановые мероприятия Минспорта, но и возглавил 

организационный и научный комитеты, совместно с учредителями 

возглавлял пленарные заседания, лично участвовал в формировании 

итоговой резолюции. В ходе пленарного заседания приняли участие 

известные учёные из Польши, Израиля, США: В. И. Лях (Польша, Краков, 

Академия физического воспитания), И. Хуцлер (Израиль, Нетания, колледж 

физического воспитания и спортивной науки института им. Вингейта), 

Дж. Джонсон (USA-South Korea, Humanitas College) «Multiple intelligence 

theory applications for taekwondo education» и др. 
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Кроме этого, в программу Конгресса было впервые включено обсуждение 

юридических, философских, исторических, социально-психологических 

и экономических проблем профессионального физкультурного образования, 

медико-биологических проблем и проблем подготовки кадров в сфере 

оздоровительной и адаптивной физической культуры. 

100-летию Крымского федерального университета им. В. И. Вернадского 

и 70-летию факультета физической культуры и спорта Таврической академии 

КФУ был посвящён V-й Международный научный конгресс «Проблемы 

физкультурного образования: концептуальные основы и научные инновации», 

который проводился с 28 по 30 мая 2018 года в городах Симферополь 

и Севастополь. 

В организации Конгресса принимали участие: 

1) Крымский федеральный университет им. В. И. Вернадского; 

2) Севастопольский государственный университет; 

3) Балтийский федеральный университет имени Иммануила Канта; 

4) ООО «Футбольный клуб «Таврия»; 

5) Олимпийский совет Республики Крым. 

Общее руководство конгрессом осуществляли ректор Крымского 

федерального университета имени В. И. Вернадского» Андрей Павлович 

Фалалеев и соучредители — авторы данной статьи. 

В рамках конгресса обсуждались такие проблемы, как физкультурное 

образование и изучение актуальных проблем социального спроса в современных 

исторических условиях; научно-прикладные аспекты спортивно-

оздоровительного туризма, спорта и рекреации; научно-практические 

подходы оптимизации профессионального и непрофессионального 

физкультурного образования; современные проблемы здоровья и здорового 

образа жизни в физкультурном образовании; фундаментальные вопросы 

теории спорта и инновации спортивного движения; социальные, психолого-

педагогические и медико-биологические аспекты физкультурного 

образования как основа инновационных технологий; физкультурно-

спортивное образование как предмет исследований; научное обоснование 

перспективных решений проблемных аспектов допинга в современном 

спорте и антидопинговое образование; содержание и направленность 

образования в адаптивной физической культуре. 

VI Международный конгресс «Проблемы физкультурного образования: 

содержание, направленность, методика, организация» прошёл в Воронежском 

государственном институте физической культуры при поддержке 

Министерства спорта РФ. Его тематика была определена на основании 

запросов и предложений, исходящих от специалистов по физической культуре 
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и спорту и посвящена обсуждению наиболее общих профессиональных 

проблем, таких как фрагментация в физкультурном образовании. 

Работа Конгресса была организована в формате круглых столов, 

которые были поделены по специализациям, среди которых «Медико-

биологические вопросы физической культуры и спорта», «Содержание 

и направленность образования в адаптивной физической культуре», 

«Проблемы физической культуры и спорта современного общества». 

Учёные обсудили состояние современного физкультурного образования 

и перспективы его совершенствования в ХХI веке. При этом в резолюции 

конгресса было отмечено, что решение этой национальной задачи  

не представляется возможным без разработки и внедрения в образовательную 

практику инновационных моделей, программ, технологий физического 

воспитания, в том числе и для одарённых детей с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ), разными уровнями двигательной активности. 

В этой связи крайне востребована модернизация физкультурного образования 

в дошкольных организациях, школах, учреждениях высшего и среднего 

профессионального образования, обеспечивающая вариативность системы 

физического воспитания детей и молодёжи с учётом состояния здоровья, 

возможностей, интересов, потребностей. 

Организацию и проведение VII Международного научного конгресса 

взяла на себя теперь уже Воронежская государственная академия спорта. 

Этот научный форум проводился в период с 7 по 8 апреля 2022 года. Открыл 

Конгресс ректор академии, профессор Сысоев Александр Владимирович, 

который отметил, что с каждым годом конгресс набирает свою силу 

и становится важным событием в функционировании современного 

физкультурного образования, а значимость его обусловлена необходимостью 

его повсеместной модернизации как в профильных физкультурных вузах, 

так и в вузах, имеющих в своей структуре факультеты, высшие школы, 

институты и др. подразделения, готовящие профессиональные кадры 

для нашей отрасли. 

В ходе проведения Конгресса были определены стратегические 

направления унификации современного физкультурного образования, 

обсуждены концептуальные положения его развития в ближайшее 

десятилетие. В резолюции Конгресса было отмечено, что в образовании 

педагогов в сфере двигательной активности человека сформировалась 

тенденция к интерактивному обучению, к стимуляционным технологиям. 

Сами же Конгрессы дают возможность видеть, как работают другие 

регионы страны, каким образом реализуются проблемы как теоретико-

https://voronej.bezformata.com/word/spetcializatciyu/33798/
https://voronej.bezformata.com/word/fizicheskie/842/
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методологического плана, так и управленческого, организационного 

и методического аспектов. 

Очень интересным было нововведение, предложенное руководством 

Конгресса, а именно — обсуждение актуальных проблем физкультурного 

образования осуществлялось не традиционно, через научные секции, 

а путём организации круглых столов, на кафедрах, непосредственно 

участвующих в профессиональной подготовке будущих специалистов. 

То есть обсуждались проблемы профессионального образования в рамках 

учебных дисциплин кафедр: 

− медико-биологических, естественнонаучных и математических дисциплин; 

− теории и методики лёгкой атлетики и стрельбы; 

− теории и методики спортивных игр; 

− теории и методики гимнастики; 

− теории и методики единоборств; 

− теории и методики физической культуры, педагогики и психологии; 

− теории и методики адаптивной физической культуры. 

То есть на этом Конгрессе были затронуты в достаточно узком формате 

проблемы необходимости пересмотра содержания и направленности 

конкретных учебных дисциплин в контексте современных реалий. 

В этом же году 16 декабря на базе Санкт-Петербургского университета 

МВД России состоялся VIII Международный конгресс «Проблемы 

физкультурного образования в силовых ведомствах (структурах): содержание, 

направленность, технологии, организация». 

Входе работы Конгресса был обсуждён широкий спектр вопросов 

в области физкультурного образования по таким научным направлениям, 

как: теоретико-методологические аспекты физкультурного образования; 

содержание и направленность профессионального физкультурного 

образования в силовых ведомствах (структурах); проблемы модернизации 

системы непрерывного физкультурного образования; современные проблемы 

здоровья и здорового образа жизни в физкультурном образовании; спорт 

в системе физкультурного образования силовых ведомств (структур); 

медико-биологические проблемы физкультурного образования; проблемные 

вопросы организации и методики физкультурного образования; содержание 

и направленность профессионального физкультурного образования 

специалистов физической культуры в силовых ведомствах; содержание 

и направленность образования в адаптивной физической культуре; психолого-

педагогические аспекты физической подготовки сотрудников силовых 

ведомств к действиям в условиях специальной военной операции; 

особенности физической подготовки в рамках профессионального обучения 

при выполнении тактико-специальных задач в особых условиях. 
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В мероприятии приняли участие представители 35 организаций 

из 14 субъектов Российской Федерации, в том числе представители: 

образовательных и научных организаций МВД России, Росгвардии, 

Минобрнауки России, территориальных органов МВД России, Минобороны 

России. Кроме того, в работе Конгресса приняли участие представители 

образовательных организаций иностранных государств: Казахской 

академии спорта и туризма (Республика Казахстан), Государственного 

университета имени В. Я. Брюсова (Республика Армения) и Брестского 

государственного педагогического университета (Республика Беларусь). 

По итогам работы Конгресса была принята резолюция, которая включила 

в себя следующие основные положения: продолжение аналитических 

исследований по сопоставлению и обобщению опыта наполнения 

физкультурного образования в силовых ведомствах с целью возрождения 

фундаментальности физкультурного образования; необходимость признания 

учёта региональных особенностей при разработке программ подготовки 

кадров; признание вопросов терминологической корректности ключевыми 

для эффективного функционирования системы физкультурного образования; 

подготовку к проведению международной научной конференции 

«Понятийный аппарат в системе физической подготовки и прикладного 

спорта в силовых ведомствах (структурах)». 

Отметим, что отголоски Конгрессов распространились практически 

по всем силовым структурам стран евразийского содружества. О необходимости 

проведения подобного форума высказались силовые министерства Китая, 

Монголии, Корейской народной демократической республики, Казахстана, 

Узбекистана, Туркменистана и других стран. В настоящее время 

ведутся переговоры о проведении подобного конгресса в 2026 году 

на базе Северо-восточного федерального университета им. М. К. Аммосова. 

И это не случайно. Прошедший в период с 26 по 28 октября 2023 года 

в г. Якутске на базе Северо-Восточного федерального университета имени 

М. К. Аммосова IX Международный конгресс, посвящённый 100-летию 

государственного регулирования физкультурного движения в России 

и 100-летию физкультурного движения в Республике Саха (Якутия), 

значительно расширил ареал нашего международного форума. 

В Конгрессе приняло участие 1 249 специалистов из 21-го субъекта 

Российской Федерации, а также из Республики Беларусь, Казахстана, 

Киргизии, Китайской Народной Республики, Монголии, Узбекистана. 

В том числе: представители физкультурных и педагогических вузов, 

классических университетов, средних специальных учебных заведений, 



Научный вестник МГУСиТ: спорт, туризм, гостеприимство № 4 (82) 2024 год 

Scientific Bulletin of MSUST: sport, tourism, hospitality No. 4 (82) 2024 

 

27 

ведущие тренеры и учителя физической культуры, сотрудники федеральных, 

региональных и муниципальных органов исполнительной власти. 

Университет впервые, за всю практику проведения наших Конгрессов, 

применил так называемую технологию чат-бота, которая позволила 

привлечь просто огромное количество участников. К слову будет сказано, 

что актовый зал, в котором проходило пленарное заседание, был заполнен 

полностью, многие участники даже стояли в проходах. Трансляция велась 

также через медиасредства в огромном вестибюле, где также было много 

слушателей. О ходе конгресса ежедневно представлялась информация 

на Якутском государственном телевидении и транслировалась по радио. 

Организационный комитет Конгресса возглавил ректор Северо-

Восточного федерального университета имени М. К. Аммосова, профессор 

Анатолий Николаевич Николаев. Сопредседателями научного комитета 

были представители БФУ им. И. Канта — авторы данной статьи. 

Участников Конгресса приветствовали: заместитель Председателя 

Правительства Республики Саха (Якутия) Г. М. Степанов; министр 

по физической культуре и спорту Республики Саха (Якутия) Л. Н. Спиридонов; 

советник министра спорта РФ Р. М. Ольховский; проректор 

по образовательной деятельности Северо-Восточного федерального 

университета имени М. К. Аммосова А. И. Голиков; директор Института 

физической культуры и спорта Северо-Восточного федерального 

университета имени М. К. Аммосова Н. Е. Гоголев. 

Хотелось бы отметить ещё очень важное нововведение девятого 

конгресса. Его руководство приняло решение посвятить каждую из двенадцати 

научных секций известному учёному в области физической культуры 

и спорта. Среди которых доктора наук, профессора Николай К. Шамаев, 

Владимир Борисович Коренберг, Вадим Константинович Бальсевич, Султан-

Мурат Оглы Алекперов, Владимир Григорьевич Стрелец, Тигран Тигранович 

Джамгаров, Дмитрий Николаевич Давиденко, Сергей Николаевич Никитин, 

Виктор Петрович Кочнев, Владимир Иванович Силин, Елена Борисовна 

Сологуб, Владимир Михайлович Воронов, Лев Павлович Матвеев. 

Памяти Владимира Лаврентьевича Марищука и Владимира 

Александровича Таймазова были посвящены круглые столы. 

Заключение. В целом пленарные доклады ведущих учёных, 

сообщения на секционных заседаниях, их широкое обсуждение в ходе 

работы дискуссионных площадок, в том числе и на круглых столах, 

показали высокую актуальность научных направлений Конгрессов. 

Их участниками высказано единое мнение о необходимости продолжать 

работу по интеграции усилий специалистов для создания максимально 

эффективной системы физкультурного образования с продолжением 
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его дифференциации по четырём векторам: педагогический (физическая 

культура), адаптивный (физическая культура для лиц с отклонениями 

в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура), оздоровительный 

(рекреация и спортивно-оздоровительный туризм), тренерский (спорт). 

При этом особенно подчёркнуто значение профессионально-прикладной 

направленности физической культуры, указано на необходимость приведения 

содержания и технологий физкультурного образования потребностям 

практики, обеспечения его направленности на укрепление здоровья человека, 

поддержании его оптимальной двигательной активности. 

Перспективными направлениями Конгресса в последующие периоды 

являются: продолжение аналитических исследований по сопоставлению 

и обобщению опыта наполнения физкультурного образования в силовых 

ведомствах с целью возрождения фундаментальности физкультурного 

образования; необходимость признания учёта региональных особенностей 

при разработке программ подготовки кадров; признание вопросов 

терминологической корректности ключевыми для эффективного 

функционирования системы физкультурного образования; проведение 

международной научной конференции «Понятийный аппарат в системе 

физической подготовки и прикладного спорта в силовых ведомствах 

(структурах)». 
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Аннотация. В статье рассматриваются методические подходы 

к разработке и реализации дополнительных образовательных оздоровительных 

программ «Пешего лектория», реализуемых в рамках проекта Мэра Москвы 

«Московское долголетие». В качестве основного критерия эффективности 

экскурсионно-оздоровительных занятий на открытом воздухе принимается 

оценка исходного уровня здоровья экскурсантов и его изменение в процессе 

образовательной деятельности, связанной как с получением новых знаний 

и компетенций, так и с двигательной активностью, соответствующей 

индивидуальным особенностями организма пожилых людей. Обсуждается 

проблема различного исходного уровня состояния здоровья и физической 

подготовленности экскурсантов. Делается вывод о необходимости 

выбора индивидуальных методов обучения, разработки индивидуальных 

образовательных траекторий. 
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Abstract. The article discusses methodological approaches to the development 

and implementation of additional educational wellness programs of the «Walking 

Lecture Hall», implemented within the framework of the Moscow Mayor's project 

«Moscow Longevity». The assessment of the initial level of health of tourists 

and its change in the process of educational activities related both to the acquisition 

of new knowledge and competencies, and with motor activity corresponding 

to the individual characteristics of the body of the elderly is accepted as the main 

criterion for the effectiveness of outdoor excursions and recreation activities. 

The problem of different initial levels of health and physical fitness of tourists 

is discussed. It is concluded that it is necessary to choose individual teaching 

methods and develop individual educational trajectories. 

Key words: excursions, pedagogical methods, «Walking lecture hall», 

«Moscow longevity» 

For citation: Kosolapov A. B., Bobrynova E. V. Pedagogical conditions 

for the support of educational programs of active longevity / A. B. Kosolapov, 

E. V. Bobrynova // Scientific Bulletin of MSUST: sport, tourism, hospitality, 

2024, No. 4 (82), pp. 32-44. 
 

Введение. Дополнительные общеразвивающие оздоровительные 

программы ориентированы на удовлетворение потребностей граждан 

в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, 

а также на рациональную организацию свободного времени. Дополнительное 

образование не имеет возрастных ограничений и может быть реализовано 

в виде адаптированных программ, учитывающих психологические 

и физические возможности лиц старших возрастных групп. Повышение 

внимания к обучению лиц пожилого возраста обусловлено нарастанием 

демографических проблем, связанных с изменением возрастной структуры 

населения — с увеличением доли лиц, перешагнувших 70-летний рубеж. 

Возникший в 2023-2024 гг. дефицит трудовых ресурсов ставит на повестку 

дня вопрос о сохранении активного долголетия, передаче представителями 

старшего поколения производственного и бытового опыта молодым 

участникам трудовых и социальных отношений. Очевидно, что решение 

проблемы получения дополнительного образования в рамках педагогики 

«третьего возраста», приобретения этой группой обучающихся новых 

компетенций при одновременном физическом и психическом развитии 

организма, направленном на сохранение здоровья, отвечает запросам 

современного общества. 

Целью проведённого исследования явились методологическое 

и методическое обоснование и апробация двух дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих оздоровительных программ, 

предназначенных для лиц пожилого возраста. 
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Материал и методы. При разработке и реализации образовательных 

программ активного долголетия («Пеший лекторий» и лекторий «Здорово 

жить») в качестве педагогического приоритета было выбрано их научно-

методическое сопровождение, ориентированное на междисциплинарный 

характер образовательных подходов и технологий. 

Исследование проводилось на базе Московского государственного 

университета спорта и туризма (ГАОУ ВО МГУСиТ). Использованы 

методические приёмы экскурсионного проектирования, методы наблюдения 

и полевого исследования. Субъектами наблюдения на протяжении 

трёхлетнего периода (2021-2023 гг.) были 158 участников «Пешего лектория» 

и лектория «Здорово жить» обоего пола в возрасте от 56 до 85 лет. 

В гендерной структуре обучающихся преобладали женщины (98 %). 

Методологическим базисом проектирования образовательных программ 

выбран известный в теории и практике программирования метод гибкой 

разработки (Agile), ориентированный на сотрудничество участников 

образовательного процесса, подверженный изменениям в соответствии 

с запросами обучающихся, их физическим и ментальным здоровьем, имеющий 

прямые и обратные связи, способствующие постоянному улучшению 

педагогических подходов [6]. Целесообразность гибкой разработки была 

связана с неопределённостью конечного педагогического результата, 

с возможными изменениями в процессе обучения, связанными с возрастными 

особенностями обучающихся (появлением или обострением заболеваний, 

перепадами настроения, изменением мотиваций и другими причинами). 

В качестве методической основы образовательного процесса, 

ориентированного на пожилых людей, были использованы рабочие 

программы учебных дисциплин Института индустрии туризма 

и гостеприимства и Института спортивных технологий и физического 

воспитания ГАОУ ВО МГУСиТ, такие как «Технологии разработки 

виртуальных экскурсий», «Москвоведение», «Выставочная деятельность 

в туризме», «Технология и организация туроператорской деятельности», 

«Физиология и биохимия человека», «Организация мероприятий в сфере 

спорта, отдыха и туризма», «Педагогика», «Возрастная психология» и др. 

Описание результатов и обсуждение. Программа «Пешего лектория», 

реализуемая в Москве с 2018 г., охватывает несколько десятков тысяч 

жителей мегаполиса, закончивших трудовую деятельность, но сохраняющих 

в той или иной степени физическое здоровье. Участники программы 

ориентированы на физическую активность, развитие когнитивных функций, 

эмоциональное насыщение, обусловленное межличностным общением, 

получением новых впечатлений, приобретением знаний и умений. 
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«Пеший лекторий» в методическом и организационном сопровождении, 

осуществляемом ГАОУ ВО МГУСиТ, представляет собой социально-

ориентированный педагогический продукт. Прежде всего он предполагает 

использование дозированной ходьбы, как средства поддержания 

и оптимизации физиологических функций организма пожилого человека. 

Программа «Здорово жить» представляет собой частный вариант «Пешего 

лектория» с преимущественно аудиторным типом проведения занятий 

для лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

В реализации программ «Пешего лектория» и лектория «Здорово жить» 

принимали участие преподаватели и студенты (бакалавры и магистранты), 

осваивающие дисциплины экскурсионно-туристского профиля. Тем самым 

достигалась педагогическая преемственность и практико-ориентированность 

учебного процесса. Привлечение студентов и магистрантов к проведению 

экскурсий для пожилых лиц, как в рамках профильных занятий, так 

и при прохождении рассредоточенной, учебной и производственной практик, 

укладывается в русло концепции педагогики взаимодействия, при котором 

участники образовательного процесса взаимно обогащают друг друга 

компетенциями, новыми знаниями, впечатлениями, изменением мотиваций, 

касающихся здоровья и активного образа жизни. Возникающее при этом 

взаимопроникновение эстетических [8], профессиональных, социально-

бытовых, личностных аспектов социальной деятельности на основе диалога 

культур разных поколений создаёт благоприятные предпосылки для 

всестороннего развития личности [2]. Следовательно, экскурсионная 

составляющая «Пешего лектория», равно как и её физиологическая 

компонента, реализуемая в процессе двигательной активности, представляет 

собой важный педагогический феномен сохранения и развития физического 

и ментального здоровья лиц старше трудоспособного возраста. 

Технологии разработки экскурсий, как в традиционных формах, 

опирающихся на реальные объекты показа и объекты рассказа, так и на их 

виртуальное сопровождение, ориентированы на массовую аудиторию, 

дифференцированную по возрастным группам: дети, подростки, взрослое 

трудоспособное население, лица, перешагнувшие пенсионный рубеж. 

Однако если детское, школьное и «взрослое» экскурсоведение за последние 

десятилетия приобрело методические и организационные стереотипы, 

позволяющие эффективно реализовывать стандартные экскурсионные 

программы, то «геронтологическое экскурсоведение» практически 

не разработано. До настоящего времени бытует мнение об общности 

методических подходов при проектировании экскурсий «для взрослых» 

независимо от их возраста. Между тем, представители старшего поколения 

имеют возрастные особенности восприятия и переработки информации, 
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включая экскурсионную, а состояние их здоровья часто препятствует 

участию в полноценных экскурсиях продолжительностью более 1-1,5 часов. 

Бытовые, профессиональные, социальные стереотипы, характерные 

для пожилых лиц, затрудняют диалог экскурсовода с группой, часто 

превращая его в монолог, что, в принципе, допустимо, но малопродуктивно 

с точки зрения педагогики сотрудничества. 

Проведённая нами пилотная оценка пяти экскурсий, проведённых 

в 2024 г. представителями Внуковского территориального центра социального 

обслуживания населения, выбранного в качестве целевого модельного 

объекта исследования, показала их формализованный характер. Предлагаемые 

экскурсии полностью соответствовали теории и практике современного 

экскурсоведения, однако не отражали возрастную специфику восприятия, 

характерную для пожилых участников. Приходилось неоднократно 

констатировать ослабление интереса слушателей к предоставляемой 

информации по истечении 40-45 минут экскурсионного времени, появление 

признаков усталости, рассеивание внимания, эмоциональное отключение 

и другие признаки методического и организационного несовершенства 

реализуемых экскурсионных программ. Описанная ситуация не в полном 

объёме позволяет решать задачи проекта «Московское долголетие», поэтому 

требует методической коррекции с разработкой новых адаптационно-

возрастных подходов к работе по программам «Пешего лектория» и лектория 

«Здорово жить». 

Модернизация стандартных программ целесообразна посредством 

переноса педагогических акцентов с усвоения предоставляемой информации 

к её трансформации, позволяющей формировать мотивацию сбережения 

физического и психического здоровья. При этом документ, называемый 

«Контрольным текстом экскурсовода», должен быть интегрирован в психолого-

педагогическую среду, позволяющую участнику образовательного процесса 

самореализовывать себя, ориентируясь в своей повседневной деятельности 

на поведенческие аспекты, помогающие сохранять здоровье. Например, 

используя исторические факты, мифы, цитаты, фрагменты песен 

и музыкальных произведений, фотографии и другой иллюстративный 

материал, экскурсовод должен предоставить возможность «погружения» 

контактной аудитории не просто в рассматриваемую ситуацию, проблему, 

эпоху и т. д., но прежде всего в собственное эго — самоопределения 

и самореализации в направлении поддержания приемлемого уровня здоровья. 

Экскурсоводам, не имеющим базового медицинского, педагогического 

или биологического образования, выполнение этой задачи может оказаться 

запредельно трудным, однако их обучение на курсах повышения 

квалификации позволит решить эту проблему. 
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Разработка программ «Пешего лектория» и лектория «Здорово жить» 

потребовало рассмотрения различных вариантов их реализации с учётом 

особенностей лиц пожилого возраста, которым присущи такие 

характерологические черты, как обидчивость, снижение когнитивных 

функций, чрезмерная внушаемость, а также эмоциональная слабость, 

проявляемая в сентиментальности, нарушении социальных связей. Эти 

изменения, характеризующие состояние здоровья, необходимо учитывать 

при разработке экскурсионной составляющей «Пешего лектория». 

Так, принципиально важным методическим условием, необходимым для 

успешной реализации оздоровительной программы, является учёт витальных 

потребностей пожилых людей в качественном медицинском обслуживании, 

психологической поддержке, физической активности, интеллектуальной 

занятости. При этом классические экскурсионные подходы, такие как 

тематическая демонстрация объектов, включённых в «Контрольный текст 

и в портфель экскурсовода», отходят на второй план, замещаясь обсуждением 

проблем, интересующих пожилых людей. В процессе диалога экскурсовод 

даёт возможность высказать участникам своё отношение к тому или иному 

явлению, событию, объекту показа, формирует общее мнение группы, 

при этом не отвлекаясь от основного содержания экскурсии. 

Усиление эмоциональной составляющей занятия-экскурсии 

достигается применением интерактивных технологий: звуковым, в том 

числе музыкальным, сопровождением, демонстрацией видеофрагментов 

с их проекцией на тротуары, парковые аллеи или стены зданий. В отдельных 

случаях возможно применение ароматических средств, имитирующих запах 

берега моря, леса, свежескошенной травы, живой рыбы, например, 

корюшки, и др. Применяемые вспомогательные экскурсионные атрибуты 

должны обладать гипоаллергенными свойствами и соответствовать иным 

критериям безопасности. 

Большинство занятий, проведённых нами при реализации 

рассматриваемых программ, сопровождалось мини-квестами, вопросами 

и загадками, не требующими при поиске ответа значительных 

интеллектуальных усилий. Повышение интереса к экскурсиям-занятиям 

достигалось предоставлением информации и тестовых заданий, 

не заимствованных из интернет-источников или бумажных носителей 

информации, а представляющих собой авторский продукт, защищённый 

свидетельством о публикации на сайте https://proza.ru/2023/11/18/844, 

например, СоП № 223111800844, 2023 г. 

Современные требования, предъявляемые к дополнительным 

образовательным программам, в значительной степени ориентированы 

на использование сетевого взаимодействия участников образовательного 

https://proza.ru/2023/11/18/844
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процесса [5]. В последние годы отечественное экскурсоведение делает 

первые шаги в направлении большей мобильности посредством организации 

стримов, представляющих собой прямую трансляцию с места проведения 

экскурсии. Такая форма экскурсионного общения особенно приемлема 

для лиц пожилого возраста, имеющих ограниченные возможности здоровья. 

Всё большее распространение получают QR-коды, отсылающие экскурсантов 

посредством использования смартфонов к аудиовизуальной информации, 

связанной с местом нахождения или объектом экскурсионного показа. 

Технология применения QR-кодов также находит применение в методической 

и учебной литературе. Например, в монографии Н. В. Масягиной с соавторами 

(2024) [6] приводится несколько десятков QR-кодов, дающих возможность 

ознакомления с дополнительной экскурсионной информацией, не имеющей 

аналогов в сети Интернет или носящей обобщающий характер (текстовый, 

звуковой, в том числе музыкальный, графический, табличный, 

аудиовизуальный, анимационный, подкастовый и иной контент). 

Перечисленные технические приёмы доведения информации до экскурсантов 

позволяют использовать её в любое удобное время, имеют возвратный 

характер с возможностью неоднократного повторного обращения, а также 

формируют условия для творческого применения массивов информации, 

необходимой для выполнения домашних заданий, участия в конкурсах 

и дискуссиях во время нахождения на экскурсиях. 

Ставшие традиционными во многих сферах общественной жизни 

геоинформационные системы также активно проникают в практику 

экскурсоведения [4]. В частности, при реализации программы «Пешего 

лектория» нами использованы «конструкторы маршрутов», размещённые 

на различных интернет-ресурсах, методы геолокации, позволяющие 

разрабатывать оптимальные маршруты с учётом как внешних факторов 

(транспортной и пешей доступности объектов показа), так и физиологических 

особенностей пожилых экскурсантов. Так, применение смарт-устройства 

«Высотомер-Альтиметр», фиксирующего высоту подъёмов от исходной 

до наивысшей точки маршрута, например, при подъёме по крутой лестнице 

в Парке Победы с боковой аллеи на центральную площадку, позволяло 

оценивать по специальным шкалам примерный расход килокалорий 

и корректировать ритм движения и количество остановок. 

Приложение GPS с картами районов Москвы, отражающими текущую 

транспортную и иную инфраструктурную информацию, давало возможность 

визуализировать экскурсионные объекты в их пространственном 

расположении, что представляло определённый интерес в условиях плотной 

городской застройки, расширяло возможности экскурсионного показа 

и экскурсионного рассказа. 
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Различные и весьма многочисленные возможности, связанные 

с применением интернет-технологий, мало или совершенно незнакомых 

для контингента пожилых лиц, выполняли не только утилитарную 

(прикладную) функцию территориальной «привязки» экскурсионных 

продуктов, но и расширяли информационно-образовательное пространство, 

проникая подчас в смежные сферы, например, интернет-банкинга, интернет-

фармации, социального Интернета транспортных средств и др. Таким 

образом, участники экскурсионных программ в процессе обучения 

удовлетворяли свои потребности посредством приобретения компетенций, 

ориентированных на постоянно развивающиеся социальные технологии. 

При этом основными компетентностными педагогическими ориентирами 

оставались коммуникативные навыки [1], имеющие для лиц старше 

трудоспособного возраста одно из ключевых значений. Такой 

междисциплинарный подход, положенный в основу образовательных 

программ «Пешего лектория» и «Здорово жить», отражает, по нашему 

мнению, важные современные функции обучения, связанные с образованием, 

воспитанием (архитектурной, поэтической, музыкальной культуры, 

патриотизма, толерантности) и, как следствие, развитием личности. 

В контексте обсуждаемых новаций можно говорить об организационно-

педагогических предпосылках использования в вузовском образовании 

профилей подготовки междисциплинарного характера [3]. 

На основе рассмотренных теоретических положений была реализована 

двухгодичная дополнительная образовательная программа для участников 

проекта «Пеший лекторий» общей трудоёмкостью 7 зачётных единиц 

(252 академических часа). Занятия проводились преимущественно 

на открытом воздухе еженедельно по субботам в формате двухчасовых 

экскурсий. 

Новизна предлагаемого педагогического подхода была обусловлена 

включением в экскурсионные программы творческих работ участников, 

мини-дискуссий на исторические темы, связанные с объектами показа, 

участием в конкурсах «Мой дом Москва» и «Окликни улицы Москвы», 

проводимых совместно со студентами ГАОУ ВО МГУСиТ. В качестве 

домашних заданий предлагались кейсы, ситуационные задачи, проблемные 

ситуации оздоровительной направленности с обязательной личностно-

ориентированной интерпретацией каждым участником образовательного 

процесса. При выборочной проверке выполненных работ, необязательных, 

но рекомендованных для выполнения, применялись технологии 

педагогического сдерживания, при котором вознаграждение обучающихся 

проявлялось в предоставлении им ограниченной по времени возможности 

обоснования своей точки зрения на решение той или иной проблемы. 
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Проявляющаяся при публичном обсуждении самореализация мотивировала 

участников «Пешего лектория» к систематическому посещению занятий. 

Информационная поддержка программы осуществлялась еженедельно 

с помощью интернет-технологий в традиционных формах прямой и обратной 

связи преподавателей, студентов и обучающихся посредством социальных 

интернет-сетей. 

Применение рассмотренных педагогических технологий оздоровительной 

направленности привело к экспоненциальному росту числа участников 

«Пешего лектория»: только в течение пяти месяцев 2023 г. число их возросло 

с 29 до 83 человек. Однако наибольший интерес представляли не абсолютные 

показатели вовлечённости в экскурсионные прогулки, а изменения 

в состоянии здоровья пенсионеров при реализации образовательных 

программ, адаптированных под физиологические и социально-

психологические особенности слушателей [9]. При этом, одним из основных 

критериев эффективности экскурсионно-оздоровительных занятий 

на открытом воздухе была оценка состояния здоровья экскурсантов и его 

изменение в процессе образовательной деятельности, связанной как 

с получением новых знаний и компетенций, так и с двигательной 

активностью, соответствующей индивидуальным особенностями организма 

пожилых людей. При проведении занятий на открытых парковых и уличных 

пространствах основное внимание уделялось функциональным резервам 

организма пожилых людей, имеющих различные исходные уровни 

показателей сердечно-сосудистой системы и системы органов дыхания, 

а также различную степень физической подготовленности к пешим прогулкам. 

В качестве примера приведём результаты пилотного наблюдения 

за изменением физиологических параметров организма участников (частоты 

пульса, дыхания, оксигенации периферической крови), регистрируемых 

до начала прогулки и после её завершения. Отметим, что разный уровень 

здоровья лиц старших возрастных групп предопределял выраженные 

индивидуальные различия в функционирования систем кровообращения 

и органов дыхания. Исходное число сердечных сокращений (ЧСС) у 18-ти 

обследованных лиц колебалось в диапазоне от 76 до 110 ударов в минуту, 

частота дыхания (ЧД) — от 18 до 26 в минуту, показатель насыщения крови 

кислородом (сатурация, SpO2) — от 93 до 98 %. После завершения экскурсии 

перечисленные показатели имели тенденцию к изменению: ЧСС — 74-98 

ударов в минуту, ЧД — 18-24 в минуту, SpO2) — от 94 до 98 %, однако эти 

изменения находились в пределах статистической погрешности, т. е. 

не демонстрировали достоверных различий. Возможно, это обстоятельство 

объяснялось малым числом наблюдений или недостаточно адекватным 

выбором методов исследования. В любом случае целесообразно продолжить 
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физиологический мониторинг состояния здоровья пожилых экскурсантов 

в процессе двигательной активности. Если гипотеза об улучшение параметров 

гемодинамики и кровообращения после систематического посещения 

занятий «Пешего лектория» подтвердится, рассмотренные педагогические 

технологии станут основой для дальнейшего совершенствования адаптивно-

оздоровительных образовательных программ, предназначенных для лиц 

старших возрастных групп. 

Вместе с тем, результаты педагогического эксперимента показали 

слабые стороны оздоровительных программ. Значительное число участников 

(до 30-35 % в течение каждого месяца) уклонялись от регулярного посещения 

занятий-экскурсий, ссылаясь на временное ухудшение здоровья, семейные 

проблемы, поездки на санаторно-курортное лечение, неблагоприятные 

погодные условия. Опыт участия в программах «Пешего лектория» и лектория 

«Здорово жить» привёл нас к заключению о целесообразности применения 

смешанного характера обучения с дополнением занятий на открытом воздухе 

и в аудиториях виртуальными экскурсиями. В этом случае устраняются 

факторы дискомфортных погодных условий, недомоганий, временного 

изменения места нахождения обучающихся (при поездках на дачи, отдых 

и лечение). Несомненно, такая модификация образовательной программы 

ухудшает её физиологические возможности, связанные с дозированной 

ходьбой, однако периодическое и нечастное переключение на дистанционное 

общение имеет свои преимущества, как рассмотренные выше, так 

и коммуникативные, когда каждый участник получает возможность не только 

публично высказать собственное мнение, но и подкрепить его размещённой 

в общем доступе текстовой и (или) графической информацией. 

Заключение и выводы. Подводя промежуточный итог педагогическому 

сопровождению образовательных программ «Пешего лектория» и лектория 

«Здорово жить», следует подчеркнуть их высокую социальную значимость 

и эффективность, связанные с расширением аудитории обучающихся, их 

социализацией, улучшением самочувствия, настроения, здоровья. Рассмотрение 

результатов влияния экскурсионной активности на физиологическое состояние 

организма пожилых лиц с получением достоверных результатов является 

предметом дальнейших исследований. Однако и на текущем этапе очевидна 

позитивная динамика, находящая отражение, например, в многочисленных 

устных и письменных отзывах участников «Пешего лектория». 

Предложенные и апробированные методические приёмы обобщены 

в рекомендациях, рассматривающих организационные аспекты 

распространения опыта экскурсионной работы с лицами старше 

трудоспособного возраста в городах Российской Федерации, реализующих 

социальные проекты здорового образа жизни и активного долголетия [7]. 
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Аннотация. В статье на примере г. Мичуринска Тамбовской области 

изучены особенности развития физической культуры и спорта в 1950-1960-е гг. 

Уделяется внимание развитию инфраструктуры с целью включения 

населения в массовое физкультурное движение. Изучается процесс вовлечения 

молодёжи в спорт, отмечается роль ГТО. 

В целом в советский период спорт занимал особе место в социально-

экономическом развитии СССР. На местах совершенствовалась спортивная 

инфраструктура, широкие группы населения вовлекались в спортивные 

и физкультурно-оздоровительные мероприятия. Данное направление 

входило в приоритеты государственного развития, что находило отражение 

в решениях как центральных, так и местных властей. 
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Abstract. The article examines the specifics of sports development 

in the 1950-1960s using Michurinsk, Tambov Region, as an example. Attention 

is paid to infrastructure development aimed at involving the population in the mass 

physical culture movement. The process of involving of young people in sports 

is studied, and the role of the GTO is noted. In general, during the Soviet period, 

sport occupied a special place in the socio-economic development of the USSR. 

Sports infrastructure was improved locally, and large groups of the population 

were involved in sports and physical culture and health events. This area was 

among the priorities of state development, which was reflected in the decisions 

of both central and local authorities. 

Key words: sports, physical education, Michurinsk, GTO, USSR, youth 

For citation: Nikolashin V. P. Development of Physical culture and Sports 

in Michurinsk, Tambov region, in the1950-1960’s / V. P. Nikolashin // Scientific 

Bulletin of MSUST: sport, tourism, hospitality, 2024, No. 4 (82), pp. 45-51. 

 

Введение. Спорт и физическая культура в СССР в 1950-1960-е гг. 

занимали особое место в общественной жизни. Государство делало важные 

шаги на пути активного развития соответствующей инфраструктуры, 

массового вовлечения населения в данный процесс. В это время, например, 

создается сеть спортивных школ-интернатов, развивается комплекс ГТО, 

параллельно с профессиональным спортом проводятся массовые спортивные 

праздники и любительские соревнования и т. д. 

В Советском Союзе в условиях научно-технического прогресса (НТП) 

и увеличения свободного времени у населения спорт и физическая культура 

поступательно становились инструментом воспитания трудящихся. 

В первую очередь это относилось к молодёжи. Спорт и физическая культура 

были призваны укреплять здоровье у различных групп населения 

и повышать производительность труда в экономике [1]. Это находило 

отражение и на решениях местных властей по направлению активизации 

данного направления общественной жизни. Развивалась спортивная 

инфраструктура. 

Особое место занимало развитие спорта и физической культуры 

в молодёжной среде. Так, студенты не только хорошо работали, 

но и участвовали в спортивных соревнованиях, а также давали концерты, 

выступали с лекциями. 

Методы. В ходе подготовки публикации были использованы как 

общенаучные методы, так и специальные исторические методы. В частности, 

применялись метод логического анализа, сравнительно-исторический 

метод, идеографический метод. Они позволили более широко рассмотреть 

заявленную проблематику статьи. 
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Результаты и обсуждение. В целом в изучаемый период наряду 

с развитием жилищной инфраструктуры в г. Мичуринске происходило 

совершенствование спортивных объектов. В 1960-е гг. заводом «Прогресс» 

были построены первые 9 жилых благоустроенных домов, общежитие, 

открыты детские сады, пионерский лагерь, семейная и молодёжная базы 

отдыха, стадион, спортивный зал, начато строительство клуба-столовой [2]. 

В описании начала учебного 1962 г. в рабочем посёлке кочетовских 

железнодорожников отмечается, что в школе № 79 действовала спортивная 

площадка [3]. В средней школе № 16 активно работали в эти дни 

спортивные секции — баскетбольная, волейбольная и стрелковая [4]. 

Но, наряду с положительными результатами воспитательной работы, 

среди молодёжи наблюдались и негативные примеры. Так, комсомольская 

организация ФЗУ «Маслопрома», например, не проявляла никакой 

инициативы. «Никто здесь не думал о том, что можно и нужно организовать 

коллективные посещения кино и театра, проведение интересных 

молодёжных вечеров, бесед, игр, читательских конференций, спортивных 

соревнований, создать кружки художественной самодеятельности 

и многое другое» [5]. 

В целом в изучаемый период в Мичуринске действовала целостная 

спортивная программа, направленная на охват наибольшего числа горожан. 

Под влиянием этого процесса в Мичуринске постепенно увеличивалось 

число занимающихся физкультурой. Только в 1954 г. в ряды ДСО влилось 

более 18 000 новых членов. Намного увеличилось число значкистов ГТО 

и спортсменов-разрядников. Во всех проводимых городских, областных 

и республиканских соревнованиях в 1954 г. приняло участие 9 759 человек [6]. 

В течение зимнего спортивного сезона состоялся целый ряд мероприятий: 

лыжные гонки, стрельба, гимнастика и др. В районе Центральной 

генетической лаборатории имени И. В. Мичурина в феврале 1955 г. были 

проведены городские соревнования юношей и девушек по лыжам. В них 

приняло участие 237 человек. В соревнованиях приняли участие девушки 

и юноши 1939 г. и 1941 г. рождения. Также в соревнованиях участвовала 

и молодёжь старших возрастных групп [7]. 6 марта 1955 г. в районе 

Панских кустов были проведены традиционных лыжные соревнования 

на приз газеты «Пионерская правда», где приняло участие 17 команд [8]. 

В июне 1965 г. на стадионе «Локомотив» состоялась легкоатлетическая 

спартакиада [9]. В ноябре 1969 г. в городе проводились розыгрыши 

первенства города по шашкам [10], первенства мичуринских электросетей 

по шахматам [11]. Летом 1956 г. в городском саду закончился шахматный 

турнир. В нём участвовало две группы с общим числом участников 

в 28 человек [12]. Апрель 1955 г. был насыщен различными соревнованиями. 
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В этот период городским комитетом физкультуры и спорта был проведён 

розыгрыш первенства по волейболу, посвящённый закрытию зимнего 

спортивного сезона. В розыгрыше участвовали команды ДСО «Искра», 

«Спартак», «Локомотив» и др. [13]. Состоялись соревнования гимнастов 

в школе № 8. С 15 марта по 3 апреля 1955 г. на мотороремонтном заводе был 

проведён шахматно-шашечный турнир [14]. В турнире приняло участие 

несколько тысяч человек. Летний спортивный сезон открывала 

традиционная эстафета «Мичуринской правды». В ней принимали участие 

многочисленные коллективы физкультурников. Некоторые из них — 

вагонное депо Мичуринск Мичуринско-Рязанской железной дороги, 

сельскохозяйственный техникум, средняя школа № 47, паровозоремонтный 

завод и другие предприятия и учебные заведения города. Отмечались 

и те предприятия, где «плохо пополнялись ряды физкультурников» [15] 

при большом количестве молодёжи. К ним весной 1955 г. относился 

мотороремонтный завод, швейная фабрика имени Крупской, ткацкая фабрика. 

Наряду с организационными трудностями в процессе проведения 

массовых спортивных мероприятий возникала необходимость развития 

спортивной инфраструктуры города. В 1955 г. планировалось благоустроить 

стадион «Локомотив», а также оборудовать спортплощадку на станции 

Кочетовка [16]. 

Также в Мичуринске проводились спортивные соревнования между 

коллективами предприятий, что повышало уровень сплочённости коллектива. 

Например, по сообщению «Мичуринской правды» от 20 марта 1955 г., 

в городе закончился розыгрыш первенства по хоккею с мячом. В нём приняло 

участие шесть команд: ДСО «Спартак», «Локомотив», команда вагонного 

депо Мичуринск, паровозоремонтного завода, вагонного депо Юго-Восточной 

железной дороги и др. В 1955 г. кубок города выиграла команда 

паровозоремонтного завода [17]. В 1962 г. команда АРЗ стала чемпионом 

области по футболу [18]. В финале чемпионата города по футболу в 1965 г. 

встретились команда станции Кочетовка «Локомотив» и «Темп». 

Выводы и заключение. Развитие спорта в небольших советских 

городах играло существенно более важную роль, чем просто развлечение. 

Оно являлось важнейшим инструментом, направленным на комплексное 

решение проблем, стоящих перед обществом и отдельными личностями. 

В условиях ограниченных возможностей и ресурсов, характерных для малых 

населённых пунктов, спортивные секции и клубы становились центрами 

физического и социального развития молодого поколения, оказывая 

колоссальное влияние на жизнь всего города. Укрепление здоровья являлось 

первоочередной задачей. В отличие от сегодняшнего дня, когда доступ 

к разнообразным фитнес-центрам и спортивной инфраструктуре значительно 
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шире, в советских малых городах именно спортивные секции при школах 

и Дворцах пионеров обеспечивали необходимую физическую активность. 

Это нашло отражение в развитии г. Мичуринска в 1950-1960-е гг. 

В целом изучаемая проблема многогранна и требует дальнейшего ещё 

более детального исследования. В частности, на данном этапе недостаточно 

глубоко проанализированы в отечественной историографии такие вопросы, 

как влияние спорта на общественную жизнь малого города в СССР, 

популяризация физической культуры в советской повседневности, отдельные 

аспекты развития спортивной инфраструктуры в провинции и ряд других. 
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Аннотация. В статье представлены результаты анализа периодов 

исторического развития и содержания трансформации специальности 

«Адаптивная физическая культура» в системе профессионального 

образования. В рамках исследования проведён анализ более 500 источников, 

размещённых на платформе elibrary.ru российской базы научной 

информации за период 1990-2024 гг. Поисковая фраза включала следующие 

конструкты: адаптивная физическая культура, специальность, образование. 

Проведённый анализ становления и развития специальности АФК показал, 

что трансформация профессиональной подготовки опирается на объективные 

общественные потребности и вызовы. Для повышения качества образования 

в сфере АФК в стране следует расширить систему подготовки, переподготовки 

и повышения квалификации специалистов, объединяющую учебные 

подразделения в вузах, управленческие структуры в министерствах, 

спортивно-оздоровительные клубы, спортивные федерации, диагностические 

и реабилитационные центры, коррекционные учреждения, секции, сборные 

команды по видам спорта. 
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Abstract. The article presents the results of the analysis of the periods 

of historical development and the content of the transformation of the specialty 

«Adaptive physical culture» in the system of vocational education. As part 

of the study, an analysis of more than 500 sources posted on the platform was 

carried out elibrary.ru the Russian database of scientific information for the period 

1990-2024. The search phrase included the following constructs: adaptive physical 

education, specialty, education. The analysis of the formation and development 

of the adaptive physical education specialty has shown that the transformation 

of vocational training is based on objective social needs and challenges. In order 

to improve the quality of adaptive physical education in the country, it is necessary 

to expand the system of training, retraining and advanced training of specialists, 

combining educational units in universities, management structures in ministries, 

sports and recreation clubs, sports federations, diagnostic and rehabilitation 

centers, correctional institutions, sections, national sports teams. 
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Введение. Становление любого направления подготовки специалистов 

в системе образования неразрывно связано с развитием соответствующей 

области профессиональной деятельности, поскольку оно оперирует 

отработанными и накопленными в ней знаниями прошлого и ориентируется 

на достижения науки и практики настоящего. 

Для объективной оценки существующего процесса профессионального 

обучения будущих специалистов, совершенствования и прогнозирования 

направлений дальнейшего его развития необходимо понять объективную 

обусловленность возникновения специальности, выявить структуру 

и компоненты, а также дисциплинообразующие факторы (социальные, 

исторические, институциональные и др.), оказывающие влияние на характер 

и содержание системы подготовки кадров в образовательной сфере [7]. 

В исследовании процессов становления специальности «Адаптивная 

физическая культура» и связанных с ней научных и учебных дисциплин 

следует опираться на исторический анализ, отражающий специфику 

развития данной области знания в хронологическом порядке — время 

появления собственных теорий, методик, технологий, образование своего 

понятийного аппарата, становление институциональной структуры. Наряду 

с историческим, необходим системный анализ, который позволяет выявить 

закономерности, противоречия, внешние и внутренние факторы, 

определяющие развитие специальности на разных исторических этапах [8]. 

Цель исследования — выявить периоды исторического развития 

и содержание трансформации специальности «Адаптивная физическая 

культура» (АФК) в системе профессионального образования. 

Методика и организация исследования. Проведён анализ более 

500 источников, размещённых на платформе elibrary.ru российской базы 

научной информации за период 1990-2024 гг. Поисковая фраза включала 

следующие конструкты: адаптивная физическая культура, специальность, 

образование. 

Результаты исследования и их обсуждение. Специальность АФК 

является молодым направлением в российском профессиональном 

образовании и науке, которое получило своё развитие, начиная с 90-х годов 

прошлого столетия. Объективными детерминантами формирования системы 

подготовки специалистов по АФК явились и продолжают оставаться 

социальные потребности, обусловленные увеличением количества людей 

с отклонениями в состоянии здоровья, необходимостью включения 

их в спортивное, профессиональное и социальное сообщество, признания 

их равноправными членами социума. К середине 90-х гг. наблюдается 

динамика резкого роста численности инвалидов, вызванная социальными 

преобразованиями в стране. Данное обстоятельство служит фактором смены 



Научный вестник МГУСиТ: спорт, туризм, гостеприимство № 4 (82) 2024 год 

Scientific Bulletin of MSUST: sport, tourism, hospitality No. 4 (82) 2024 

 

55 

общественной парадигмы в отношении особой категории граждан 

на обеспечение им «равных возможностей» во всех областях 

жизнедеятельности, о чём свидетельствуют принятые по инициативе ООН 

международные нормативные документы, направленные на защиту прав 

инвалидов и людей с отклонениями в состоянии здоровья (ОВЗ) [5]. 

Появление адаптивной физической культуры как мультидисциплинарной 

профессии связывается с накопленными знаниями и опытом в вопросах 

физической реабилитации людей с отклонениями в состоянии здоровья. 

Считается, что предпосылкой создания направления профессиональной 

подготовки специалистов по АФК является лечебная физическая культура 

(ЛФК) инвалидов с поражениями опорно-двигательного аппарата, которая 

появилась в середине XIX века [3; 5]. Далее в практику ЛФК начинают 

внедряться элементы спорта и соревновательных моментов в связи 

с зарождением спортивного движения инвалидов, что способствует с середины 

прошлого века развитию адаптивного спорта и образованию центров 

физической, психической и социальной реабилитации инвалидов 

с поражениями опорно-двигательного аппарата. Стремление к достижению 

высокого спортивного мастерства, проведение Олимпийских игр 

и различных международных соревнований с участием людей с нозологиями, 

а также создание федераций по адаптивному спорту придаёт массовость 

физкультурно-спортивному движению инвалидов в стране, обусловливает 

признание его обществом, государством. 

В этой связи возникает запрос на подготовку специалистов, способных 

выполнять функции, связанные с реализацией не только физической 

реабилитации людей с различными нарушениями здоровья, но и адаптации 

их к социальной жизни. Важнейшим результатом становится создание 

в 1995 году первой кафедры теории и методики адаптивной физической 

культуры (ТиМАФК) в академии физической культуры им. П. Ф. Лесгафта, 

а в 1999 году открытие факультета адаптивной физической культуры [9]. 

Нормативно-правовое закрепление в качестве направления профессиональной 

подготовки специалистов АФК получает в 1996 году как специальность 

высшего образования 022500 Физическая культура для лиц с отклонениями 

в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура), и включается 

в Классификатор направлений и специальностей высшего профессионального 

образования. 

С 1996 года начинается комплексное и качественное становление 

и утверждение АФК как самостоятельного социального, профессионального 

и научного направления. В этот период ведётся активная разработка 

методологии, теории, функций, принципов, средств и методов АФК. 
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Таким образом, формируется научный и методологический аппарат, 

определяется проблемное поле новой отрасли знания и практики [10]. 

В научном аспекте опыт в вопросах физической реабилитации людей 

с отклонениями в состоянии здоровья образует мультидисциплинарную 

основу концепции теории адаптивной физической культуры, включающую 

три крупные области — физическая культура, медицина, коррекционная 

педагогика. Наряду с названными направлениями АФК объединяет в себе 

адаптивный спорт, адаптивную двигательную рекреацию, адаптивное 

физическое воспитание в школах, ссузах и вузах, креативные 

(художественно-музыкальные) и экстремальные виды адаптивной 

двигательной активности [9]. 

На основе имеющейся научной базы разрабатывается система 

педагогических задач, средств и методов коррекции, компенсации, 

профилактики двигательных и психических нарушений, воспитания 

и самовоспитания личности, форм организации физкультурной деятельности 

с учётом специфических и типичных нарушений двигательной и психической 

сферы инвалидов разных нозологических групп. Проводимые исследования 

позволяют определить роль и место теории адаптивной физической культуры 

в системе высшего профессионального образования, её интеграции 

с фундаментальными и междисциплинарными знаниями о человеке, 

что способствует формированию мировоззрения и профессиональной 

компетентности специалиста по АФК [10]. 

Для создания единой системы профессиональной подготовки в области 

АФК в 1997 году утверждается первый Государственный образовательный 

стандарт высшего профессионального образования по специальности 

022500 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

(адаптивная физическая культура), в котором определяются государственные 

требования к минимуму содержания и уровня подготовки выпускника, 

а также такие виды профессиональной деятельности с лицами, имеющими 

отклонения в состоянии здоровья, как: спортивно-педагогическая 

(преподавательская, тренерская, методическая); рекреационно-досуговая 

и оздоровительно-реабилитационная; образовательно-профессиональная, 

коррекционная и консультационная; научно-исследовательская и научно-

методическая; организационно-управленческая. 

В соответствии с Госстандартом разрабатывается основная 

образовательная программа (ООП), структура и содержание которой, как 

отмечается Л. В. Шапковой, определяется приоритетностью системы 

знаний, имеющих непосредственное отношение к профессиональной 

подготовке специалиста по АФК. Часть блоков ООП включает 

традиционные для физической культуры дисциплины: теорию и методику 
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физической культуры, правовые основы физической культуры, базовые 

виды двигательной деятельности и методики обучения, биомеханику, 

другая часть — это дисциплины области медицины и коррекционной 

педагогики (дефектологии). Отдельный блок образуют новые дисциплины, 

которые формируют прикладную базу знаний специалистов по АФК: теория 

и организация адаптивной физической культуры, специальная гигиена 

(гигиена АФК), врачебный контроль в АФК, научно-методическая 

деятельность, технологии физкультурно-спортивной деятельности, 

материально-техническое обеспечение АФК [9; 10]. 

Разработка образовательных программ подготовки специалистов 

опирается на методические и дидактические возможности содержательного 

наполнения учебных дисциплин специальности АФК, что выразилось 

в выпуске первого в России учебника «Теория и организация адаптивной 

физической культуры» (2002), учебного пособия «Частные методики 

адаптивной физической культуры» (2003), методических, учебных пособий 

и программ (1996, 1997, 1998, 1999, 2000, 2001). 

Одним из важных направлений профессиональной подготовки 

специалистов по АФК становится создание её нормативно-правовой базы, 

разработка которой обуславливается необходимостью обеспечения равных 

возможностей для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

в сфере спортивной деятельности. 

В начале 2000-х годов завершается формирование контуров 

образовательного, научного, правового и информационного пространства 

АФК, преодолевается лечебно-госпитальный и реабилитационно-

приспособительный подход к использованию средств и методов физической 

культуры в работе с инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями [11]. 

В области подготовки кадров по АФК увеличивается количество 

учебных заведений, которое насчитывает более 40 образовательных 

организаций. В то же время анализ имеющейся на тот момент научно-

методической литературы по профессиональной подготовке специалистов 

по АФК указывает на недостаточность форм получения образования, 

повышения квалификации и переподготовки кадров, программного 

материала по дисциплинам специализаций. 

Возникшее объективное противоречие между расширением сети 

учебных заведений, увеличением спектра направлений и специальностей, 

с одной стороны, и необходимостью сохранения и повышения качества 

подготовки специалистов, устойчивости в функционировании системы 

образования, с другой, актуализирует новый социальный заказ в подготовке 

кадров по АФК. 
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Понимая важность дальнейшего развития специальности АФК, 

на государственном уровне принимаются нормативно-правовые 

документы, определяющие организацию и порядок подготовки специалистов: 

− утверждается государственный образовательный стандарт второго 

поколения по специальности 022500 Физическая культура для лиц 

с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) 

в высшей школе; 

− открывается магистерская программа 521915 Адаптивная 

физическая культура по направлению 521900 Физическая культура; 

− вводятся в действие два государственных образовательных 

стандарта по специальности АФК (базового и повышенного уровней) 

в средней профессиональной школе; 

− Министерством по труду и социальному развитию Российской 

Федерации вводятся две новые должности работников физической 

культуры: тренер-преподаватель по адаптивной физической культуре 

и инструктор-методист по адаптивной физической культуре; 

− адаптивная физическая культура становится составляющей научной 

специальности 13.00.04 Теория и методика физического воспитания, 

спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры. 

Содержание должностных характеристик, требований к уровню 

подготовки выпускника, сформулированных в образовательных стандартах 

второго поколения, указывают на то, что приоритетными задачами 

педагогической деятельности на предстоящие годы становится формирование 

профессиональных умений и личностных качеств будущего специалиста 

по АФК, соответствующих квалификационным требованиям, и которые 

обеспечат ему высокую конкурентоспособность на рынке труда. 

Включение в структуру новых стандартов национально-регионального 

(вузовского) компонента предоставляет вузам возможность вариативности 

содержания программного учебного материала, исходя из имеющегося 

научно-методического, кадрового и материально-технического обеспечения. 

Это обусловливает разработку и применение инновационных методик 

обучения прикладным умениям в рамках реализации различных дисциплин, 

а также программ производственной практики. В частности, примечателен 

опыт СИБГУФКа по разработке специальных дисциплин, отражающих 

специфические особенности будущей профессиональной деятельности 

специалиста по АФК: олигофренопедагогика, вербальные и невербальные 

средства общения, основы логопедии, детская патопсихология, психолого-

педагогическая диагностика лиц с нарушениями в развитии, адаптивный 

спорт и др. [6]. 
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Экспертами-практиками и учёными предлагаются и внедряются 

в образовательный процесс новые педагогические технологии и модели, 

включающие различные социализирующие формы группового взаимодействия 

студентов: соревнования, универсиады, физкультурно-массовые мероприятия. 

Следует подчеркнуть, что сфера профессиональной деятельности выпускника 

такова, что ему часто приходится быть инициатором и активным участником 

социальных акций милосердия, благотворительности, защиты прав лиц 

с ограниченными возможностями. В этой связи учёными и специалистами 

в процесс обучения по направлению АФК внедряется личностно-

ориентированный подход, основанный на учёте психологических факторов, 

связанных с особенностями трудовой деятельности в этой сфере: содействие 

человеку с ограниченными возможностями жизнедеятельности в его 

социальной адаптации и интеграции средствами специального образования. 

Можно констатировать, что к началу второго десятилетия создаётся 

базис для последующего выстраивания структурно-целевой модели 

профессиональных, социальных и личностных навыков, качеств 

и способностей специалистов по АФК. 

Потребность общества в утверждении новых ценностей образования, 

основанных на междисциплинарности знаний и обращённых к будущему, 

нравственной, личной ответственности, определяют смену образовательной 

парадигмы, в рамках которой главным результатом обучения становятся 

компетенции будущих специалистов. Другим объективным фактором 

диверсификации системы высшего образования является присоединение 

России к Болонскому процессу (2003 г.), что обусловливает пересмотр 

требований к содержанию и структуре учебных программ, условиям их 

реализации и результатам освоения. Перечень усвоенных знаний и умений, 

которые учитывались в первых образовательных госстандартах по АФК, 

заменяются на требования к компетентности как способности принимать 

верные решения в динамичных процессах, организовывать деятельность 

других или свою работу в команде. Анализ ситуации и изучение потребностей 

рынка труда в специалистах по АФК показывают необходимость 

формирования педагога, обладающего умениями исследователя, 

проектировщика, разработчика новых технологий образования и воспитания. 

Деятельность специалиста по АФК требует не только глубоких 

профессиональных знаний, но важных качеств личности; способностей, 

развитых до высокого уровня, склонность к предвидению и прогнозированию, 

проявление интуиции, саморегуляции, а также принятия решений, смелости, 

креативности. Данные целевые установки ставят приоритетом подготовку 

профессионально компетентных специалистов по АФК в вузе. 
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Таким образом, компетентностный подход с акцентом на развитие 

профессиональных и личностных качеств и выработку активной 

деятельностной позиции обучающегося в приобретении профессиональных 

навыков становится основой разработки ФГОС третьего поколения (ФГОС 3, 

ФГОС 3+, ФГОС 3++), существенно отличающегося от госстандартов 

первых двух поколений. 

В госстандарте первого поколения профессиональная квалификация 

выпускников вузов основывается на общих требованиях к уровню 

подготовленности в виде знаний, умений, навыков, которые должен был 

приобрести выпускник в процессе освоения специальности. 

В стандарте второго поколения представлены квалификационные 

характеристики подготовленности выпускников к определённым видам 

деятельности, возможным областям применения и решению конкретных 

профессиональных задач [2]. 

Принципиальным отличием стандартов третьего поколения является 

нацеленность на личный, а не на предметный результат обучения, 

в соответствии с которым основное внимание уделяется развитию видов 

деятельности студента, выполнению различных проектных, исследовательских 

работ. В содержании дисциплин не содержится точное описание тем, 

предоставляя возможность вузу в реализации междисциплинарных связей 

и вариативность образовательных программ; активное участие представителей 

работодателя в разработке и экспертизе стандартов. 

В последнее десятилетие перед представителями трудовой сферы 

стоит важная задача — проектирование модели специалиста, обладающего 

компетенциями, позволяющими эффективно решать стоящие перед ним 

профессиональные задачи. С этой целью на государственном уровне 

вводятся в действие профессиональные стандарты, в которых описываются 

функции работника, требования к образованию, знаниям, навыкам и опыту. 

В связи с этим, перед системой высшего образования встаёт проблема 

обеспечения интеграции образовательного и профессионального стандартов. 

С целью адаптации учебных программ к требованиям трудовой сферы АФК 

в ФГОС 3++ обозначаются области профессиональной деятельности 

выпускника (образование и наука, здравоохранение, социальное 

обслуживание, физическая культура и спорт), а также индикаторы 

достижения компетенций. 

Таким образом, образовательные стандарты третьего поколения 

рассматриваются как ориентир в приобретении навыков и качеств, 

определяющих успешность выпускника в будущей профессиональной 

деятельности АФК. 
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В новых условиях развития образования компетентность специалиста 

по АФК определяется наряду с его профессиональными знаниями 

и умениями, ориентацией на такие гуманистические ценности АФК как 

интерес к личности человека с отклонениями в состоянии здоровья 

и желание ему помочь занять достойное место в обществе [1; 4]. Такие 

личностные качества, как эмпатия, отзывчивость, чуткость, сдержанность, 

педагогический такт, оптимизм, самокритичность, потребность 

в самообразовании и личностном росте являются системообразующим 

началом, вокруг которого формируются другие необходимые качества, 

знания и умения специалиста. 

Как было отмечено выше, согласно ФГОС 3++, выпускники направления 

подготовки 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями 

в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) могут осуществлять 

профессиональную деятельность в таких областях, как образование и наука, 

здравоохранение, социальное обслуживание, физическая культура и спорт. 

Сетевая форма взаимодействия вузов по реализации образовательных 

программ содействует вовлечению в эту деятельность научных, медицинских 

физкультурно-спортивных организаций, учреждений культуры, обладающих 

ресурсами, необходимыми для осуществления обучения, проведения 

учебной и производственной практики. 

На сегодняшний день в научном аспекте педагогика адаптивной 

физической культуры характеризуется сформированностью понятийного 

аппарата, методологии, функций, проблем и перспектив развития, а также 

связей с другими областями. Накопленный научный потенциал АФК 

способствует в 2021 году открытию новой научной специальности 

5.8.6 Оздоровительная и адаптивная физическая культура, что определило 

перспективы её дальнейшего развития. Как показывают аналитические 

и экспериментальные исследования, в рамках специальности 5.8.6 должны 

получить обоснование физкультурно-оздоровительные технологии 

и рекомендации по укреплению здоровья и закаливания организма, 

повышению его устойчивости к неблагоприятным факторам природной 

среды и профессиональной деятельности на основе психолого-педагогических, 

медико-биологических, социологических и других исследований. 

Важнейшим фактором современного развития профессиональной 

подготовки специалистов по АФК становится технологизация сферы труда 

и образования, связанная с применением продукции цифровой инженерии. 

Технологизация труда специалистов по АФК детерминирует 

модернизацию системы высшего образования, направленную на перестройку 

образовательного процесса под цифровые запросы профессии. Прежде 

всего, это затрагивает проблему формирования компетенций будущих 
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специалистов. Во ФГОС ВО 49.03.02 Физическая культура для лиц 

с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура) 

выделена отдельно общепрофессиональная компетенция ОПК-16, связанная 

со способностью будущего специалиста понимать принципы работы 

современных информационных технологий и использовать их для решения 

задач профессиональной деятельности. 

Выводы. Проведённый анализ становления и развития специальности 

АФК показал, что трансформация профессиональной подготовки опирается 

на объективные общественные потребности и вызовы. Для повышения 

качества образования в сфере АФК в России следует расширить систему 

подготовки, переподготовки и повышения квалификации специалистов, 

объединяющую учебные подразделения в вузах, управленческие структуры 

в министерствах, спортивно-оздоровительные клубы, спортивные федерации, 

диагностические и реабилитационные центры, коррекционные учреждения, 

секции, сборные команды по видам спорта. Такая институциональная 

организация сферы подготовки кадров по АФК позволит обучающимся 

получать интегративные знания и применять профессиональные навыки 

ещё в период обучения в вузе, а также осваивать основы работы в смежных 

областях. Для определения модели будущего специалиста актуализируются 

социологические исследования в сфере профессионального образования, 

направленные на выявление ценностных ориентаций, потребностей, 

отношения студентов к учебной и спортивной деятельности. 
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Аннотация. В статье рассмотрены актуальные вопросы защиты прав 

на результаты интеллектуальной деятельности в сфере физической культуры, 

спорта и туризма. Дана краткая характеристика современных проблем, 

обоснована необходимость включения в программы подготовки студентов, 

как будущих квалифицированных специалистов, вопросов использования 

и организации защиты интеллектуальной собственности. Предложены 

краткие рекомендации по формированию компетенций студентов в области 

экономико-правовых вопросов использования и защиты результатов 

интеллектуальной собственности в отдельных видах деятельности (физическая 

культура, спорт, туриндустрия), в частности предложены формулировки 

дескрипторов, которые могут быть использованы при подготовке рабочих 

программ соответствующих дисциплин. 

Ключевые слова: интеллектуальная собственность, объекты 

интеллектуальной собственности, физическая культура и спорт, туризм 
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Abstract. The article discusses topical issues of protecting the rights 

to the results of intellectual activity in the field of physical culture, sports and tourism. 

A brief description of modern problems in this area is given. The need to include 

in the training programs of students, as future qualified specialists, the issues 

of the use and organization of intellectual property protection is substantiated. 

Brief recommendations are offered for the development of students' 

competencies in the field of economic and legal issues of using and protecting 

the results of intellectual property in certain types of activities (physical education, 

sports, tourism industry), in particular, formulations of descriptors are offered 

that can be used in the preparation of work programs for the relevant disciplines. 

Key words: intellectual property, intellectual property objects, physical 
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descriptors, results of intellectual activity, protection of intellectual property, 

means of individualization 
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Введение. Вопросам интеллектуальной собственности (ИС) в различных 

сферах деятельности посвящено достаточно много научных работ. 

В основном они касаются экономических аспектов её использования 

и организации правовой защиты результатов авторов или иных 

правообладателей [1, 9, 10, 20]. 

По мнению ряда исследователей — Д. А. Летавин, Н. И. Фомин, 

Д. Б. Шульгин — ключевая роль в развитии компетенций в области защиты 

и управления интеллектуальной собственностью отводится университетам, 

так как, исходя из определённого опыта, студенты часто не обладают 

необходимыми знаниями в области использования и защиты прав 
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на результаты интеллектуальной деятельности [7]. Наряду с тем, что они 

должны уметь правильно оформить свою разработку, выполненную в ходе 

обучения, для получения прав на её использование в перспективе, они также 

должны иметь представление о том, с каким практическим опытом в этой 

сфере придётся сталкиваться в своей профессиональной деятельности, 

особенно если она осуществляется в коммерческом секторе. 

Актуальность обеспечения эффективной защиты и управления 

интеллектуальной собственностью и интеллектуальным капиталом в спорте 

и туриндустрии сегодня требует наличия определённых знаний 

и практического опыта, который начинает формироваться уже в процессе 

подготовки специалистов. 

Материалы и методы. Теоретической основой исследования являются 

труды учёных в рассматриваемой области, а также нормативная правовая 

документация. Использовались материалы, имеющиеся в открытом доступе 

в сети Интернет, которые содержат мнения специалистов, опубликованные 

в различных изданиях. При проведении исследования авторами использована 

методологическая база, которая включает общенаучные, частнонаучные 

и специальные методы исследования в экономике и юриспруденции. Были 

проанализированы учебные материалы, представленные в экономических 

и правовых курсах по направлениям подготовки 49.03.01 Физическая культура, 

49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм, 49.03.04 Спорт, 

43.03.02 Туризм и 43.03.03 Гостиничное дело, в частности, Московского 

государственного университета спорта и туризма. 

Результаты и обсуждение. В современной практике деятельности 

предприятий и организаций в сфере спорта, туризма и гостеприимства 

особое внимание уделяется вопросам экономического и юридического 

характера. Экономические службы субъектов выстраивают свою работу 

в соответствии с требованиями законодательства. Управление предприятиями 

и организациями всегда ориентировано на эффективную экономическую 

деятельность, не противоречащую законодательным нормам. 

При подготовке специалистов, выполняющих функции управленческого 

характера (руководителей предприятий и организаций и их подразделений), 

по соответствующим профилю вуза неэкономическим направлениям, 

с учётом требований профессиональных и образовательных стандартов, 

в ходе обучения образовательными организациями должно быть обеспечено 

формирование соответствующих компетенций. В том числе, экономических 

и правовых. Программы обучения должны обеспечивать приобретение 

и усвоение студентами знаний, умений и практического опыта 

для реализации управленческих решений. В случае применения в процессе 

работы результатов интеллектуальной собственности, принадлежащих 
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работникам или организациям, для обеспечения возможности их 

использования на легитимной основе необходимо иметь экономико-

правовые компетенции. 

Анализ требований к уровню компетентности специалиста с точки 

зрения профессиональных стандартов показал, что почти все основные 

трудовые функции в части требований к образованию и обучению, 

включающие необходимые умения и необходимые знания, содержат 

экономико-правовые элементы. Однако в рабочие программы 

соответствующих дисциплин не включается тематика, относящаяся к сфере 

использования результатов интеллектуальной собственности. 

Сегодня в деятельности предприятий и организаций результаты 

использования интеллектуальной собственности способствуют развитию 

организаций, повышению их конкурентоспособности на соответствующих 

рынках и, в конечном итоге, оказывают существенное влияние на итоговые 

экономические результаты. 

В соответствии с Концепцией технологического развития на период 

до 2030 года термин «интеллектуальная собственность» нужно рассматривать 

как охраняемые результаты интеллектуальной деятельности и приравненные 

к ним средства индивидуализации (товарные знаки и др.), которым 

предоставляется правовая охрана [17]. 

Интеллектуальная собственность выступает в качестве актива, 

способствующего развитию экономики. Важную роль она играет 

для появления и регистрации новых брендов. 

В условиях современных вызовов важно обратить внимание 

на достижение технологического суверенитета нашей страны. Так, Концепция 

закрепляет необходимость снижения уровня технологической зависимости 

от иностранного сегмента и наращивания объёма патентных заявок 

от российских заявителей в 2,5 раза к 2030 году. 

Федеральной службой по интеллектуальной собственности (Роспатентом) 

проводится большая работа по мониторингу процесса регистрации 

региональных брендов и возникающих, в связи с этим, проблем. Думается, 

что сферам спорта и туризма должно уделяться особое внимание ввиду 

сложности правовых вопросов, связанных с их развитием, и большими 

экономическими активами, которые вкладываются для этого как со стороны 

государства, так и со стороны бизнеса. 

В отчёте Всемирной организации интеллектуальной собственности 

(ВОИС) и Всемирной туристской организации (ЮНВТО) интеллектуальная 

собственность определяется как один из значимых факторов развития 

туризма [2]. 
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Результаты интеллектуальной деятельности (РИД) являются объектом 

экономического оборота и требуют особого внимания и проработки. 

При проведении анализа нормативных правовых актов, 

регламентирующих деятельность предприятий и организаций туриндустрии, 

было выявлено отсутствие позиций, касающихся вопросов ИС. 

Обратимся к тенденциям развития интеллектуальной собственности 

в сфере туризма и гостеприимства. В 2023 году на Российско-Китайском 

бизнес-форуме руководитель Роспатента (Федеральной службы 

по интеллектуальной собственности) Юрий Зубов отметил, 

что «интеллектуальная собственность является важным активом 

для развития инвестиционной привлекательности регионов России» [21]. 

Благодаря механизму взаимодействия государства с регионами между 

Минэкономразвития, Роспатентом и регионами заключаются трёхсторонние 

соглашения, благодаря которым в субъектах РФ создаётся система 

управления правами на РИД. Отдельное внимание стоит уделить режиму так 

называемой «Патентной коробки». Он предусматривает формирование 

в регионах благоприятных налоговых условий для разработки новых 

продуктов и технологий, с последующей их коммерциализацией. 

По поручению Президента РФ совместно с Правительством Москвы 

разработан и запущен пилотный проект, который в качестве поддержки 

выделяет процедуру выдачи кредитов для малых и средних предприятий как 

самостоятельный вид кредитования, где в качестве залога выступает право 

на интеллектуальную собственность [21]. 

В соответствии со статьёй 1225 ГК РФ результатами интеллектуальной 

деятельности и средствами индивидуализации «являются: произведения 

науки, литературы и искусства; программы для электронных 

вычислительных машин (программы для ЭВМ); базы данных; исполнения; 

фонограммы; сообщение в эфир или по кабелю радио- или телепередач 

(вещание организаций эфирного или кабельного вещания); изобретения; 

полезные модели; промышленные образцы; селекционные достижения; 

топологии интегральных микросхем; секреты производства (ноу-хау); 

фирменные наименования; товарные знаки и знаки обслуживания; 

географические указания; наименования мест происхождения товаров; 

коммерческие обозначения» [3]. 

К объектам интеллектуальной собственности в сфере туризма 

и гостеприимства можно отнести средства индивидуализации брендирования, 

ноу-хау, служебное произведение. Служебным произведением в качестве 

объекта интеллектуальной собственности можно считать туристский 

продукт, который создаётся наёмным работником в рамках служебного 

задания. 
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«Под средствами индивидуализации (брендом) туристской организации 

стоит понимать визуальные, звуковые, технические и иные средства, 

позволяющие индивидуализировать принадлежность к данному виду 

деятельности. Товарный знак, фирменное наименование, девиз, и другие 

отличительные знаки» [19]. 

В качестве примера можно привести объекты ИС ресторана. 

В перечень таких объектов можно включить «наименование и товарный знак; 

ноу-хау (секрет производства), например, уникальная рецептура; фото- 

и видеоконтент, например, видео с мероприятий, которые публикуют 

в соцсетях для привлечения посетителей; музыка, например, рекламные 

аудиоролики; сайт и мобильное приложение, включая фирменные цвета, 

шрифты и стиль; текстовые материалы, например тексты лендингов, 

статьи на тему HoReCa в блогах» [6]. 

В области физической культуры и спорта наиболее часто используемыми 

объектами интеллектуальной собственности являются: творческие 

произведения, товарные знаки, изобретения, полезные модели, 

промышленные образцы. В отличие от сферы туризма и гостеприимства 

в этих видах деятельности есть документ, который содержит методические 

рекомендации о направлениях совершенствования правового регулирования 

прав на результаты интеллектуальной деятельности (включая авторские 

и смежные права) и средств индивидуализации в области физической 

культуры и спорта [11]. Указанный документ дополнительно уточняет 

понятийный аппарат в области результатов интеллектуальной деятельности 

(включая авторские и смежные права) и средств индивидуализации, а также 

определяет рекомендуемые возможности обеспечения их равной 

защищённости. В области физической культуры и спорта существуют 

специфические объекты интеллектуальной собственности. Критерии 

отнесения таких объектов к охраняемым имеют специфические особенности, 

и не все из них являются охраняемой интеллектуальной собственностью. 

Как отмечалось выше, в туризме и индустрии гостеприимства 

документов такого рода не существует вообще, что зачастую негативно 

сказывается на работе предприятий и организаций, работники которых 

не всегда понимают, какие нарушения в их деятельности связаны 

с использованием чужой ИС, а также сталкиваются с использованием 

собственной ИС сторонними субъектами. Более того, многие из них, не имея 

определённых компетенций в этой области, не придают значения вопросам 

защиты ИС, пока не возникнет спорная ситуация. Так, например, в июне 

2023 года, когда с российского рынка в связи с санкционным режимом ушли 

фото- и видеосервисы (такие как, например, Shutterstock, Pixabay, Pexels), 

которые предоставляли на возмездной и безвозмездной основе объекты 
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интеллектуальных прав (фото- и видеоматериалы популярных объектов показа 

и т. п.), Российский союз туриндустрии (РСТ) обратился в Минэкономразвития 

с письмом, в котором содержался ряд предложений по изменению 

законодательства в сфере защиты ИС. Обращение мотивировано тем, 

что субъекты туррынка, особенно малые предприятия, не защищены 

от патентного троллинга, который в последние годы приобрёл массовый 

характер практически во всех видах экономической деятельности [18]. 

Функционирование организаций в сфере патентного троллинга 

сосредоточено, в основном, в сфере авторского права (фотографии, видео 

и т. п.) или товарных знаков. Так, например, по результатам исследования 

компании Comply, наиболее активными в сфере авторского права 

на фотографии являются несколько организаций: ИП Лаврентьев (Москва), 

ООО «Восьмая заповедь» (Волгоград) и ООО «Пейзаж» (Старый Оскол 

Белгородской области). В сфере товарных знаков выделяется ИП Азамат 

Ибатуллин (Уфа). Только в 2023 году указанные компании инициировали 

в совокупности четыре с половиной тысячи судебных разбирательств [8]. 

Интересен тот факт, что в такого рода деятельности нет нарушения 

законодательства, но юристы называют таких правообладателей в лучшем 

случае просто недобросовестными. А некоторые из них усматривают здесь 

даже элементы мошенничества. В любом случае эти компании получают 

достаточно высокие доходы от своей деятельности. 

Система управления интеллектуальной собственностью является 

одним из важных факторов, влияющих на эффективность деятельности 

любого субъекта хозяйственного оборота. В данную систему в качестве её 

взаимосвязанных составляющих можно включить продукты интеллектуальной 

собственности, её охрану и защиту и коммерциализацию. 

Любое предприятие или организация заинтересованы в коммерциализации 

продуктов интеллектуальной собственности, так как они являются источником 

получения прибыли для коммерческих структур и обладают имиджевым 

эффектом для некоммерческих. Коммерциализация ИС может быть определена 

как процесс использования результатов интеллектуальной деятельности 

в различного рода бизнес-процессах. Учитывая то, что процессы 

коммерциализации в хозяйственной практике предприятий (организаций) 

достаточно сложны, предприятию необходимо иметь специалистов, 

обладающих соответствующими компетенциями в области управления РИД 

не только при продажах, но и при организации инвестиционных процессов. 

В каждом случае требуется проведение оценки нематериальных активов 

(т. е. определение стоимости и цены патентов, товарных знаков и т. п.), 

поэтому работник должен иметь навыки принятия управленческих решений 

с целью наиболее эффективного использования РИД. 
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Коммерческая реализация прав на ИС является мощным стимулом 

инновационной деятельности, действенным инструментом привлечения 

инвестиций в индустрию туризма и гостеприимства, повышает 

конкурентоспособность предприятий (организаций). Использование прав на ИС 

на коммерческой основе является одним из главных источников привлечения 

финансовых ресурсов в развитие физической культуры и спорта [4]. 

Заключение и выводы. В настоящее время в рамках изучения правовых 

и экономических дисциплин по направлениям подготовки Спорт и Туризм 

и гостеприимство в методическом обеспечении отсутствует тематика в области 

управления правами на РИД. Однако, как показывает практика, компетенции 

специалистов в сфере защиты и коммерциализации интеллектуальной 

собственности сегодня востребованы в хозяйственной деятельности 

предприятий и организаций как коммерческого, так и бюджетного сектора. 

Для эффективного формирования указанных компетенций можно 

использовать следующие предложения: 

1. Разработка локальных нормативных актов. Ряд вузов утвердил 

локальные нормативные акты, регламентирующие управление правами 

на РИД, которые включают основные направления этой работы. Как правило, 

функциями, непосредственно осуществляющими деятельность по управлению 

правами на РИД, наделяется служба проректора по научной работе. 

Также могут быть сформированы Советы по интеллектуальной 

собственности, которые могут принимать решения о целесообразности 

обеспечения правовой охраны РИД, в том числе включающие ИС 

студенческих проектов. В состав таких Советов могут входить работники, 

имеющие знания в соответствующей области, а также могут привлекаться 

независимые эксперты. Таким образом, вузы могут устанавливать единый 

порядок управления имеющейся ИС. 

2. Корректировка рабочих программ дисциплин (РПД). В рабочие 

программы экономических и правовых дисциплин необходимо включать 

тематику, связанную с управлением РИД, содержащую не только теоретические 

и законодательные аспекты, но и реальные практические ситуации. Особенно 

это должно касаться дисциплин, связанных с проектной деятельностью. 

В студенческих проектах должны содержаться разделы, описывающие суть 

самого проекта, его экономическую целесообразность и конкретные действия 

по защите прав на РИД и дальнейшую их коммерциализацию. Должно быть 

разработано методическое обеспечение выполнения студенческой работы, 

которое регламентирует порядок защиты и коммерциализации результатов 

проектной деятельности, в том числе интеллектуальной. 

В качестве примера можно привести дополнение к РПД экономических 

и правовых дисциплин в части формирования универсальных компетенций. 
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Во всех рассматриваемых направлениях подготовки для универсальных 

компетенций УК-2 и УК-9 (УК-10. 49.03.04 Спорт), зафиксированных 

во ФГОС, в разделе «Категория (группа) универсальных компетенций», можно 

определить дескрипторы для их формирования в рамках экономических 

и правовых дисциплин в следующей формулировке (таблица 1). 

 
Таблица 1 

Основные признаки освоения универсальных компетенций УК-2 и УК-9 

(УК-10. 49.03.04 Спорт) [12, 13, 14, 15, 16] 

Индекс и содержание 

компетенции 

Дескрипторы — основные признаки освоения (показатели 

достижения результата) 

УК-2. Способен 

определять круг задач в 

рамках поставленной 

цели и выбирать 

оптимальные способы их 

решения, исходя из 

действующих правовых 

норм, имеющихся 

ресурсов и ограничений 

Знать: общие положения законодательства о защите РИД, 

общеэкономические вопросы эффективности её защиты 

и коммерциализации1. 

Уметь: при разработке и принятии управленческих решений 

в области управления правами на РИД выбирать 

оптимальные варианты, учитывая имеющиеся ресурсы. 

Иметь практический опыт оценки имеющихся ресурсов с 

целью выбора оптимальных управленческих решений 

в области использования РИД, используя 

правоприменительную практику 

УК-9 (УК-10. 49.03.04 

Спорт). Способен 

принимать обоснованные 

экономические решения 

в различных областях 

жизнедеятельности 

Знать: теоретические основы подготовки экономических 

решений в области управления правами на РИД.  

Уметь: в области использования прав на РИД оценивать 

собственные возможности и экономическую эффективность 

реализации этих прав. 

Иметь практический опыт подготовки экономического 

обоснования управленческих решений 

при коммерциализации и защите прав на РИД 

 

Что касается общепрофессиональных и профессиональных (в случае 

необходимости) компетенций, то в каждой конкретной дисциплине 

по каждому из рассматриваемых направлений подготовки необходимо 

определять дескрипторы в соответствии с направленностью образовательной 

программы, что является предметом дальнейшей работы. 

3. Разработка дополнительных образовательных программ. 

Учитывая актуальность вопросов использования и защиты прав на РИД, 

в вузах возможна разработка дополнительных образовательных программ 

(36-72 часа) экономико-правового обеспечения управления интеллектуальной 

собственностью. Программа обучения такой направленности должна 

 
1 В РПД при формулировке дескрипторов и тематики необходимо учитывать специфику 

направления подготовки (физическая культура, спорт, туризм, гостиничное дело) 
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предоставлять студентам знания, умения и навыки, которые необходимы 

для обеспечения эффективной реализации интеллектуальной собственности. 

В ней должны содержаться экономические и правовые дисциплины, 

разработанные с учётом современных тенденций в сфере управления РИД. 

Целью программы является формирование компетенций специалистов 

в области управления РИД для минимизации вероятных имущественных 

и имиджевых потерь правообладателя. 

4. Организация конкурсов. Перспективным направлением в области 

формирования экономико-правовых компетенций студентов в сфере 

защиты и коммерциализации результатов ИС в спорте и туриндустрии 

является организация различных конкурсов среди студентов и молодых 

учёных на лучший объект интеллектуальной деятельности, по результатам 

которых должна оказываться помощь победителям и призёрам в вопросах 

защиты РИД. Так, например, сейчас организован ряд подобных конкурсов 

на федеральном и региональном уровнях: Роспатент сопровождает заявки 

участников Конкурса для молодых учёных и студентов «Лифт в будущее» 

с целью «помочь им сформировать охраноспособный результат, а также 

предоставить возможность обучения по одной из своих образовательных 

программ, чтобы в дальнейшем молодые учёные могли охранять другие свои 

разработки и продвигать их» [22]. 

Также в настоящее время Роспатентом проводится конкурс «Успешный 

патент» по итогам 2023 года. Победитель получит сертификат на обучение 

в Федеральном институте промышленной собственности по программам 

повышения квалификации. Принять участие могут российские изобретатели 

(юридические и физические лица) и правообладатели патента на изобретение. 

Конкурс проводится при поддержке Минобрнауки России в рамках 

федерального проекта «Популяризация науки и технологий» [5]. 

Однако, следует отметить, что пока такого рода конкурсы проводятся 

в основном среди объектов производственной сферы. В сфере услуг, в частности 

в области физической культуры, спорта, индустрии туризма и гостеприимства, 

такая работа пока не начата, что является предметом дальнейших разработок. 

Таким образом, учитывая вышесказанное, следует признать, что в настоящее 

время существует объективная необходимость развивать компетенции 

будущих специалистов направлений подготовки 49.03.01 Физическая 

культура, 49.03.03 Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм, 49.03.04 

Спорт и 43.03.02 Туризм и 43.03.03 Гостиничное дело в области управления 

правами на РИД, охватывающие достаточно широкий диапазон знаний, 

умений и навыков, включая оформление патентов, товарных знаков и иных 

объектов ИС, а также оценку стоимости интеллектуальных активов. 
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Аннотация. Профессионально-образовательное международное 

сотрудничество в сфере спорта находится в ситуации кардинальной 

перестройки. Оно видоизменяет свои контуры на всех уровнях спортивного 

образования, при этом ведущую роль в его организации и преобразовании 

имеют образовательные организации, занимающиеся подготовкой кадров 

спортивной отрасли — колледжи и вузы. 

Целью данной статьи является обоснование перспективной модели 

международного сотрудничества, организуемого спортивными вузами, как 

ключевым игроками спортивного и образовательного пространства. 

Авторами были использованы методы анализа нормативно-правовой базы 

отрасли и методической литературы, педагогическое моделирование 

и прогнозирование, сбор и анализ данных, анкетирование, математическая 

статистика. 

В результате исследования был проведён анализ актуального состояния 

профессионально-образовательного международного сотрудничества 

в отрасли спорта, определены задачи создания холдинга международного 

сотрудничества, как органа, координирующего стабилизационные 

и инновационные процессы, а также вектора перспективного развития этого 

направления деятельности университетов, на основании чего спроектирована 

модель холдинга международного профессионально-образовательного 

сотрудничества спортивного вуза. 

 
  © Пустошило П. В., Быстрицкая Е. В., Силенок В. С., 2024 

mailto:pustoshilo.pv@mgusit.ru
mailto:oldlady@mail.ru
mailto:valentine.silenok.msu@gmail.com


Научный вестник МГУСиТ: спорт, туризм, гостеприимство № 4 (82) 2024 год 

Scientific Bulletin of MSUST: sport, tourism, hospitality No. 4 (82) 2024 

 

83 

Ключевые слова: международное сотрудничество, профессиональное 

образование в сфере спорта, высшее образование, холдинг сотрудничества, 

вузы спортивной отрасли 

Для цитирования: Пустошило П. В., Быстрицкая Е. В., Силенок В. С. 

Структура и содержание деятельностихолдинга международного 

профессионально-образовательного сотрудничества в вузе спортивной 

отрасли / П. В. Пустошило, Е. В. Быстрицкая, В. С. Силенок // Научный 

вестник МГУСиТ: спорт, туризм, гостеприимство. 2024. № 4 (82). С. 82-94. 

 

Original article 

 

THE STRUCTURE AND THE ACTIVITIES CONTENT 

OF THE INTERNATIONAL PROFESSIONAL 

AND EDUCATIONAL COOPERATION HOLDING 

IN THE SPORTS INDUSTRY UNIVERSITY 

 
Pavel V. Pustoshilo1, Elena V. Bystritskaya2, Valentin S. Silenok3 
1, 2, 3 Moscow State University of Sport and Tourism, Moscow, Russia 
1 pustoshilo.pv@mgusit.ru 
2 oldlady@mail.ru 
3 valentine.silenok.msu@gmail.com 

 

Abstract. The international cooperation in the sphere of sports, both 

professional and educational, is undergoing a period of profound transformation. 

This process is reshaping the landscape at all levels of sport education, 

with educational institutions specializing in training professionals for the sports 

industry, such as colleges and universities, assuming a pivotal role in organizing 

and shaping this transformation. 

The objective of this paper is to propose a promising model for international 

collaboration, centered around sports universities, which emerge as key players 

in the broader realm of sports and education. To achieve this goal, the authors 

employed a comprehensive approach, incorporating methods such as analysis 

of industry regulations, review of methodological literature, application 

of pedagogical modelling and forecasting techniques, data collection, analysis, 

and the use of questionnaires, as well as mathematical statistical analysis. 

The study resulted in an in-depth analysis of the contemporary state 

of international professional and educational collaboration in the realm of sports. 

It also identified the objectives of establishing an international collaboration 

holding as a mechanism for coordinating stabilization and innovation processes. 

Moreover, it outlined the trajectory for the future development of this aspect 

of university operations. Based on these findings, a blueprint for an international 

mailto:pustoshilo.pv@mgusit.ru
mailto:oldlady@mail.ru
mailto:valentine.silenok.msu@gmail.com


Пустошило П. В., Быстрицкая Е. В., Силенок В. С. 

Структура и содержание деятельности холдинга международного 

профессионально-образовательного сотрудничества в вузе спортивной отрасли 

 

84 

professional and educational partnership in the context of a sports-oriented 

university was formulated. 

Key words: international cooperation, professional education in sports, 

higher education, holding cooperation, universities of the sport industry 

For citation: Pustoshilo P. V., Bystritskaya E. V., Silenok V. S. The structure 

and the activities content of the international professional and educational 

cooperation holding in the sports industry university / P. V. Pustoshilo, 

E. V. Bystritskaya, V. S. Silenok // Scientific Bulletin of MSUST: sport, tourism, 

hospitality, 2024, No. 4 (82), pp. 82-94. 

 

Введение. Происходящие в последние годы кардинальные изменения 

в геополитических, экономических и социальных сферах отражаются 

на образовательном пространстве страны [1, 2]. Образовательные организации, 

занимающиеся подготовкой высококвалифицированных кадров любой 

отрасли, в том числе и спортивной, вынуждены строить учебный и внеучебный 

процессы таким образом, чтобы их выпускники были конкурентоспособны 

не только на внутреннем, но и на мировом рынке профессий [3, 4]. С этой 

целью вузы осуществляют интеграцию разных видов своей деятельности 

в глобальные международные профессиональные и образовательные 

макропроцессы [5, 6]. В этой работе, в той или иной степени, задействовано 

большинство структурных подразделений университета. 

С одной стороны, высокий уровень включённости научных, учебных 

и иных подразделений университета в международное профессиональное 

пространство приносит вузу значительны преимущества перед другими, 

не обладающими разветвлённой сетью международных связей [7, 8]. Такая 

включённость, в частности, позволяет вузу оперативно реагировать 

не только на внутренние экономические и социальные проблемы, 

но и на вызовы, оказывающие значительное давление извне, т. е. в мировом 

масштабе, что обеспечивает ему неуклонное повышение 

работоспособности. Следовательно, чтобы реагировать с опережением на 

внешние угрозы, необходимо выстроить прогностическую модель 

международного профессионального образовательного взаимодействия 

между сетевыми партнёрами разных стран. 

Таким образом, целью данной статьи является обоснование 

перспективной модели международного сотрудничества, организуемого 

спортивными вузами, как ключевыми игроками спортивного и образовательного 

пространства. 

Материалы и методы. Анализ нормативно-правовой базы организации 

международного сотрудничества по различным целевым направлениям 

спортивного вуза позволил выявить позитивные результаты и проблемы 
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современного состояния этой деятельности в университете, а также 

определить законодательно-обоснованные пути решения этих проблем, 

выявить нормативные требования к разрабатываемой перспективной модели 

создания холдинга международного профессионально-образовательного 

сотрудничества. 

Анализ литературных источников [9-13] дал возможность выявить 

контуры проблемы перестройки международного сотрудничества в вузах 

социально-значимых отраслей, включая спортивную. 

Педагогическое прогнозирование и моделирование позволили создать 

перспективную модель международного сотрудничества в мировых 

спортивных вузах. 

С помощью анкетирования, сбора и анализа данных был определён 

рейтинг актуальных задач деятельности подразделения, которое должно 

выполнять координирующие функции в период кардинальной перестройки 

системы международного профессионального сотрудничества, а также 

перспективы развития такого центра. Обработка результатов происходила 

с помощью метода вычисления ранговой корреляции по Спирмену. 

Результаты и их обсуждение. На основании анализа данных, 

представленных в нормативно-правовых документах, установлено, 

что образовательный процесс должен быть направлен на: 

− установление текущих образовательных международных связей 

с организациями других стран, осуществляющими спортивную 

или спортивно-профессиональную подготовку; 

− создание условий для академической мобильности студентов, 

а также ППС в рамках разработки и реализации фундаментальных научных 

и научно-практических проектов; 

− создание условий для возможного трудоустройства выпускников 

в иностранных государствах. 

Так, например, в актуальном ФГОС ВО 44.03.05 Педагогическое 

образование (с двумя профилями подготовки) не только представлены 

универсальные компетенции, усвоение которых позволяет обучающимся 

включиться в международное профессиональное пространство, но также 

представлен раздел 4.6.4., ориентирующий вузы на привлечение 

к оценочным и аккредитационным процедурам, а также государственным 

аттестационным испытаниям ведущих специалистов из различных стран. 

При этом мало востребованным в настоящее время оказывается 

потенциал основных структурных подразделений вуза, а именно кафедр, 

в отношении видов деятельности, обладающих достаточными внутренними 

резервами к обретению международного статуса. Среди них волонтёрская 

и внеучебная деятельность, сетевые образовательные программы, программы 
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профессиональной переподготовки, ориентированные на новый формат 

международного взаимодействия, совместные инновационные стартап-

проекты, обладающие высокой значимостью для всех заинтересованных 

сторон, цифровые учебные и методические пособия, объединяющие знаниевые 

базы различных государств, а также весь комплекс видов научно-

исследовательской деятельности. 

На основании вышеизложенного следует, что дорожная карта 

становления холдинга международного профессионального образовательного 

сотрудничества включает три этапа: 

− аналитико-прогностический, на котором происходит актуализация 

проблем и определение наиболее вероятных перспектив международного 

профессионального образовательного сотрудничества в рамках холдинга; 

− проектный, где разрабатывается концепция и план создания 

холдинга, определяются ключевые партнёры и участники, формируется 

структура и устанавливаются критерии оценки эффективности 

функционирования и мониторинга структурного подразделения, 

осуществляется подготовка нормативно-правовой документации, 

планирование и организация пилотных проектов, наконец, проводятся 

переговоры и заключаются соглашения с потенциальными партнёрами; 

− этап стабилизации и развития, на котором происходит практическая 

реализация разработанных стратегий и механизмов, направленных 

на поддержание устойчивого взаимодействия между вузами-партнёрами 

и другими организациями сетевой кооперации, а также совершенствование 

внутренних механизмов управления международными связями, внедрение 

инновационных образовательных и профессиональных практик, 

основанных на международном опыте [8]. На этом этапе должно 

происходить укрепление взаимодействия с ключевыми международными 

организациями, спортивными федерациями и академическими консорциумами. 

Это гарантирует на только возможность обмена знаниями и опытом, 

но и обеспечит доступ к передовым образовательным технологиям, 

глобальным исследованиям, прогрессивным методикам и инструментам. 

Теперь рассмотрим, как изменяется взаимодействие структурных 

подразделений вуза с возникновением международного профессионального 

образовательного сотрудничества. На рисунке 1 представлен некоторый 

функционал структурных подразделений на современном этапе становления 

мировых интеграционных процессов. 
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Рис. 1. Функционал структурных подразделений университета 

на этапе становления мировых интеграционных процессов 

Если внимательно рассмотреть функциональные обязанности 

структурных подразделений университета на рисунке 1, то становится 

очевидным, что уже в настоящее время практически в каждое из этих 

направлений в той или иной степени включены кадры общеуниверситетской 

кафедры иностранных языков — единственного учебного подразделения 

университета, в чьи прямые обязанности входит организация деятельности 

в иноязычном профессиональном пространстве. Таким образом, логичным 

было бы переформатировать систему международного профессионального 

образовательного сотрудничества вуза так, чтобы кафедра иностранных 

языков, включённая во все указанные процессы, стала координатором этой 

деятельности. 

Теперь на рисунке 2 представим, какие взаимосвязи необходимы 

между различными структурными подразделениями на современном этапе. 

На рисунке 2 представлены направления взаимодействия кафедры 

иностранных языков с другими подразделениями, реализующими 

международное сотрудничество, способствующие оптимизации данного 

процесса. Критерии оптимальности в данном случае включают в себя: 

− расширение видов сотрудничества (проектная, учебная, научная, 

внеучебная); 

− повышение значимости целей и задач для усиления эффективности 

профессионального образования в отрасли; 



Пустошило П. В., Быстрицкая Е. В., Силенок В. С. 

Структура и содержание деятельности холдинга международного 

профессионально-образовательного сотрудничества в вузе спортивной отрасли 

 

88 

− комплементарность действий структурных подразделений, 

входящих в эту структуру; 

− интериоризация опыта и достижений профессионального 

образования других стран в систему отечественной подготовки кадров 

спортивной отрасли. 

 

 
Рис. 2. Необходимые взаимосвязи между структурными подразделениями вуза 

на современном этапе международного сотрудничества 

Рассмотрим процессы оптимизации каждого направления 

деятельности при включении в эту работу координирующего центра в лице 

кафедры иностранных языков. 

Сетевые программы. Несмотря на то, что интеграция российского 

образования в мировое началась несколько десятилетий назад, сетевые 

образовательные программы до сих пор в основном ограничены 

сотрудничеством только с внутренними партнёрами. Международная 

направленность таких программ включает студенческие обмены, онлайн-

курсы с международными вузами, программы двойных дипломов и многое 

другое, что требует уверенного владения иностранным языком не только 

от студентов, но и от преподавателей. На кафедру иностранных языков 

возлагаются обязанности по разработке интенсивных курсов, адаптации 

учебных программ под международные стандарты, тесному взаимодействию 

с зарубежными партнёрами для согласования учебных планов. 

Программы профессиональной переподготовки. Несмотря на все мировые 

геополитические процессы, тормозящие международное сотрудничество, 
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профессиональная переподготовка кадров физкультурно-спортивной 

отрасли всё больше ориентируется на формирование у слушателей 

компетенций, необходимых специалистам, участвующим в международных 

проектах. Современные программы профессиональной переподготовки 

должны включать изучение иностранных языков и мировых культур, 

чтобы специалисты могли адаптироваться к международной среде. 

Так, для тренеров всегда актуальна работа с командами других стран, 

а для спортивных менеджеров — взаимодействие с международными 

партнёрами и клиентами. Кафедра иностранных языков разрабатывает 

и реализует глубоко специализированные профессионально-ориентированные 

курсы переподготовки, которые охватывают не только язык, 

но и культурные аспекты, необходимые для профессиональной 

деятельности на международной арене. 

Стартап-проекты. Каждый успешный локальный проект, как правило, 

даже в случае успешной реализации в рамках одного государства стремится 

к развитию, расширению, глобальной интеграции. Основным конкурентным 

преимуществом стартапов в спортивной индустрии является возможность 

международного сотрудничества и привлечения глобальных ресурсов. 

Выход же на международный рынок в сфере спортивных инноваций 

невозможен без наиважнейшего инструмента презентаций, переговоров 

и взаимодействия с зарубежными инвесторами и партнёрами. Здесь кафедра 

иностранных языков университета решает куда более обширные задачи, 

нежели совершенствование языковой подготовки — это и развитие навыков 

презентации и самопрезентации, и межкультурной коммуникации 

для предотвращения конфликтов и недоразумений в международных 

командах, и правил делового общения, и ведения переговоров, и финансовое 

и юридическое делопроизводство за рубежом, и основы зарубежного 

бизнеса. Только такой широкий круг задач, решаемый кафедрой, поможет 

построить мосты с международными инвесторами и партнёрами. 

Учебно-методические материалы. В последние десятилетия общество 

развивается настолько быстро, что специалисты не всегда успевают 

актуализировать информацию в учебных, учебно-методических пособиях, 

что приводит к снижению практикоориентированности материала. Многие 

из пособий до сих пор не учитывают мировые стандарты и ориентируются 

сугубо на внутренние. Следует признать, что преподаватели высшей школы 

зачастую придерживаются консервативных методов обучения, хотя сами 

понимают их постоянно снижающуюся эффективность с каждым 

новым поколением. Задача кафедры иностранных языков — опираясь 

на фундаментальное обучение, внедрять инновационные мировые 

методики, а не тормозить интеграционные процессы. Одним из критериев 
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эффективности этого процесса может стать востребованность учебных 

материалов, разработанных кафедрой, за рубежом. 

Научная деятельность. Несмотря на большую активность 

отечественных исследователей в сфере спорта, физической культуры 

и здоровьесберегающих технологий, абсолютное большинство выполняется 

на родном языке в локальном масштабе. В тоже время, если внимательно 

посмотреть на международные базы, такие как Scopus, Web of Science, 

Sciencedirect, становится очевидным, что многие работы выполнены 

большим коллективом авторов разных стран. Разумеется, кафедра 

иностранных языков и ранее оказывала помощь авторам в подготовке, 

переводе и редактировании материалов и докладов для международных 

конференций, однако теперь уже речь идёт о создании международных 

научных коллабораций, совместных фундаментальных исследованиях, 

основанных на данных различных государств, разных этнических групп. 

Волонтёрская и внеучебная деятельность. Опыт проведения 

последних массовых спортивных мероприятий показал значительный 

дефицит кадров отрасли спорта и туризма, способных осуществлять свои 

профессиональные функции на международной арене. Многие вакансии 

были заполнены молодыми людьми, знающими иностранный язык, 

зачастую не имея представления ни о спорте, ни о туризме. Стала очевидной 

роль кафедры иностранных языков в расширении возможностей 

волонтёрской деятельности на международном уровне, поскольку работа 

с иностранными командами, участниками и организациями требует 

владения иностранными языками. Выгодообладателями стали и студенты, 

так как языковая подготовка позволяет им участвовать в международных 

проектах, и университет, который, в свою очередь, приобретает репутацию 

учреждения, готовящего специалистов для глобальных задач. 

Заключение и выводы. Из всего вышесказанного видно, что 

существующая система международного профессионально-образовательного 

взаимодействия в высших учебных заведениях спортивно-физкультурной 

отрасли нуждается в переформатировании её структуры. Решение этой 

назревшей проблемы авторы видят в создании холдинга международного 

профессионально-образовательного сотрудничества, где главным 

координирующим ядром будет кафедра иностранных языков. Её влияние 

выходит далеко за пределы обычной языковой подготовки, она становится 

важным элементом в стратегическом развитии университета и его 

интеграции в международное пространство, адаптации к новым реалиям 

глобального образовательного и профессионального мира. 
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Аннотация. В условиях рыночных отношений содержание 

профессиональной подготовки специалистов физической культуры и спорта 

в Республике Казахстан должно учитывать требования, как со стороны 

работодателей, так и со стороны научно-исследовательской среды. 

Исследование проводилось с 2018 по 2024 г. на базе Казахской академии 

спорта и туризма, Республика Казахстан. Проведённая фокус-группа 

с руководителями физкультурно-спортивных организаций разной формы 

собственности позволила определить востребованные профессиональные 

компетенции на рынке труда. Опрос выпускников образовательной 

программы «Физическая культура и спорт» Казахской академии спорта 

и туризма выявил готовность к трудовой деятельности в организациях 

физкультурно-спортивной направленности, и вместе с этим показал 

уязвимости образовательной программы, одной из которых является 

недостаточная направленность на приобретение производственно-

практических навыков и формирование научно-исследовательской 

компетенции. 
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Abstract. In the conditions of market relations, the content of professional 

training of physical culture and sports specialists in the Republic of Kazakhstan 

should take into account the requirements of both employers and the research 

environment. The study was conducted from 2018 to 2024 on the basis 

of the Kazakh Academy of Sports and Tourism, Republic of Kazakhstan. 

The conducted focus group with the heads of physical culture and sports 

organizations of various forms of ownership made it possible to determine 

the required professional competencies in the labor market. A survey of graduates 

of the educational program "physical culture and sports" of the Kazakh Academy 

of Sports and Tourism revealed their willingness to work in organizations 

of a physical culture and sports orientation and at the same time showed 

the vulnerability of the educational program, one of which is an insufficient focus 

on the acquisition of production and practical skills and the formation of research 

competence. 
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Введение. Рынок труда является одним из ключевых факторов 

экономического и социального развития страны, так как он определяет 

уровень занятости, доходов, квалификации и благосостояния населения, 

кроме того, рынок труда отражает степень адаптации экономики 

к изменяющимся условиям внутреннего и международного спроса, а также 

к новым технологиям и инновациям [6]. 

Современный рынок труда Республики Казахстан характеризуется 

наличием определённых проблем, среди которых необходимо отметить 

несоответствие кадровых потребностей работодателей профессиональным 
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компетенциям людей. Основным отличием рынка труда Казахстана 

является высокий уровень скрытой безработицы, которая, с одной стороны, 

является резервом для расширения производства, с другой — может стать 

важным фактором дестабилизации общественных отношений с ухудшением 

экономической ситуации [4, 5]. 

Академическая свобода, полученная вузами Республики Казахстан 

при разработке образовательных программ, даёт возможность быстро 

реагировать на требования рынка труда, вносить корректировки 

по результатам обучения с целью формирования конкурентоспособных 

профессиональных компетенций у выпускников. Трендовые направления 

образовательной и инновационной деятельности вузов направлены 

на становление конкурентоспособного специалиста, что, в свою очередь, 

требует внесение некоторых преобразований в деятельность высшей 

школы: интегративный подход в обучении и в повышении уровня научного 

потенциала субъектов образования, а также расширение межвузовского 

сотрудничества. 

В системе рыночных отношений профессиональные функции 

специалистов физической культуры и спорта претерпевают значительные 

изменения, связанные с формированием новых компетенций в области 

менеджмента и маркетинга спорта, психологии спорта, в направлении 

работы с людьми, имеющими особые образовательные потребности. 

Будущие специалисты наиболее мотивированы и ориентированы 

на предпринимательскую деятельность в корпоративном секторе индустрии 

спорта, что требует развития лидерских качеств, способности ориентироваться 

и принимать решения в меняющихся условиях, навыков психологии 

управления и общения [3]. 

Мы с коллегами отмечаем, что многофункциональные профессиональные 

обязанности спортивного педагога делают необходимым процессом 

приобретение диагностической, исследовательской, управленческой, 

аналитической и коммуникативной компетенций посредством внедрения 

инноваций в профессиональную подготовку [2]. 

Авсиевич В. Н. с соавторами, выделили следующие направления 

инновационной деятельности в сфере физической культуры и спорта: 

внедрение новых направлений менеджмента занятий физическими 

упражнениями; улучшение педагогических подходов на уровне вузов 

физкультурно-спортивной направленности; внедрение нового в методику 

тренировочной и соревновательной деятельности, развитие массового 

спорта, внедрение и успешное использование эффективных разработок 

зарубежных специалистов; внедрение новых научных разработок смежных 

дисциплин и т. д. [1]. 
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В сложившейся ситуации возрастает актуализация интеграционного 

подхода к подготовке физкультурных кадров, дающего готовность 

будущему специалисту мыслить не только в рамках своей специальности, 

но и видеть возможности в различных звеньях индустрии, а также в других 

смежных отраслях. 

Принимая во внимание данные течения в развитии профессиональной 

подготовки специалистов физической культуры и спорта, выявлены 

следующие противоречия между направлением и содержанием 

образовательной программы «Физическая культура и спорт»: необходимость 

подготовки конкурентоспособных специалистов и отсутствие конкретной 

модели подготовки будущих специалистов физической культуры и спорта 

с учётом потребностей рынка труда Казахстана, а также недостаточной 

разработанностью научно-методического обеспечения процесса подготовки 

и производственной практики. 

Материалы и методы. В исследовании применялись следующие 

методы: анализ научно-методической литературы и нормативно-правовых 

актов Республики Казахстан, фокус-группа с работодателями в сфере 

физической культуры и спорта, анкетирование выпускников образовательной 

программы «Физическая культура и спорт» на платформе Google Forms 

«Диагностика готовности выпускников Казахской академии спорта 

и туризма к трудовой деятельности». Исследования проводилось на базе 

Казахской академии спорта и туризма (Алматы, Республика Казахстан) 

в период с 2018 г. по 2024 г. 

Результаты исследования и их обсуждение. Проблема качества 

образования имеет первостепенное значение и должна оцениваться 

успешным трудоустройством выпускников. В этой связи мы считаем, 

что взаимодействие вузов с работодателями в данной сфере даёт возможность 

эффективной интеграции теоретических знаний и практических навыков 

в образовательную программу будущих специалистов физической культуры 

и спорта. В 2018 году на базе Казахской академии спорта и туризма с целью 

выявления востребованных, конкурентоспособных компетенций была 

проведена групповая дискуссия в виде фокус-группы с 60 руководителями 

спортивных и общеобразовательных школ, спортивных и фитнес-клубов 

а также спортивных федераций города Алматы. 

На рисунке 1 графически отображены результаты фокус-группы 

с руководителями физкультурно-спортивных организаций. Мы видим, 

что наравне с такими навыками, как знание техники и тактики избранного 

вида спорта, планированием и организацией учебно-тренировочного процесса, 

для работодателей имеют значение такие навыки, как: 
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− разработка индивидуальных и групповых программ фитнес-индустрии 

— 60±0,8 %; 

− применение маркетинговых инструментов в профессиональной 

деятельности — 86,1±2,3 %; 

− умение повысить свою конкурентоспособность — 87,1±2,7 %; 

− знание социально-психологических методов управления — 74,1±2,2 %; 

− навыки предпринимательской деятельности — 88,2±2,7 %; 

− умение принимать организационные и экономические решения — 

73,3±3,2 %; 

− финансовая грамотность — 88,7±1,3 %; 

− навыки взаимодействия с группой — 81,8±2,4 %; 

− навыки работы с лицами, имеющими ограничения по состоянию 

здоровья — 81,5±2,7 %. 

Одним из ключевых направлений развития отрасли физической 

культуры и спорта в Казахстане респонденты считают подготовку кадров 

с навыками планирования, предпринимательства, проведения физкультурно-

массовых и физкультурно-спортивных мероприятий различного масштаба, 

работу с лицами, имеющими ограничения по состоянию здоровья. 

 

 
Рис. 1. Компетенции, востребованные на рынке труда Республики Казахстан 

в сфере физической культуры и спорта 
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Анализ данных проведённой фокус-группы позволил нам определить 

основные компоненты модели подготовки специалистов в сфере физической 

культуры и спорта с учётом потребностей рынка труда Казахстана: 

мотивационный, содержательный и рефлексивный. Мотивационный 

компонент представляет собой психологическую составляющую личности, 

побуждающую заинтересованность к самосовершенствованию в профессии. 

Содержательный компонент включает в себя знания, умения и навыки, 

приобретённые в ходе обучения. Рефлексивный компонент раскрывает 

способность личности оценивать свою подготовку к профессиональной 

деятельности (рисунок 2). 

 

 
Рис. 2. Модель подготовки специалистов ФКиС с учётом потребностей рынка труда 
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В соответствии с выявленными в ходе фокус-группы с работодателями 

востребованными профессиональными компетенциями и моделью 

подготовки специалистов в сфере ФКиС в рамках образовательной 

программы бакалавриата «Физическая культура и спорт», нами была 

разработана и интегрирована в образовательную программу бакалавриата 

дополнительная образовательная программа Minor «Физическая культура 

и спортивный менеджмент», результаты обучения которой удовлетворяют 

запросы работодателей по управленческим и организаторским 

способностям (рисунок 3). Задачи и функции данной программы были 

направлены на повышение уровня профессиональных компетенций 

по направлению менеджмента и маркетинга в спорте. Получение 

студентами дополнительных знаний по направлению управленческой 

деятельности в сфере физической культуры и спорта позволит им быть 

конкурентоспособными и иметь преимущество при трудоустройстве. 

 

 
Рис. 3. Результаты обучения по дисциплинам дополнительной образовательной 

программы Minor «Физическая культура и спортивный менеджмент» 
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В результате изучения дисциплины обучающийся будет способен: 

– применять методы и средства менеджмента в организациях 

физкультурно-спортивной направленности; 
– осуществлять координацию сотрудников организации по 

горизонтальным и вертикальным связям; 

– разрабатывать схему оценки качества физкультурно-спортивных 
услуг и конкурентоспособность физкультурно-спортивных 

организаций 

Маркетинговые 

коммуникации 

в спорте 

В результате изучения дисциплины обучающийся будет способен: 

– моделировать коммуникативные процессы в системе физической 

культуры; 

– разрабатывать план коммуникационных программ для спортивных 

организаций; 

– разрабатывать план коммуникативных акций (в области рекламы, 

пропаганды, связей с общественностью, брендинга и др.) 
для спортивной организации 

Ивент-менеджмент 

в спорте 

В результате изучения дисциплины обучающийся будет способен: 

– разрабатывать план и организовывать проведение соревнований 
по различным видам спорта; 

– организовывать работу пресс-центра на мероприятии; 

– создавать алгоритм размещения всех категорий участников и гостей 

соревнований 
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в физкультурно-

спортивных 
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В результате изучения дисциплины обучающийся будет способен: 

– применять экономические показатели предпринимательской 

деятельности; 
– применять основные бизнес-процессы спортивных организаций 

и способы повышения их эффективности; 

– разрабатывать бизнес-план спортивной организации 
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По окончанию обучения по данной образовательной программе 

с выпускниками было проведено анкетирование на предмет удовлетворенности 

полученных профессиональных компетенций и способности к научно-

исследовательской работе в профессиональной деятельности (Таблица 1). 

 
Таблица 1 

Анкета «Диагностика готовности выпускников 

Казахской академии спорта и туризма к трудовой деятельности» 

№ Вопросы «Да» «Нет» 

1 Готовы ли Вы к выполнению профессиональных функций на месте 

работы? 

  

2 Способны ли Вы к самоанализу своей профессиональной 

деятельности? 

  

3 Готовы ли Вы к поиску новых средств и методов решения 

производственных задач? 

  

4 Способны ли Вы применять научно-исследовательские методы при 

управлении педагогическим процессом? 

  

5 Готовы ли Вы применять инструменты маркетинга в своей 

профессиональной деятельности? 

  

6 Готовы ли Вы к организации и проведению физкультурно-

спортивных мероприятий на месте работы? 

  

7 Владеете ли Вы знаниями о менеджменте в индустрии спорта?   

8 Владеете ли Вы методиками обучения в избранном виде спорта?   

9 Готовы ли вы к рекомендациям со стороны руководства на рабочем 

месте? 

  

10 Готовы ли вы к совершенствованию профессиональных 

компетенций в трудовой деятельности? 

  

 

Анкетирование проводилось с 20.09.2023 по 20.02.2024 г. 

В анкетировании приняли участие 120 выпускников Казахской академии 

спорта и туризма, которые выбрали индивидуальную траекторию обучения 

с дополнительной образовательной программой Minor «Физическая 

культура и спортивный менеджмент». 

Процентное соотношение ответов респондентов представлено 

на рисунке 4. Полученные данные показывают высокий уровень — 100 % 

самооценки выпускников по вопросам их подготовленности к трудовой 

деятельности. 100 % выпускников уверены в своих знаниях о спортивном 

менеджменте, о методиках обучения в избранном виде спорта, они готовы 

совершенствоваться на рабочем месте. Больше 90 % выпускников ответили 

готовностью к проведению физкультурно-спортивных мероприятий, 

использованию инструментов маркетинга в трудовой деятельности и поиску 

новых средств и методов решения производственных задач. По вопросу 

«Способны ли Вы применять научно-исследовательские методы 
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при управлении педагогическим процессом?» готовность выразили 72,4 % 

опрошенных респондентов, 27,6 % ответили «нет», что говорит о необходимости 

акцента на формировании научно-исследовательской компетенции 

в профессиональной подготовке специалистов сферы физической культуры 

и спорта. Также наш интерес вызвали ответы на вопрос «Готовы ли вы 

к рекомендациям со стороны руководства на рабочем месте?» 76,4 % 

ответили готовностью, тогда как 23,6 % ответили «нет», что объясняется, 

на наш взгляд, завышенной точкой зрения у респондентов относительно 

своих теоретических знаний, при этом не имея достаточного уровня 

в практической деятельности педагога физической культуры и спорта. 

Данный вопрос мы предлагаем решить увеличением времени обучения, 

отведённого на все виды профессиональной практики в течение 4-х летнего 

обучения. 

 

 
Рис. 4. Результаты анкетирования «Диагностика готовности выпускников 

Казахской академии спорта и туризма к трудовой деятельности» 

Выводы. Проведенная фокус-группа с руководителями физкультурно-

спортивных организаций разной формы собственности позволила 

определить востребованные профессиональные компетенции специалистов 

физической культуры и спорта на рынке труда Республики Казахстан. 
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К ним относятся: знание техники и тактики избранного вида спорта, 

управление учебно-тренировочным процессом, разработка индивидуальных 

и групповых программ фитнес-индустрии, применение маркетинговых 

инструментов в профессиональной деятельности, знание социально-

психологических методов управления, навыки предпринимательской 

деятельности, умение принимать организационные и экономические 

решения, финансовая грамотность, навыки работы с лицами, имеющими 

ограничения по состоянию здоровья. 

Результаты обучения дисциплин дополнительной образовательной 

программы Minor «Физическая культура и спортивный менеджмент» 

формируют управленческие компетенции, необходимые в трудовой 

деятельности педагога физической культуры и спорта. 

Опрос выпускников образовательной программы «Физическая 

культура и спорт» Казахской академии спорта и туризма выявил готовность 

к трудовой деятельности в организациях физкультурно-спортивной 

направленности, вместе с этим, показал уязвимости образовательной 

программы, одной из которых является недостаточная направленность 

на приобретение производственно-практических навыков и формирование 

научно-исследовательской компетенции. Для решения данной проблемы 

мы предлагаем увеличить количество часов обучения для всех видов 

профессиональной практики с внесением корректировки в содержание 

программ практики с увеличением доли научно-исследовательской 

деятельности. 
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Аннотация. В данной статье описан многолетний педагогический 

опыт преподавания учебной дисциплины «Теория и методика физической 

культуры и спорта» для бакалавров направления подготовки «Физическая 

культура» Института физической культуры и спорта Петрозаводского 

государственного университета. Автор отмечает значение творческого 

и индивидуального подхода к обучению студентов. Приведены примеры 

организации лекционных, практических и самостоятельных занятий в вузе. 

Отмечается важность организации самостоятельной работы студентов. 

Выбор темы публикации обуславливается современными требованиями 

к качеству профессиональной подготовки будущих учителей физической 

культуры, а также успешным применением студентами сформированных 

профессиональных знаний и умений в будущей педагогической деятельности, 

что мотивирует преподавательский состав к созданию новых инновационных 

форм и методов обучения в высшем учебном заведении. 

Цель исследования: описать педагогический опыт организации 

процесса обучения студентов направления подготовки «Физическая 

культура» учебной дисциплине «Теория и методика физической культуры 

и спорта», сформулировать основные направления технологии обучения 

учебной дисциплине. 

Ключевые слова: технология преподавания дисциплины, лекционные 

и практические занятия, организация самостоятельной работы студентов 
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Abstract. This article describes many years of pedagogical experience 

in teaching the academic discipline «Theory and Methods of Physical Culture 

and Sports» for bachelors in the field of training «Physical Culture» at the Institute 

of Physical Culture and Sports of Petrozavodsk State University. The author notes 

the importance of a creative and individual approach to teaching students. 

Examples of organizing lectures, practical and independent classes at a university 

are given. The importance of organizing students' independent work is noted. 

The choice of publication topic is determined by modern requirements 

for the quality of professional training of future physical education teachers, as well 

as the successful application by students of the acquired professional knowledge 

and skills in future teaching activities, which motivates teaching staff to create 

new innovative forms and methods of teaching in a higher educational institution. 

The purpose of the study is to describe the pedagogical experience 

of organizing the learning process for students in the training direction «Physical 

Education» in the academic discipline «Theory and Methods of Physical Culture 

and Sports», to formulate the main directions of teaching technology 

for the academic discipline. 

Key words: technology of teaching the discipline, lectures and practical 

classes, organization of independent work of students. 

For citation: Voronova E. K. Generalization and presentation of pedagogical 

experience in teaching the discipline «Theories and methods of physical education 

and sports» / E. K. Voronova // Scientific Bulletin of MSUST: sport, tourism, 

hospitality, 2024, No. 4 (82), pp. 107-120. 

 

Проблема и её актуальность. «В начале XX в. Готовность 

к профессиональной деятельности рассматривалась как готовность 

к выполнению конкретных производственных задач, а профессиональная 

компетентность соответствовала, прежде всего, практическим навыкам 

работы» [16, с. 146]. 
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В настоящее время готовность к профессиональной деятельности 

рассматривается как совокупность знаний, умений, навыков, личностных 

качеств и компетенций, необходимых для успешной профессиональной 

деятельности [16]. 

Готовность бакалавров направления подготовки «Физическая культура» 

к организации педагогической деятельности требует внесения изменений 

в содержание и формы образовательного процесса с целью обеспечения 

сформированности профессиональных знаний, умений и навыков, 

необходимых в будущей профессиональной деятельности. Этот процесс 

требует пристального внимания преподавательского состава [5] относительно 

подходов и наполнения образовательных программ по дисциплине «Теория 

и методика физической культуры и спорта», а также организации диалога 

с ведущими работодателями. 

Проблема качества подготовки учителя в наши дни по-прежнему 

продолжает оставаться актуальной. Это объясняется многими причинами. 

С одной стороны, растут требования и к личности учителя, и к его 

профессиональной деятельности. С другой стороны, далеко не всегда 

образовательная среда педагогического вуза способствует подготовке 

компетентного специалиста [9]. 

В последние годы в высшем образовании наметилась тенденция 

к уменьшению количества аудиторных часов и увеличению часов, отведённых 

на самостоятельную работу студентов [1, 13, 15]. Эта тенденция коснулась 

бакалавров профиля подготовки «Физическая культура» [2]. Значит процесс 

обучения бакалавров должен быть организован таким образом, чтобы 

усвоение материала по теоретическим дисциплинам проходило на высоком 

уровне. Однако самостоятельное овладение учебным материалом 

затруднительно для большинства студентов. 

Одним из приоритетных направлений деятельности кафедры теории 

и методики физического воспитания Института физической культуры, 

спорта и туризма Петрозаводского государственного университета (ПетрГУ) 

является реализация задач, поставленных руководством, и направленных 

на модернизацию образовательного процесса подготовки бакалавров 

и расширение возможностей для получения качественного образования 

с учётом индивидуального подхода и самореализацию студентов. 

Аудиторная работа с современными студентами диктует необходимость 

вводить в процесс обучения такие формы и методы обучения, как, например, 

сопровождение теоретического материала демонстрацией фрагментов 

учебных фильмов, видеороликов, презентаций с целью активизации учебно-

познавательной деятельности. 
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Ориентиром для разработки новых методик обучения сегодня является 

методология творчества [7, 8]. Творчество при обучении активизирует 

мыслительную деятельность студентов (понимание, запоминание, усвоение, 

осмысление и т. д.) [6, 14]. 

В преподавании дисциплины «Теория и методика физической 

культуры и спорта» возможен креативный подход, который позволяет 

формировать у студентов творческую индивидуальность [11]. 

Методы. Для подготовки статьи были использованы теоретические 

методы исследования: анализ научной, научно-методической литературы, 

анализ нормативных и программно-методических документов, а также 

анализ, обобщение и систематизация педагогического опыта. 

Основные результаты. В данной статье описывается процесс 

преподавания учебной дисциплины «Теория и методика обучения физической 

культуры и спорта» для бакалавров профиля подготовки «Физическая 

культура» Института физической культуры, спорта и туризма ПетрГУ. 

Реализацию технологии обучения дисциплине «Теория и методика 

физической культуры и спорта» предлагается разделить на три направления: 

технология проведения лекционных занятий, технология проведения 

практических занятий и технология организации самостоятельной работы 

студентов. 

Исследования показали, что знания бакалавров профиля подготовки 

«Физическая культура» по многим организационно-методическим вопросам 

в области физического воспитания школьников оказались поверхностными. 

Причинами такого уровня знаний, на наш взгляд, являются: 

− недостаточное внимание, уделённое теоретическим знаниям в области 

физической культуры и спорта, полученными бакалаврами в период 

школьного обучения; 

− недооценка студентами приобретённых знаний на других учебных 

дисциплинах, таких как анатомия, физиология, педагогика, психология др.; 

− неумение студентов систематизировать полученные знания. 

Под систематизацией автор понимает умение человека объединять 

знания в определённую систему, в основе которой лежит классификация 

знаний по наиболее значимому признаку. «Систематизирует любой приём, 

позволяющий представить тот или иной объём знаний как некоторую 

систему» [12, с. 96]. 

При освоении бакалаврами дисциплины «Теория и методика 

физической культуры и спорта» в вузе считаем необходимым представлять 

студентам структуру темы или раздела дисциплины, при этом выделяя 

основные понятия, межпредметные связи, значение данной темы в изучении 

всей дисциплины, список полезной литературы. 
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Единообразные обобщённые планы позволяют студентам 

сформировать алгоритм усвоения содержания всех тем учебной дисциплины. 

Овладение данным алгоритмом облегчает студентам самостоятельное 

изучение разделов и тем, вынесенных в рабочей программе дисциплины 

в блок «Самостоятельная работа». Кроме того, студенты приобретают 

индивидуальные эффективные методы и приёмы внимания, мышления 

и усвоения знаний [3]. 

Таким образом, обобщённые планы учебных тем (разделов) являются 

эффективным средством усвоения и систематизации теоретических знаний 

бакалавров профиля подготовки «Физическая культура» по дисциплине 

«Теория и методика физической культуры и спорта». 

Формат лекционных занятий позволяет работать с большим количеством 

слушателей и даёт возможность структурировать знания. 

Содержание лекций также строится на обобщённых планах, при этом 

расставляются акценты на такие пункты плана известные и неизвестные 

студентам знания: 

− из школьного курса физической культуры; 

− из других учебных дисциплин (педагогики, психологии, анатомии, 

физиологии, гигиены, методик спортивных дисциплин и др.); 

− новые знания в области физической культуры; 

− знания, которые необходимо освоить самостоятельно; 

− знания, необходимые для подготовки к семинарским и практическим 

занятиям по дисциплине «Теория и методика физической культуры и спорта». 

Практические занятия по дисциплине «Теория и методика физической 

культуры и спорта» имеют важнейшее значение в обучении бакалавров 

профиля подготовки «Физическая культура» вопросам организации и 

методики проведения различных форм работы по физическому воспитанию 

различных возрастных групп населения. Практические занятия проводятся 

двух видов: решение профессионально-педагогические задач 

и практические занятия в образовательных и иных организациях. Цель 

практических занятий — стимулирование и мотивация учебно-познавательной 

деятельности бакалавров направления подготовки «Физическая культура». 

Для решения этой цели разработаны профессионально-педагогические 

задачи, оформленные в дидактические карточки-задания, в которых 

представленная информация в сжатой форме, оптимально сочетающая 

текстовую и структурно-логическую форму изложения практического 

задания [4]. 

Приведём пример (таблица 1) такой профессионально-педагогической 

задачи по теме «Обучение детей дошкольного возраста основным 

движениям». 
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Таблица 1 

Пример решения комплексной типовой профессиональной задачи 

Задача. На физкультурном занятии специалист по физическому воспитанию проводит в 

спортивном зале обучение прыжкам в длину с небольшого разбега. Перед занятием 

педагог подготовила место для проведения упражнения: положила гимнастический мат; 

определила линию выполнения отталкивания; отмерила 2,5-3 м разбега; поставила 

гимнастическую скамейку для детей, ожидающих своей очереди 

для выполнения упражнения. 

Перед выполнением основного упражнения педагог предложила детям после 

упражнений в беге выполнить комплекс упражнений, состоящий из подпрыгиваний 

на месте, на двух и одной ноге; прыжков вверх из и.п. упор присев; сохранения 

устойчивого равновесия в позе полуприсев руки вперёд. 

Затем показала технику выполнения прыжка в длину с разбега, объясняя наиболее 

сложные детали техники упражнения; продублировала показ упражнения ребёнком, 

заранее подготовленным к показу. 

По распоряжению педагога дети по одному, в порядке очереди, стали выполнять 

упражнение. При выполнении упражнения часть детей после разбега перед отталкиванием 

останавливалась у линии, обозначающей место отталкивания. Затем выполняли толчок 

двумя ногами, при этом затруднялись сохранить равновесие и часто падали. 

Каждый ребёнок имел возможность выполнить упражнение 3-4 раза. Однако дети, 

выполнившие неудачные прыжки и получившие замечания со стороны педагога, 

отказывались выполнять упражнение в 3-ий и 4-ый раз 

Задание. Приступая к решению типовой профессиональной задачи, студент должен 

определить, какого типа стоит перед ним задача:  

− первого — по организации процесса совершенствования физической подготовленности 

дошкольников; 

− второго — по организации собственной педагогической деятельности и её обоснование; 

− третьего — задача комплексная, т. е. включающая в себя предыдущие два типа 

Решение профессионально-

педагогической задачи первого типа 

Решение профессионально-

педагогической задачи второго типа 

− констатирующий — определите возраст 

детей 

− констатирующий — какие условия 

техники безопасности необходимо 

обеспечить при выполнении детьми 

данного вида упражнений? 

− причинно-следственный — почему дети 

останавливаются перед выполнением 

толчка? 

− причинно-следственный — какова цель 

использования указанных в задаче 

методических приёмов проведения 

упражнения? 

− связующий — как сформированные 

двигательные навыки влияют 

на формирование новых сходных 

или различных по структуре навыков? 

− связующий — как взаимосвязаны между 

собой упражнения в беге, подпрыгиваниях 

на месте, статические позы в равновесии, 

прыжки по типу «достань предмет» 

и прыжки в длину с разбега? 
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− выявляющий — какое физическое 

качество лежит в основе выполнения 

упражнения, развито ли оно у детей? 

− выявляющий — с какой целью педагог 

продублировала личный показ упражнения 

показом заранее подготовленного ребёнка?  

− обобщающий – какие факторы влияют 

на формирование у дошкольников техники 

прыжка в длину с места? 

− обобщающий — какое влияние 

на формирование двигательного навыка 

оказывают выбранные и использованные 

педагогом методические приёмы 

проведения упражнения? 

− сопоставляющий — сравните 

успешность выполнения прыжка в длину 

с разбега между мальчиками и девочками; 

высокими и не высокими детьми; 

физически развитыми и недостаточно 

физически развитыми 

− сопоставляющий — сопоставьте 

достигнутые результаты обучения 

прыжкам в длину с места с методическими 

приёмами обучения физическим 

упражнениям 

 Также при решении задач второго типа 

студенту необходимо обосновать действия 

специалиста по физическому воспитанию 

дошкольников и ответить на два более 

сложных вида вопросов: 

вопрос, активизирующий знания — дайте 

методические рекомендации по обучению 

старших дошкольников прыжкам в длину 

с разбега. 

педагогически направленный вопрос — 

А как бы Вы поступили на месте 

специалиста по физическому воспитанию 

при проведении с дошкольниками 

прыжков в длину с разбега? Опишите 

методические приёмы обучения старших 

дошкольников прыжкам в длину места 

Примечание: В данном примере задача комплексная, а значит, в её решение войдут 

ответы на весь комплекс вопросов 

 

В ходе проведения практических занятий в образовательных 

учреждениях (дошкольное образовательное учреждение, 

общеобразовательная школа, детско-юношеская спортивная школа, 

профессиональный колледж, и др.) студенты: 

− получают более глубокие знания особенностей возрастного развития, 

системы и методики физического воспитания людей разного возраста; 

− овладевают основными методами и приёмами работы с людьми 

разного возраста; 

− овладевают методами и приёмами развития физических качеств; 

− овладевают первичными навыками проведения физических 

упражнений, организации различных форм работы по физическому 

воспитанию в различных возрастных категориях; 
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− овладевают первичными навыками организации и проведения 

научно-исследовательской работы; 

− овладевают навыками анализа полученных результатов и умениями 

сопоставлять результаты со среднестатистическими для определённой 

возрастной выборки;  

− овладевают умениями и навыками анализа собственной 

педагогической деятельности. 

Цель практических занятий в образовательных учреждениях — 

выявление и формирование методических умений студентов в обучении 

базовым физическим упражнениям детей дошкольного и школьного возраста. 

Любая практическая работа предполагает высокий уровень 

самостоятельности в подборе методического материала и реализации 

задуманного замысла. Важно отметить, что необходимо ориентироваться 

на личностно-ориентированную траекторию обучения, которая предполагает 

разноуровневые, дифференцированные задания, позволяющие актуализировать 

творческий потенциал каждого студента [10]. 

Для каждого практического занятия продуманы методические 

инструкции с учётом: 

− интеллектуальных различий студентов; 

− уровня владения теоретическим материалом; 

− уровня технического владения изучаемых физических упражнений; 

− сформированности умения работать самостоятельно; 

− креативных способностей студентов. 

Организация самостоятельной работы студентов в ходе освоения 

учебной дисциплины «Теория и методика физической культуры и спорта» 

является важной частью образовательного процесса. Именно она, как 

отмечают Н. Т. Рузматова и Ф. Х. Айматова, помогает развивать навыки 

критического мышления и творческого подхода к решению задач [13]. 

Целью организации самостоятельной работы студентов является 

повышение познавательной активности, творческих способностей 

и самостоятельности. 

На этом этапе обучения студент имеет право выбрать индивидуальную 

траекторию обучения. Выбор студентов зависит от образовательных 

потребностей, познавательной активности и самостоятельности, мотивов 

обучения и желания. В соответствии с выбором допускаются 

индивидуальный темп, средства, формы и методы выполнения заданий, 

сложность материала. 

На начальных этапах изучения дисциплины «Теория и методика 

физической культуры и спорта» проверяются умения студентов работать 
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с литературой и интернет-ресурсами. Также на этом этапе важным является 

умения вести записи или конспект полученной информации [3]. 

Не менее важным является умение студентов представлять 

полученную информацию в виде таблиц и схем. Это умение является 

важным по двум причинам: первая — это научить студентов выделять 

наиболее значимую информацию и правильно расставлять акценты. Вторая 

— умение студентов вести записи является важным условием 

для дальнейшей обработки и анализа полученной информации самим 

студентом и при проверке письменных работ преподавателем. 

Далее студентам предлагается готовить доклады и сопроводительные 

презентации. Контроль качества выполненного задания по теоретическим 

темам осуществляется не только преподавателем, но и сокурсниками 

в процессе выступления на лекционных или семинарских занятиях. 

Это умение готовит студентов к подготовке докладов и презентаций, 

выполненных по результатам научных исследований в рамках курсовых 

и дипломных проектов. 

При освоении методических тем дисциплины студентам предлагаются 

задания повышенной сложности. Самостоятельное задание представляет 

собой небольшое теоретическое или практическое исследование. 

Теоретические задания представляют собой задания, при выполнении 

которых используется материал научных работ преподавателей кафедры, 

других учёных, студентов прежних годов обучения, представленный 

в научных статьях, в сборниках научных трудов, в сборниках материалов 

конференций. 

Для студентов старших курсов в качестве самостоятельной работы 

предлагаются практические задания, которые представляют собой мини-

исследования. Студенту необходимо продумать мини-педагогический 

эксперимент по вопросам физического воспитания детей разного возраста. 

Студенту необходимо самостоятельно выбрать направление мини-

исследования, возраст детей, подобрать диагностические методики, базу 

исследования. Например, исследовать, и представить доклад с сопроводительной 

презентацией про уровень развития способности к сохранению равновесия 

у детей 7-8 лет на уроках физической культуры. Преподавателем 

оцениваются не только знания студентов, но и сформированные 

исследовательские умения, креативность, творческий подход. 

Следует отметить индивидуальный подход: каждый студент 

неповторим, поэтому следует учитывать его индивидуальные способности 

и возможности [10] при выборе направления мини-исследования, возраста 

детей, образовательной организации. Следует учесть и мотивы, по которым 

студенты выбирают сложность самостоятельного задания: одним важно 
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получить поощрение (похвалу, оценку) от преподавателей; для других 

важно стать участником научной конференции или научного проекта. 

В некоторых случаях особо подготовленные студенты предлагают 

совершенно неожиданные мини-исследования (например, сравнение вкусовых 

предпочтений детей старшего дошкольного и старшего школьного возраста; 

выявление степени интереса к занятиям фитбол-аэробикой у девочек 8-10 лет; 

девочки и мальчики — два разных урока физкультуры и др.) и эти работы 

оцениваются особенно высоко. Представление результатов мини-исследования 

позволяет выделить отстающих, хорошо и отлично успевающих студентов. 

Важнейшей составляющей самостоятельной работы студентов 

является контроль, который должен быть систематическим, индивидуальным 

и разнообразным по форме. 

Одной из самых сложных сторон деятельности учителя физической 

культуры является оценка работы учеников на уроке. Для того, чтобы 

в дальнейшей своей профессиональной деятельности будущие учителя 

не испытывали трудности в контроле и оценке во всех видах самостоятельной 

работы, студенты привлекаются к оцениванию работ сокурсников 

и к самооценке своих работ. 

Таким образом, выставляя оценку за самостоятельную работу, 

преподаватель оценивает оба вида деятельности студентов: умение 

самостоятельно решать задания различной степени сложности и умение 

объективно оценивать результаты собственной деятельности и умения 

сокурсников. 

Выводы. Представленный педагогический опыт преподавания 

дисциплины «Теория и методика физической культуры и спорта» 

в Институте физической культуры и спорта ПетрГУ учитывает тенденции 

современного высшего образования для бакалавров направления 

подготовки «Физическая культура». 

Для формирования аналитического мышления, раскрытия творческого 

потенциала студентов, автором предлагаются различные формы проведения 

практических и самостоятельных занятий, различные творческие задания. 

Такие формы организации занятий стимулируют студентов к дополнительному 

к лекциям изучению информационных источников, к анализу и обобщению 

полученных знаний и умений. 

На итоговую оценку успеваемости студентов влияют такие факторы, 

как посещаемость лекций, подготовка и активное участие на семинарских 

и практических занятиях, а также оригинальность и результативность 

выполнения самостоятельных работ. 

В заключении следует отметить, что процесс школьного обучения 

и воспитания постоянно изменяется, внедряются новые технологии и методы 
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преподавания предмета «Физическая культура», поэтому необходимо 

совершенствовать образовательный процесс подготовки студентов 

по дисциплине «Теория и методика физической культуры и спорта». Также 

следует включать в процесс обучения студентов разнообразные 

профориентационные мероприятия, экскурсии в образовательные и иные 

учреждения, встречи с ведущими учителями республики с целью повышения 

мотивации обучения. 
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Аннотация. С ростом интереса молодёжи к цифровым видам спорта 

возрастает важность выбора никнейма. В настоящее время никнейм 

не просто идентификатор в игровом пространстве, но и ключевой элемент 

самовыражения, маркетингового бренда, создания личного имиджа. 

Он может повлиять на психологическое состояние, восприятие публикой 

и на качество коммуникации внутри игрового сообщества. В связи с этим 

возрастает важность осознанного значения выбора никнейма. В статье 

рассматриваются основные факторы, влияющие на выбор никнейма 

и приводятся рекомендации по его созданию. 
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Abstract. With the growing interest of young people in digital sports, 

the importance of choosing a nickname increases. Currently, a nickname is not 

just an identifier in the gaming space, but also a key element of self-expression, 

marketing brand, and personal image creation. It can affect the psychological 

state, the perception of the public and the quality of communication within 

the gaming community. In this regard, the importance of the conscious meaning 

of choosing a nickname increases. The article discusses the main factors influencing 

the choice of a nickname and provides recommendations for its creation. 
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Введение. Начиная играть в компьютерные игры, первое, с чем 

сталкиваются игроки — выбор никнейма, который будет представлять 

их в виртуальной среде. 

Самопрезентация индивида в сетевом мире осуществляется через создание 

имени, этот процесс не подчиняется ни лингвистическим, ни социальным 

законам [1]. 

Под никнеймом понимается неофициальное личное имя, самостоятельно 

присваиваемое его носителем с целью представления личности, являющееся 

результатом креативной деятельности и используемое в различных сферах 

опосредованной коммуникации [2]. Но, в отличие от псевдонима, который, 

как правило, применяется, чтобы скрыть своё реальное имя, никнейм 

представляет собой уникальное имя, которое используется киберспортсменом 

вместо настоящих фамилии имени и отчества, для создания, в первую 

очередь, персонального образа и, во вторую, — для идентификации. 

Никнеймы применяются в коммуникативной, культурно-развлекательной, 

масс-медийной, научной и сфере краудсорсинга [3]. 

Никнейм может быть защищён авторским правом, его выбор может 

сформировать свой собственный бренд в мире компьютерного спорта, 

где уникальность играет важную роль, т. к. именно она помогает выделиться 

из большого количества игроков. Это виртуальное «лицо» киберспортсмена, 
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отражённое в цифровом профиле, которое влияет на его образ, восприятие 

и даже на возможности сотрудничества с партнёрами [4]. 

Никнейм — это не просто имя, а мощный инструмент для улучшения 

психологического состояния игрока. Выбор сильного, внушительного 

или даже агрессивного никнейма может оказать психологическое воздействие, 

увеличить уверенность и мотивацию его носителя [5]. 

Цель работы — разработка стратегии выбора никнейма в цифровых 

видах спорта. 

Материалы и методы. Методологическая основа исследования 

базируется на анализе литературных источников, опросе тренеров 

по цифровым видам спорта, обобщении наиболее эффективных практических 

рекомендаций по выбору никнейма. На основе полученных данных 

разработан алгоритм, предназначенный для использования как начинающими 

цифровыми спортсменами, так и их родителями. 

Результаты и их обсуждение 

В цифровых видах спорта проводятся индивидуальные и командные 

соревнования, значение никнейма в обоих случаях велико. Никнейм 

позволяет отразить характер, стиль игры или предпочтения, являясь одной 

из характеристик цифрового аватара [6]. Аватар представляет собой 

виртуальное воплощение пользователя в виде графического изображения, 

3D-модели или другого визуального представления. Аватар может отражать 

внешний вид и характеристики пользователя и использоваться для 

взаимодействия с другими участниками виртуальной среды. Юные игроки 

нередко демонстрируют феномен психологической идентификации 

с цифровым аватаром, при котором они проецируют на него свои 

индивидуальные характеристики, личностные черты или эмоциональные 

состояния, одновременно ассимилируя в собственное самовосприятие 

визуальные и поведенческие особенности созданного виртуального образа. 

Никнейм помогает другим игрокам и зрителям понять, что можно ожидать 

от того или иного игрока, он может быть связан с игровой историей или его 

личными достижениями. 

Геймдизайнеры при разработке игровых персонажей сознательно 

интегрируют механизмы, способствующие формированию устойчивой 

эмоциональной привязанности пользователя к цифровому аватару. 

Эта привязанность рассматривается как элемент взаимодействия, т. к. она 

обеспечивает комфорт и эмоциональную сопричастность, позволяя 

пользователю воспринимать аватар как продолжение собственного «я» 

или социального партнёра в виртуальной среде [7]. 

Выбор никнейма не должен быть случайным, т. к. это может негативно 

сказаться на имидже игрока и его популярности в сообществе. Выбор 
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некорректного никнейма часто приводит к формированию негативной 

репутации среди игрового сообщества, отрицательных ассоциаций, другие 

игроки могут начать препятствовать развитию игрока только из-за его 

никнейма [8]. Использование некорректного никнейма может привести 

к потере доверия со стороны других игроков и даже блокировке аккаунта, 

в связи с запретом использования оскорбительных или неприемлемых слов [9]. 

Осознанный выбор никнейма, вызывающего отрицательные эмоции, 

может создать дискомфорт и негативное влияние на самочувствие [10]. 

В регламентах соревнований Общероссийской общественной организации 

«Федерация компьютерного спорта России» есть ограничения на допуск 

к участию в соревнованиях по никнейму: «Организаторы сохраняют 

за собой право не допустить до Соревнования участников, если названия 

их аккаунтов (никнеймы) или названия их команд: защищены авторскими 

правами третьей стороны (при отсутствии у пользователя письменного 

разрешения от правообладателя), сходны или идентичны никнеймам других 

участников или названиям других команд, сходны или идентичны 

никнеймам официальных лиц спортивного Соревнования, имеют 

нецензурное, непристойное или оскорбительное значение» [11]. 

Процесс выбора никнейма начинается задолго до регистрации 

в компьютерных играх или поступления в спортивную секцию 

по компьютерному или фиджитал спорту, часто на этапе создания аккаунтов 

в мессенджерах или социальных интернет-сетях. Особое внимание следует 

уделить значимости роли родителей в процессе формирования у ребёнка 

базовых представлений о цифровой безопасности и принципах 

самоидентификации в виртуальной среде. Эти знания должны быть 

интегрированы одновременно с приобретением первого игрового 

устройства, что обеспечит осознанное и безопасное погружение в интернет-

пространство. Современная цифровая среда характеризуется высокой 

степенью токсичности, обусловленной не только деструктивным поведением 

и генерацией безнравственного контента пользователями, но и влиянием таких 

элементов, как аватары, никнеймы и других маркеров цифровой идентичности, 

которые могут способствовать созданию негативной атмосферы. 

Псевдонимы делятся на две основные группы: связанные с истинными 

именами и не связанные с ними. В первой группе псевдонимы формируются 

через сокращение имени или фамилии, их перевод, использование 

инициалов, синонимов, анаграмм или ребусов, что позволяет расшифровать 

исходное имя автора. Вторая группа включает более разнообразные формы, 

такие как заимствование чужих имён, использование имён родственников, 

персонажей, упоминание профессии, национальности, места жительства, 

а также литературные маски и инкогнито [12]. 
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Несмотря на повсеместную цифровую трансформацию в сфере 

спорта, в специализированной спортивной литературе не выявлены 

конкретизированные рекомендации или алгоритмы, регламентирующие 

процесс выбора никнейма. Однако стоит обратить внимание, что данный 

аспект цифровой самоидентичности может играть не менее значимую роль 

в становлении юного спортсмена, чем приобретение первой хоккейной 

клюшки или теннисной ракетки. Данная проблема чаще представляет собой 

объект исследования лингвистов и филологов, в редких случаях также 

привлекает внимание психологов. 

Заключение. Таким образом, стратегия выбора никнейма предполагает 

поэтапный подход, включающий постановку цели, детализированный 

анализ текущих интересов пользователя, определение структуры никнейма 

с учётом количества слов и языковой принадлежности, формулировку 

предварительного варианта. Далее осуществляется проверка уникальности 

предложенного имени, его оценка с позиции безопасности, а также 

тестирование в целевой цифровой среде. При необходимости осуществляется 

внесение корректировок. 

Формулирование никнейма рекомендуется осуществлять на основе 

следующих принципов: 

− никнейм должен обладать положительной эмоциональной окраской, 

обеспечивая благоприятное восприятие как у владельца, так и у окружающих; 

− допустимо использование в структуре никнейма элементов, 

связанных с именем или фамилией кумира или персонажа; 

− никнейм может быть производным от фамилии пользователя, 

что усиливает его идентификационную функцию; 

− существенное внимание следует уделить лёгкости чтения 

и произношения, чтобы минимизировать барьеры в коммуникативном 

взаимодействии; 

− усилить субъективную значимость никнейма может его привязка 

к важным событиям, оказавшим влияние на мировоззрение или жизненные 

приоритеты; 

− для обеспечения оригинального звучания рекомендуется применять 

трансформацию слова с помощью перевода на различные языки, тем самым 

найти оптимальное сочетание смысла и фонетической привлекательности. 

Представляется, что положения о необходимости осознанного 

и серьёзного подхода к выбору никнейма должны быть доведены до всех, 

кто начинает пользоваться компьютерной техникой наравне с положениями 

о технике безопасности фразой: «Помните, что никнейм — это ваше имя, 

выбранное самостоятельно». 
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Повышение экологичности современной цифровой среды возможно 

лишь через координированное взаимодействие родителей, тренеров и самих 

спортсменов. 

Предложенная стратегия выбора никнейма может быть эффективно 

использована не только тренерами и педагогами, работающими в области 

цифровых видов спорта, но и специалистами образовательных учреждений, 

начиная с дошкольного уровня. Чем раньше начнётся процесс формирования 

у детей представлений о нравственных нормах в виртуальной среде, 

тем более позитивное влияние это окажет на их социальное поведение. 
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Аннотация. В работе делается попытка определить интеллект через 

использование человеком культуры с помощью средств коммуникации, 

что позволяет говорить о культурно-коммуникативной концепции 

интеллекта, развивающей его понимание как способности и ментального 

опыта. Предлагается использование подобного подхода к интеллекту 

в образовании через организацию горизонтальных коммуникаций, применение 

компьютеризации и игровых подходов к обучению. Спорт рассматривается 

как модель мира, в его культуре выделяются некоторые характерные 

особенности, методологически применимые в образовании. 

Ключевые слова: культура, интеллект, язык, спорт, типы коммуникации, 
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методология образования 
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Abstract. The paper attempts to define intelligence through a person's use 

of culture and through means of communication, which allows us to speak 

of a cultural-communicative concept of intelligence, developing its understanding 

as an ability and mental experience. It is proposed to use such an approach 

to intelligence in education through the organization of horizontal communications, 

the use of computerization and game approaches to learning. Sports are considered 
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as a model of the world, some characteristic features that are methodologically 

applicable in education are distinguished in its culture. 

Key words: culture, intelligence, language, sport, types of communication, 

computer metaphor, cultural and communicative concept of intelligence 
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Обучая других, мы учимся сами 

Сенека 

 

Введение. Проблема интеллекта по-прежнему остаётся для современных 

психологов весьма актуальной, хотя тесты интеллекта широко используются 

в практике образования и профессионального отбора ещё с конца XIX века. 

К сожалению, прийти к общему мнению, что такое интеллект, не удалось 

и по сей день, что выражается в многообразии дефиниций этого понятия. 

Во многом тут сказывается чрезмерная практическая ориентация, которая 

толкает на разработку очередного операционального определения интеллекта, 

отвечающего на вопрос «как?». Сложнее с вопросом «зачем?», приводящим 

в итоге к функциональному определению понятия. Определённые шаги 

на этом пути, конечно, сделаны, однако получить достаточно общее 

определение, сохраняющее при этом специфику понятия, не так просто. 

Поэтому предпринимается ещё одна попытка дать функциональное 

и связанное с ним операциональное определение интеллекта с помощью 

«выхода за пределы» психологического проблемного поля и обращения 

к более обшему понятию «культура» и обсуждения особенностей коммуникации 

в образовании. 

Описание материалов и методов. Настоящая работа относится 

к категории концептуально-методологических, поэтому по преимуществу 

опирается на переосмысление уже достаточно хорошо известных теорий, 

на основе анализа и синтеза которых определяется понятие «интеллект». 

Кроме того, активно используется метод аналогий, метафор и мысленного 

моделирования, что позволяет в итоге не только дать искомое определение, 

но и предложить некоторые методологические подходы к обучению, из него 

вытекающие. 

Результаты исследования. В качестве мысленной модели 

для последующего получения результатов предлагается рассмотреть 

особенности спортивной культуры. На первый взгляд проблемы интеллекта 

и культуры далеки от спорта, однако, если вспомнить более широкое 

название спорта — физическая культура, то тут же обнаруживаются точки 
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соприкосновения. По крайней мере, становится понятно, что тенденции 

и пути решения спортивных проблем во многом коренятся в спортивной 

субкультуре большой национальной и мировой культуры. Интересно, 

что высказывание Пьера де Кубертена «о спорт, ты — мир», можно 

понимать не только как призыв к прекращению всяких военных конфликтов 

на время состязаний (традиция, идущая из Древней Греции), но и более 

непосредственно. Спорт образует свой особый мир, являющийся 

своеобразной моделью большого социального Мира, поэтому спортивные 

тенденции имеют в нём свои соответствия. Кроме того, перефразируя фразу 

У. Шекспира, вполне справедливо было бы сказать «весь мир — спортивное 

состязание». Поэтому внимательное изучение мира спорта и спортивной 

культуры полезно в самом широком смысле слова как источник 

инвариантных методологических принципов. 

Не претендуя на полноту, отметим некоторые особенности спортивной 

культуры. Очень важным качеством физической культуры выступает 

её массовость, без которой невозможно выявление действительно 

выдающихся спортсменов, становящихся профессионалами. Подобная 

возможность «сделать себя самому» в спорте делает его культуру 

притягательной для миллионов, и раскручивает маховик её воспроизводства, 

вовлекая попутно в её орбиту громадное количество не спортсменов, 

но причастных (в разной степени). В результате, носители спортивной 

культуры образуют сужающиеся социальные страты: интересующихся 

(именно здесь больше всего просто болельщиков); любителей (которым 

нравится заниматься тем или иным видом спорта) и спортсменов (имеющих 

опыт участия в соревнованиях), среди которых выделяется очень узкая 

прослойка элиты, профессиональных спортсменов. Конечно, спортивная 

культура репрезентирует большую человеческую культуру со значительными 

искажениями, однако механизмы её развития оказываются более ясно 

очерченными благодаря публичности спорта, особенно это касается 

спортивных состязаний. Можно даже предположить, что стремление 

к публичному успеху играет весьма существенную роль в развитии спорта 

и его культуры. 

Итак, важное свойство спортивной культуры — это её крайняя 

публичность. Именно для получения такого публичного одобрения рвут 

жилы спортсмены в ходе соревнований и матчей, и оценки их усилий 

«в народе» совершенно искренни и нелицеприятны. Нигде более в публичной 

жизни и политике громкие и не всегда цензурные, но абсолютно искренние 

фанатские кричалки или даже призывы «судью на мыло» не воспринимаются 

окружающими с таким пониманием и поддержкой. Кроме того, публичность 

заложена в сами спортивные процедуры, в которых состязания обязательно 
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судит арбитр (или даже целая судейская коллегия). Конечно, и в спорте есть 

серые и даже чёрные зоны (договорные матчи и допинг никто не отменял), 

но они возникают скорее не из самого духа спорта, а из его контекста — 

политического или экономического. 

Другая особенность спортивной культуры может быть обозначена 

как бескомпромиссная соревновательность, состязательность. Всё дело 

в том, что все спортсмены нацелены на победу, что и придаёт такую 

динамику спортивным состязаниям, поддерживая неувядающий интерес 

у болельщиков. Как говорится, «победит сильнейший». В сочетании 

с относительной краткостью и зрелищностью соревнований и матчей, такая 

бескомпромиссность на грани (а иногда и за гранью) физических 

возможностей спортсменов придаёт происходящему на стадионе или арене 

особую остроту и создаёт незабываемое событие. Относительно короткие 

циклы между состязаниями и участие в них всё более молодых спортсменов 

обеспечивают быстрое развитие спортивной культуры, которое, однако, 

идёт несколько медленнее, чем развитие спортивных техник и способов 

подготовки. Тем не менее, и такое развитие оказывается более выраженным 

и акцентированным, чем более широкое социальное, что и делает 

спортивную культуру интересной моделью для поиска инвариантных 

закономерностей и механизмов. 

К важным механизмам, функционирующим в спортивной культуре 

и имеющим аналог в большой социальной культуре, относится дух «честной 

игры», вытекающий из того, что участие в спортивных соревнованиях 

подчинено хорошо известным правилам. С одной стороны, ограничения 

правил позволяют сохранить если не здоровье, то, по крайней мере, жизнь 

спортсменов даже в наиболее опасных видах спорта (вроде бокса). С другой 

стороны, и это не менее важно, без уважения к правилам развитие 

современного индустриального и постиндустриального общества [1], 

базирующихся на договорённостях (чаще юридических) и их соблюдении, 

было бы невозможно. Ещё одно следствие постоянного следования 

спортивным правилам во имя победы касается только участников 

соревнований, у которых постепенно вырабатывается индивидуальное 

качество «силы личности», состоящее в способности достигать 

поставленных целей, несмотря на встречающиеся препятствия. Именно 

поэтому наличие спортивного разряда очень часто рассматривается 

в кадровых службах как важное показание к приёму на работу 

или карьерному продвижению. Таким образом, приобщение к спортивной 

культуре оказывается существенным социальным плюсом. Сама спортивная 

культура, в силу её массовости, привлекательного идеала сильной личности, 

выковываемой при бескомпромиссном соревновании в рамках честной игры 
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по правилам, выступает важным элементом и в какой-то мере моделью 

общей человеческой культуры [2; 3]. 

Наличие культуры у рода человеческого рассматривается как важнейшее 

эволюционное преимущество, позволившее человеку разумному подняться 

на вершину пирамиды живых видов, населяющих Землю. В основе 

человеческого преимущества лежит большая подвижность и изменчивость 

культуры в сравнении с генетическими механизмами наследования, что 

в условиях общего доступа к культуре приводит к ускорению развития 

её носителей на фоне остальных участников эволюционного процесса 

на Земле. Динамичность и связность культуры во многом определяется 

исторически используемыми средствами коммуникации — от жеста и речи 

к письменности, далее массовое книгопечатание и, наконец, — всевластие 

СМИ и всемирная паутина Интернета. Каждый шаг в развитии 

коммуникации делал её процесс более устойчивым, быстрым 

и информативным, обеспечивая тем самым как развитие отдельных 

субъектов культуры, так и самой культуры. Это развитие идёт по пути всё 

большего использования отдельными людьми содержания культуры, 

всё более полного погружения в неё. В современном урбанизированном 

мире человек буквально не выходит из рамок культуры (материальной 

и нематериальной) в своей повседневной жизни, последовательно 

перемещаясь из жилища в транспортное средство, на работу, в магазин 

и опять домой — всё это различные (но далеко не полные) проявления 

материальной культуры. Следовательно, можно констатировать усиление 

взаимодействия человека и культуры. 

Взаимодействие человека и культуры идёт в двух направлениях. 

Во-первых, это взаимодействие определяется вкладом каждого в культуру, 

который Э. Эриксон в своей эпигенетической теории личности назвал 

продуктивностью. Продуктивность традиционно включает воспитание 

детей и иногда проявляется в виде творческих достижений в науке 

и искусстве, о которых так и говорят «… внёс большой вклад в культуру». 

Во-вторых, культура влияет на человека, приобщающегося к ней в ходе 

социализации (в семье, школе, коллективе сверстников, на работе и т. д.) [4]. 

Это влияние имеет конкретные проявления, прежде всего, в виде 

коммуникации носителей культуры. В культурно-исторической 

психологической традиции (Л. С. Выготский) показывается, как 

интерсубъектное, социальное взаимодействие в его процессе порождает 

интрасубъектные, индивидуально-психологические качества и особенности. 

Среди таких качеств, в первую очередь, выделяют высшие психологические 

функции, которые формируются в ходе социализации. Основным 

психическим инструментом формирования выступает язык, с помощью 
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которого сначала взрослый содействует развитию ребёнка, его внимания, 

воли, памяти, мышления и фантазии. Далее, опираясь на внутреннюю речь, 

ребёнок сам произвольно и опосредованно может развивать все перечисленные 

функции, используя для этого разные способы. Традиционно, прежде всего, 

это чтение; сейчас — чаще просмотр роликов на YouTube в стиле 

«как сделать» и, конечно, наблюдая за действиями других (викарное 

научение, А. Бандура). Всё сказанное касается не только развития детей, 

но и взрослых, пытающихся угнаться за требованиями жизни с помощью 

непрерывного образования [5]. Следовательно, произвольно развиваемые 

человеком натуральные психические функции (например, память) с помощью 

словесных инструкций (скажем, описания мнемотехники), усиленных 

волевым самоприказом (запомнить что-то конкретное, а не вообще всё, 

что воспринимаешь), постепенно превращаются в высшие психологические 

функции и, одновременно, теснейшим образом интегрируют человека в культуру. 

Представляется, что помимо отдельных «процедурных» высших 

психологических функций можно ввести обобщающую их действие 

функцию (т. е. включающую память, внимание, мышление и пр.), которую 

целесообразно обозначить как интеллект. Это позволяет дать интеллекту 

функциональное определение, включив в него способность человека 

к взаимодействию с культурой. Именно из культуры человек, как правило, 

черпает рецепты решения своих проблем, поэтому широко распространённое 

понимание интеллекта как способности решать проблемы вполне созвучно 

предлагаемому определению. При этом под интеллектом понимают 

способность учиться и приспосабливаться к новым ситуациям, используя 

полученные знания для достижения желаемых результатов. Близко к этому 

лежит взгляд на интеллект как на средство адаптации человека к внешним 

условиям (Ж. Пиаже), однако, как показано выше, человеческий интеллект 

имеет свою специфику, связанную с функционированием культуры 

и высших психологических функций. Кроме того, предлагаемый в работе 

подход позволяет уточнить особенности интеллекта как способности 

(В. Н. Дружинин [6]) и одновременно на операциональном уровне 

сузить способ оценки интеллекта посредством ментального опыта 

(М. А. Холодная [7]), убрав из этого опыта слишком личные моменты, 

мешающие сопоставлению опыта разных людей, и привязав его к культуре 

как своеобразному «общему знаменателю». Важно отметить тесную 

связь рассматриваемого понятия интеллекта и традиционно широко 

используемой в психологии ментальной функции мышления. При этом 

интеллект является результативно-содержательным показателем, 

а за мышлением остаётся осмысление процедуры ментальной деятельности, 

трансформирующееся в развитии ребёнка от предметного манипулирования 
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к наглядно-действенным операциям с переходом в конечном итоге 

к использованию абстрактных понятий и формальной логики в рамках 

понятийного мышления (Л. С. Выготский, Ж. Пиаже [8]). Мышление как 

процедура использует свой набор внутренних инструментов (сравнение, 

абстрагирование, индукция, дедукция и т. д.). Иногда отмечают, что 

интеллект — это способность к мышлению, а мышление — процесс 

реализации интеллекта. Такой взгляд на взаимоотношение интеллекта 

и мышления, при всей своей афористичности и правдоподобности, 

оставляет в тени роль культуры в рассматриваемых процессах, хотя 

и справедливо разводят интеллект и мышление как способность и процесс 

её реализации. Разделению мышления и интеллекта способствует 

существующая практика оценки интеллекта с помощью тестов IQ как 

интегрального показателя, традиционно (на примере теста Отиса, он же КОТ) 

включающего память (тесты на эрудицию), восприятие (тесты канцелярских 

способностей), мышление (тесты на аналогию, сложные аналогии, 

логические и математические задачи), восприятие (геометрические тесты). 

Именно поэтому в качестве различия мышления и интеллекта указывают 

то, что мышление — это познавательный процесс, а интеллект представляет 

собой целостно функционирующую совокупность таких процессов. 

При этом, к сожалению, разницу между процессом и совокупностью процессов 

не указывают, а ведь именно культура позволяет организовать разнородные 

процессы восприятия, мышления, памяти и пр. в единое целое. Интересно, 

что в какой-то мере предположение Р. Кеттелла о наличии в интеллекте 

текучей (флюидной) и кристаллизованной составляющих теперь можно 

несколько перефразировать, отнеся текучую составляющую к мышлению 

и оставив за кристаллизованной составляющей оценку интеллекта. 

Для углубления пояснения соотношения интеллекта и мышления можно 

использовать «компьютерную метафору», хорошо себя зарекомендовавшую 

в когнитивной психологии. С позиций этой метафоры мышлению человека 

соответствует работа центрального процессора отдельного компьютера 

(тогда память человека будет представлена оперативной и долговременной 

памятью компьютера, а восприятие соответствует устройствам ввода 

информации — клавиатурам, мышкам и пр.). Практика последних десятилетий 

показывает, что любой компьютер, полезный сам по себе, становится ещё 

полезнее при подключении к Интернету. Тогда компьютерными аналогами 

человеческого интеллекта могут служить скорость этого подключения 

и ширина канала. Само же содержание Интернета тут является метафорой 

нематериальной культуры, а запасы файлов и программ, скачанных из Сети, 

будут аналогом культурности отдельного человека. 
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Обсуждение. Понимание интеллекта как довольно абстрактной 

способности к взаимодействию с культурой требует более доступной 

для практического использования и в преподавании опреационализации, 

которую можно было бы предложить в качестве методологической основы 

при организации учебы. Учитывая ключевую роль языка в процессах 

взаимодействия с культурой можно в некотором приближении в качестве 

интеллекта рассматривать способность понимать другого и объяснять 

понятое окружающим [9]. Подобный взгляд на интеллект можно назвать 

культурно-коммуникативным. Он вполне в духе существующей системы 

образования, когда преподаватель сначала объясняет материал ученикам, 

а затем с помощью вопросов проверяет, что они поняли. Наиболее полной 

реализацией обозначенного выше закона формирования высших 

психологических функций для ситуации «учитель — ученик» является 

система планомерного поэтапного формирования умственных действий, 

предложенная П. Я. Гальпериным. При всей методологической 

привлекательности такая система не лишена недостатков. И главный 

из них — она применима только к хорошо алгоритмизированным знаниям, 

а их не так уж много. Кроме того, последовательное прохождение всех 

предписанных технологических этапов требует значительно больше времени, 

чем есть в реальном расписании. Поэтому большинство преподавателей 

предпочитают работать по старинке. 

Однако традиционно используемая при этом коммуникация 

«преподаватель — ученик», которую можно назвать вертикальной, 

не является единственно возможной. Не менее важна горизонтальная 

коммуникация «ученик — ученик», особенно в старшей школе и вузе. 

Отмеченная тут оппозиция вертикальной и горизонтальной коммуникации 

является проявлением более фундаментальных отношений, которые можно 

метафорически обозначить как «отцы и дети» и «братья и сестры» 

соответственно. Более того, в реальной жизни соотношение вертикальной 

и горизонтальной коммуникации у каждого человека индивидуально 

и закономерно меняется в течение жизни. В частности, вертикальная 

коммуникация становится особенно значимой во взрослом возрасте 

при появлении собственных детей, которых надо воспитывать, и теперь 

вчерашний ученик волей-неволей становится учителем. Кроме того, 

как известно, начиная с подросткового возраста, особую роль в жизни 

молодёжи приобретает мнение сверстников, постепенно оттесняя на второй 

план наставления взрослых. И это создаёт определенные проблемы 

в процессе учёбы — ученики становятся плохо управляемыми. Возможно, 

что вместо того, чтобы драконовскими методами бороться в классе 

за дисциплину, стоило бы использовать возможности горизонтальной 
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коммуникации. Например, поощряя учащихся объяснять сложные места 

в учебном материале друг другу в неформальной обстановке (а это часто 

происходит спонтанно само собой), или создавая группы для осуществления 

собственных проектов в рамках учебных дисциплин (практика проектной 

работы в современном отечественном образовании уже имеется). 

Важно отметить, что у взрослых горизонтальная коммуникация 

приобретает особую значимость, в какой-то мере продолжая тенденции 

подросткового возраста. Так, с точки зрения учебы, после завершения 

формального образования, именно горизонтальная коммуникация 

становится для многих неиссякаемым источником знаний, причём не только 

житейских, о других людях (скажем, через сплетни), но и профессиональных, 

которые можно получить, рассматривая своих коллег как экспертов, 

каждого в своей области. Ведь у каждого из них есть сильные стороны 

и конкурентные преимущества, основанные на знаниях, которыми можно 

овладевать в ходе общения. В остро конкурентной среде такая передача 

знаний будет, скорее всего, затруднена, однако существуют апробированные 

методики борьбы с этой проблемой. В частности, молодым специалистам 

часто назначают более опытных кураторов, которые должны содействовать 

профессиональному развитию своего подопечного. Важно понимать, 

что, вдумчиво отвечая на профессиональные вопросы коллег, специалист 

вынужден рассматривать весь набор своих знаний, зачастую 

под непривычным ему углом, что также служит важным источником 

саморазвития. Вот уж действительно «обучая — учись». Это важное 

дополнение к сформулированному выше закону формирования высших 

психологических функций базирующееся на различиях между смыслом 

и значением. Любая попытка объяснить что-то другому человеку 

сталкивается с этим фундаментальным расхождением, когда сказанное 

или написанное существенно отличается от предварительного замысла. 

Ведь, как известно, «мысль изреченная есть ложь» (Ф. Тютчев). 

Индивидуальный опыт очень неохотно преобразуется в форму 

общезначимых слов, поэтому обычно и требуется столь многословное 

объяснение, причем желательно со стороны разных экспертов. Кроме того, 

далеко не все знания человека вообще доступны для вербализации, недаром 

М. Полани выделял личностное знание, и можно предположить, что в спорте 

оно играет не последнюю роль. В разные периоды своей профессиональной 

карьеры специалист может преимущественно или учиться у других, или сам 

становиться экспертом и курировать развитие молодёжи. Более того, 

возникающая в ходе такой коммуникации сеть взаимоотношений самых 

разных людей часто используется именно для передачи знаний и выработки 

навыков и умений. При этом вполне может получиться так, что куратор 
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на работе во внерабочее время будет обучаться у своего подопечного 

в спортивной секции. Возможности современных сетевых компьютерных 

коммуникаций только способствуют развитию таких перекрестных связей. 

Наверно, можно придумать разные организационные формы учебы, 

сочетающие растущую социальную вовлечённость учеников с процессом 

усвоения учебного материала. В этом отношении как раз методологически 

интересен пример спорта, где подобная коммуникация естественно 

складывается внутри команды в игровых видах спорта, или группы 

учеников одного тренера. Пример спорта показывает, что большим 

потенциалом обладает использование в учебном процессе игровых 

подходов. Преимущество игрового процесса состоит в том, что он интересен 

участникам сам по себе и поэтому его не надо как-то специально 

поддерживать после запуска. Скажем, играть в футбол или баскетбол 

интересно не только профессиональным спортсменам, но и игрокам-

любителям самого разного возраста и пола именно в силу непредсказуемости, 

драматичности протекания процесса, порождающего по ходу массу ярких 

эмоций, и, конечно, возможности показать себя и повысить свой 

социальный статус. Подобное свойство совсем не помешало бы процессу 

учебы. Неспроста во многих фэнтези, получивших название «академки» 

(берущих своё начало в цикле книг Д. Роулинг о Гарри Поттере), 

кульминацией повествования является как раз драматическое описание 

соревнований в учебном заведении. В этом видится определённый 

социальный заказ. В принципе, любые соревнования (индивидуальные 

и групповые) в учебных коллективах могут рассматриваться как вариант 

реализация игры, и опыт проведения олимпиад разного уровня доказывает 

эффективность такого подхода. Однако собственно олимпиада — это 

соревнование на уровне учебной организации или между организациями. 

Она требует для проведения ресурсов, финансов и времени и, самое главное, 

олимпиада сама по себе не организует учебный процесс, а лишь позволяет 

объективно оценить его результаты. Интересно было бы, опираясь 

на горизонтальную коммуникацию в учебной группе, провести соревнование 

прямо на занятии, например, по образу и подобию известной телепередачи 

«Что? Где? Когда?». Известны и другие идеи игр, скажем, М. Коул 

применял в своей практике культурно-опосредованный подход к обучению 

чтению, названный им «вопрошающим чтением» [10, c. 290-320]. Каждый 

преподаватель понимает методологию учебной игры по-своему, поэтому 

использование чужого опыта обычно затруднено, однако наработка игровых 

методов обучения в ситуации, когда требуется качественный результат, 

выглядит исключительно привлекательно. 
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Ещё одним методологическим резервом повышения качества 

образования является использование в нём компьютеров и их сетей 

для организации учебного взаимодействия между учениками. Это уже 

повсеместно происходит явочным порядком, когда в доступных всем 

участникам учебной группы мессенджере или социальной интернет-сети 

создаются локальные подгруппы, в которых идут активные обсуждения, 

и не только учебы [11]. Понятно, что это пока компьютеризация процесса 

общения и, собственно, учебный материал не очень интересует его 

участников, однако это отличная платформа, которую можно развивать 

и для сугубо учебных целей. Кроме того, известно, что исключительно 

мощное воздействие на вовлечённых оказывают компьютерные игры, 

однако пока не создано ни одной широко известной игры с учебным 

уклоном. И это при том, что компьютеризация школ и вузов берёт одну 

высоту за другой, да и на руках практически у каждого жителя страны 

находится смартфон — тот же компьютер, да зачастую не один. Поэтому 

можно предположить высокую востребованность сценариев компьютерных 

игр, имеющих учебный уклон, да и программ на их основе. 

Выводы. Таким образом, в культурно-коммуникативном подходе 

предлагается рассматривать интеллект как результативно-содержательное 

понятие, дополняющее процедурное понятие мышления и представляющее 

из себя способность взаимодействовать с культурой (или профессиональной 

субкультурой в высшем образовании). Для практических целей это определение 

удобнее трансформировать, и тогда следует понимать под интеллектом 

способность понимать объяснения другого и объяснять понятое окружающим. 

Для развития такой способности с одновременным ростом интеллекта 

можно использовать как традиционные для образовательной практики 

вертикальные коммуникации, так и весьма перспективные, с учётом 

особенностей возрастного развития учеников, специфику горизонтальных 

коммуникаций. Методологически перспективными представляются 

групповые способы обучения, игровые методы и компьютеризация обучения. 
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Аннотация. Статья посвящена исследованию престижности работы 

в туризме для молодых людей. Цель данной статьи — проанализировать 

особенности, проблемы и пути повышения престижности работы в туризме 

для молодых людей в условиях недостаточной привлекательности 

туристских профессий для молодёжи в контексте активного развития 

внутреннего туризма в Российской Федерации. Молодёжь на рынке труда 

является особой группой трудовых ресурсов для сферы туризма. Имеется 

ряд барьеров, которые мешают многим молодым людям рассматривать 

туризм как перспективную сферу для выбора профессии и карьерного 

развития. В статье представлены результаты исследования привлекательности 

работы в туризме для российских студентов, обучающихся на туристских 

направлениях подготовки. Эмпирический сбор данных проводился 

на онлайн-платформе с использованием в качестве инструмента исследования 

анкеты, разработанной авторами в Google-формах. Рандомно и на добровольной 

основе были сформированы 2 группы респондентов: 1 группа — студенты 

вузов, 2 группа — обучающиеся колледжей. Всего были получены ответы 

от 313 студентов 14 вузов и 4 колледжей. Анализ полученных в ходе 

анкетирования ответов позволил определить различные факторы, влияющие 

на восприятие студентами возможности построения карьеры в туризме 

и гостеприимстве. 
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Abstract. The article is devoted to the study of the prestige of work in tourism 

for young people. The purpose of this article is to analyze the features, problems 

and ways to increase the prestige of work in tourism for young people in the context 

of insufficient attractiveness of tourism professions for young people in the context 

of the active development of domestic tourism in the Russian Federation. Young 

people in the labor market are a special group of labor resources for the tourism 

sector. There are a number of barriers that prevent many young people from 

considering tourism as a promising area for choosing a profession and career 

development. The article presents the results of a study of the attractiveness of work 

in tourism for Russian students studying in tourism training areas. Empirical data 

collection was carried out on an online platform using a questionnaire developed by 

the authors in Google forms as a research tool. Two groups of respondents were 

randomly and voluntarily formed: group 1 — university students, group 2 — 

college students. A total of 313 students from 14 universities and 4 colleges 

responded. Analysis of the responses received during the survey allowed us to 

identify various factors influencing students’ perception of the possibility of 

building a career in tourism and hospitality. 

Key words: career in tourism, tourism, staffing, hospitality, youth, prestige 

of the profession, respondents, tourism industry 
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Введение. Туризм — это одна из важнейших сфер деятельности 

современной российской экономики. Трансформация туристских потоков 

в Российской Федерации, вызванная рядом обстоятельств, таких 

как пандемия COVID-19 в 2020 году, введённые рядом стран санкции 

после начала СВО в 2022 году, переориентировала внимание российских 

туристов на внутренний туризм. Внутренний туризм развивается быстрыми 

темпами, растёт турпоток, появляются новые курортные зоны, открываются 

новые отели, предприятия питания, разрабатываются новые туристские 

маршруты. Всё это обуславливает высокий спрос на специалистов сферы 

туризма. 

Однако эксперты отрасли отмечают, что в туризме наблюдается 

«кадровый голод». Этому есть ряд причин. Прежде всего, резко увеличившийся 

турпоток требует кадрового обеспечения деятельности всех предприятий, 

обслуживающих туристов. Кроме этого, работа в сфере туризма 

не считается достаточно престижной, особенно у молодёжи, в силу невысоких 

зарплат, сезонности, текучести кадров и пр. 

Цель данной статьи — проанализировать особенности, проблемы 

и пути повышения престижности работы в туризме для молодых людей 

в условиях недостаточной привлекательности туристских профессий 

для молодёжи в контексте активного развития внутреннего туризма 

в Российской Федерации. 

Данная цель позволила актуализировать следующие задачи 

исследования: 

1. Проанализировать проблему повышения привлекательности работы 

в туризме для российских студентов, обучающихся на туристских 

направлениях подготовки. 

2. Обобщить и формализовать итоговые данные социологического 

исследования, которые можно применить для разработки дальнейшей 

стратегии увеличения престижности работы в сфере туризма 

и гостеприимства у молодежи в образовательной среде вузов и проведения 

последующих исследований. 

Материалы и методы. Исследование проводилось с использованием 

теоретических и эмпирических методов. Теоретические методы (сравнение, 

обобщение, классификация) представлены анализом отечественных и 

зарубежных источников по проблеме престижности профессий. 
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Эмпирические методы (наблюдение, опрос) использовались 

для выявления отношения студентов и молодёжи (выпускников российских 

вузов и колледжей) направлений подготовки «Туризм», «Гостиничное дело» 

и «Сервис» к возможности построения карьеры в сфере туризма 

и гостеприимства. 

Эмпирическое исследование было осуществлено с использованием 

специально разработанных анкет для студентов. Анкетирование проводилось с 

использованием Google-форм в онлайн-формате на добровольной основе. 

Случайным образом были сформированы 2 группы респондентов — 1 группа 

— студенты вузов, 2 группа — обучающиеся колледжей. Каждая анкета 

состояла из 13 закрытых и открытых вопросов. В ходе опроса соблюдались 

правила анонимности респондентов, вся личная информация была 

защищена от распространения. 

Анкетированием было охвачено 313 студентов 1-4 курсов бакалавриата, 

обучающихся магистратуры, студентов колледжей, а также выпускников из 

Центрального (59,3 %), Северо-Кавказского (24,6 %), Уральского (10,2 %), 

Северо-Западного (2,5 %), Приволжского (1,7 %) и Южного (1,7 %) 

федеральных округов. 

В анкету были включены вопросы, касающихся следующих аспектов 

привлекательности работы в туризме и гостеприимстве: причины выбора 

туристской специальности, понимание престижности профессии, 

определение наиболее и наименее престижных профессий в туризме, 

факторы повышения престижности работы в туризме и др. 

Результаты исследования. Проведённое исследование позволяет 

констатировать, что бизнес в индустрии туризма и гостеприимства весьма 

разнообразен, в нём заняты кадры многих профессий. На рисунке 1 

представлены наиболее популярные сферы деятельности у российской 

молодёжи в 2023 году. 
 

 
Рис. 1. Популярные сферы деятельности у российской молодёжи в 2023 году, % [2] 
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В апреле 2024 года авторами был проведён опрос студентов 

и выпускников российских вузов и колледжей, обучающихся 

по направлениям подготовки «Туризм», «Сервис», «Гостиничное дело». 

Как показали результаты опроса молодёжи, обучающейся на туристских 

направлениях, им интересна работа в туризме. Однако многие студенты 

пришли учиться на эти направления случайно, в силу внешних обстоятельств, 

без глубокой мотивации. Лишь около 40 % респондентов отметили, что имели 

цели, планы, интерес к обучению на туристских специальностях (рисунок 2). 
 

 
Рис. 2. Причины выбора направления подготовки, связанного с туризмом 

и гостеприимством, % 

Положительным фактом является то, что даже такой немотивированный 

выбор оказался удачным, т. к. более 60 % опрошенных отметили, 

что их интерес к туризму во время обучения в университете вырос (рисунок 3). 
 

 
Рис. 3. Изменение интереса к туризму у студентов 

за время обучения в университете, % 

Таким образом, даже те, кто изначально не планировал связать свою жизнь 

с карьерой в туризме и поступил случайно, имеют шанс, заинтересовавшись 

туристской деятельностью, пойти работать на туристские предприятия. 
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Важным является то, что большинство молодых людей отметили, 

что престижность профессии, на их взгляд, выражается в важности этой 

профессии для общества (рисунок 4). 
 

 
Рис. 4. Ответы респондентов на вопрос, какая профессия, по их мнению, является 

престижной (был возможен выбор нескольких вариантов ответа), % 

Вместе с тем, немаловажным является и уровень оплаты труда. Такой 

критерий, как «модная и крутая профессия», не набрал большого количества 

голосов. Отрадно, что молодёжь на первое место ставит общественную 

значимость профессии. 

На рисунке 5 представлена оценка престижности работы в туризме. 

Оценка производилась по 5-ти балльной шкале, где оценка 1 — совсем 

не престижно, а оценка 5 — очень престижно. 
 

 
Рис. 5. Оценка престижности работы в туризме, % 

Более половины опрошенных студентов отметили, что считают работу 

в туризме престижной. Разумеется, степень престижности зависит 

от профессии, т.к. между различными уровнями работы в туризме имеется 

значительная разница. Поэтому молодым людям было предложено оценить 

различные профессии в туризме и гостеприимстве на предмет их престижности 

и выбрать три наиболее и три наименее престижные профессии. 
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Несомненным лидером данного рейтинга престижности стала 

занятость в органах власти по туризму (в министерствах, ведомствах, 

связанных с туризмом, в комитетах по туризму и пр.). 

Также высокую заинтересованность студенты проявили к руководящим 

позициям на туристских предприятиях (причём, даже без определённых 

предпочтений — турфирма это или гостиница). 

Пятёрку лидеров замыкает профессиональная деятельность в сфере 

маркетинга или продаж в туризме, работа IT-специалиста и работа менеджером 

по туризму в турагентских или туроператорских компаниях (рисунок 6). 
 

 
Рис. 6. Выбор наиболее престижной профессии 

(был возможен выбор нескольких вариантов ответа), % 

Наименее престижные профессии, которые отмечены студентами, 

это линейные позиции в гостеприимстве, такие как горничная, беллмен, 

швейцар, официант и пр. 

Что же, по мнению молодёжи, способно повысить престижность 

туристских профессий? Большинство респондентов выделило вариант 

с повышением заработной платы, а также возможность в рамках своей 

работы путешествовать бесплатно или с хорошими скидками (рисунок 7). 
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Рис. 7. Мнения респондентов по поводу повышения престижности работы 

в туризме (был возможен выбор нескольких вариантов ответа), % 

Также немаловажным для молодых людей является фактор повышения 

значимости туризма в обществе. Молодые люди формулируют свои 

представления о профессиях, заимствуя шкалу оценок у работающих 

родителей или их социального окружения, из современных средств 

коммуникации и собственных желаний [2]. Студенты также отметили свой 

интерес к возможности удалённой работы, к образовательным возможностям 

на рабочем месте и др. 

Обсуждение. В современных условиях остро поднимается вопрос 

кадрового обеспечения для реализации поставленных задач по развитию 

внутреннего и въездного туризма. И в данных условиях повышение 

привлекательности туристских профессий, популяризация их среди 

молодёжи особенно актуально. 

Национальный проект «Туризм и индустрия гостеприимства», 

действующий в Российской Федерации, будет продлён после 2024 года 

с бюджетным финансированием не менее 403 млрд руб. в период с 2025 

по 2030 год. Планируется, что к 2030 году вклад туризма в ВВП России 

вырастет до 5 % [1]. 

В конце марта Президент РФ Владимир Путин одобрил реализацию 

крупного туристского инвестиционного проекта «Пять морей и озеро 

Байкал», в рамках которого в девяти регионах России планируется 

построить новые морские курорты. Инвестиции в проект составят 

100 млрд руб. до 2030 года [4]. 

Анализ отраслевой структуры занятости российской молодёжи 

показывает неравномерность распределения популярных сфер деятельности 

в социально-экономической сфере. В частности, туризм имеет небольшую 

долю (2 %) в общей структуре занятости. 

При этом престижность является важнейшим критерием 

профессионального выбoра у соискателей вакансий. Отличительной чертой 
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престижности является степень уважения к данному oбъекту, а также 

влияние человека, который овладел данным объектом или данной 

деятельнoстью [3]. 

Дефицит кадров в российской туриндустрии сегодня достигает 

30-40 %. В российском обществе есть ряд представлений, препятствующих 

тому, чтобы люди видели в данной отрасли высокие перспективы 

карьерного роста, профессионального развития. Этому препятствуют 

низкий уровень заработной платы, невысокий престиж линейных позиций 

персонала индустрии туризма и гостеприимства, высокий процент 

неквалифицированных работ в индустрии, сезонность и др. 

В 2024 году исследователями Московского международного салона 

образования (ММСО) было проведено исследование, посвящённое карьере 

в сфере туризма. В рамках исследования было опрошено 1 233 человек 

в различных регионах Российской Федерации [5]. 

Согласно полученным данным, большинство россиян пока не видит 

в туристской индустрии больших перспектив: 50 % опрошенных указали, 

что эта индустрия их не привлекает. При этом 42 % респондентов отметили, 

что для развития карьеры есть более перспективные индустрии, нежели 

туристическая. И только 10 % опрошенных сказали, что мечтают работать 

в сфере туризма. 

Заключение и выводы. Престижность является одним из главных 

критериев при выборе профессии молодыми людьми. Молодые люди 

при выборе профессии руководствуются именно оценкой престижности 

данной профессии, то есть они выбирают определённый образ жизни, где 

профессия — это лишь одно из средств построения своего счастья. 

К ключевым компонентам престижа туристской деятельности 

молодёжь относит имидж, образ туризма в общественном сознании, ценность 

и привлекательность туристской деятельности, а также её значимость как 

общественно необходимого социального института в условиях рыночной 

экономики. 

Как показало исследование, молодые люди часто выбирают 

те или иные профессии в туризме вовсе не потому, что им нравится трудовой 

процесс именно по этой профессии, т. к. молодёжь чаще всего не знает 

особенностей практической реализации трудовой деятельности в рамках 

данной профессии. Это может быть связано с тем, что туристские компании 

не заинтересованы в приёме студентов на практику, подходят формально 

к этому процессу. В результате студенты возвращаются с практики 

разочарованными и не имеющими мотивации продолжать работать в туризме. 

Для того, чтобы современные молодые специалисты сферы туризма 

и гостеприимства чувствовали себя уверенно в начале трудового пути, 
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они должны обладать всеми необходимыми компетенциями для построения 

карьеры. В условиях цифровой трансформации бизнес-процессов в индустрии 

туризма и гостеприимства в учебном процессе и при организации практики 

необходимо создавать условия для формирования практических навыков 

у будущих выпускников, что в условиях «кадрового голода» является, 

на наш взгляд, первоочередной задачей. 

Развитие внутреннего и въездного туризма в свете задач, поставленных 

в национальном проекте «Туризм и индустрия гостеприимства», должно 

осуществляться за счёт совершенствования управления в сфере туризма, 

в том числе за счёт формирования условий по повышению уровня 

привлекательности карьеры для молодёжи в сфере туризма и гостеприимства. 

В современных условиях представители профессионального 

сообщества в лице высших учебных заведений, представителей бизнеса 

и государственных структур должны выработать действенные меры 

для повышения интереса молодёжи к работе в туризме. Необходимо 

проводить активную профориентационную работу, мероприятия 

по карьерному консультированию, конкурсы профмастерства, выстраивать 

плодотворное сотрудничество между вузами и отраслью, реализовывать 

грантовые программы, направленные на поддержку туристских проектов 

молодых людей. 

Результаты исследования могут быть применены для разработки 

дальнейшей стратегии увеличения престижности работы в сфере туризма 

и гостеприимства у молодёжи в образовательной среде вузов и проведения 

последующих исследований. 
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ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ СТАТЕЙ 

В «НАУЧНЫЙ ВЕСТНИК МГУСиТ: 

СПОРТ, ТУРИЗМ, ГОСТЕПРИИМСТВО» 

Уважаемые коллеги, в журнал принимаются статьи на русском и английском 

языках, ранее не опубликованные в других изданиях. Оригинальность статьи должна 

быть не менее 75 % – это сумма показателей «оригинальность», «цитирования», 

«самоцитирование» в системе «Антиплагиат». Проверка проводится по всем 

доступным в корпоративной версии модулям поиска. 

При подготовке статей придерживайтесь, пожалуйста, описанных ниже 

требований2. 

Требования к структуре статьи 

Статья должна быть структурирована и содержать основные композиционные части: 

Введение (описывается тема исследования, обосновывается ее актуальность, 

обозначается изучаемая проблема, цель и задачи работы, кратко излагается история 

вопроса, дается обзор научной литературы по рассматриваемой проблеме), 

Методы и материалы исследования / Методика и организация исследования 

(обозначаются и описываются материалы и методы исследования и особенности 

их использования, характеризуется организация эксперимента, порядок проведения 

и объём исследования), 

Обсуждение / Анализ (раскрывается содержание исследования, приводятся 

примеры, обозначается научная новизна работы), 

Результаты (основные достижения, полученные в процессе исследования, 

оцениваются результаты исследования), 

Выводы / Заключение (подводятся итоги исследования, определяются перспективы 

и даются рекомендации для изучения данной темы в дальнейших исследованиях). 

 

Общие требования к оформлению текста: 

1. Объём статьи – от 7 до 20 страниц (с учётом требований оформления текста). 

2. Шрифт: Times New Roman, размер кегля – 14 пт, положение на странице – 

по ширине. 

3. Поля: по 2 см со всех сторон. 

4. Междустрочный интервал – 1,5 строки (полуторный). 

5. Интервал между абзацами «Перед» – 0 пт, «После» – 0 пт. 

6. Отступ «Первой строки» – 1 см. 

 

Требования к оформлению текста: 

1. Статья начинается с указания «Научная статья УДК 000.000» 

(см. необходимый код: https://www.teacode.com/online/udc). Шрифт Times New Roman, 

размер кегля – 14 пт, полужирный, положение на странице по левому краю, междустрочный 

интервал – 1,5 строки (полуторный), отступ первой строки – 0 см (отсутствует). 

2. Заглавие: Times New Roman, размер кегля – 14 пт, полужирный, положение 

на странице по центру, междустрочный интервал – 1,5 строки (полуторный), отступ первой 

строки – 0 см (отсутствует), БУКВЫ В ЗАГЛАВИИ СТАТЬИ ВСЕ ПРОПИСНЫЕ. 

 
2 Требования к оформлению статей также представлены на сайте МГУСиТ 

(https://mgusit.mossport.ru/science/30600/) 

https://www.teacode.com/online/udc
https://mgusit.mossport.ru/science/30600/
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3. Ф.И.О. автора(-ов) (полностью): Times New Roman, размер кегля – 12 пт, 

полужирный, положение на странице по левому краю, междустрочный интервал – 

одинарный, отступ первой строки – 0 см (отсутствует). 

4. Название организации, которую представляет автор: Times New Roman, размер 

кегля – 12 пт, положение на странице по левому краю, междустрочный интервал – 

одинарный, отступ первой строки – 0 см (отсутствует). Статус организации указывается 

полностью, не аббревиатурой (например, Государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования г. Москвы «Название вуза»). 

Название организации, указываемое после на английском языке, прописывается 

то же самое, какое в официальных документах, а не переводится самостоятельно. 

5. Контактные данные автора – электронная почта. Times New Roman, 

размер кегля – 12 пт, положение на странице по левому краю, междустрочный интервал – 

одинарный, отступ первой строки – 0 см (отсутствует). 

Если авторов несколько, то у фамилии каждого из них указывается порядковый 

номер в надстрочном формате и соответствующие номера указываются у названий 

организаций и контактных данных. 

Обращаем Ваше внимание, что корректно указанные контактные данные позволят 

обеспечить высокое качество обратной связи. 

6. Аннотация к статье начинается со слова «Аннотация.». Шрифт Times New 

Roman, размер кегля – 14 пт, междустрочный интервал: 1,5 строки (полуторный), отступ 

первой строки: 1 см, положение по ширине страницы. Текст аннотации: оптимально 

1 200 знаков с пробелами. 

7. Ключевые слова: от 3 до 15, размещаются под аннотацией. Фраза «Ключевые 

слова:». Times New Roman, размер кегля – 14 пт, курсив, полужирный, с новой строки, 

отступ первой строки: 1 см; после ставится двоеточие и следует перечисление ключевых 

слов (без курсива). 

8. Текст статьи начинается с отступа в одну строку после ключевых слов 

на английском языке. 

9. Оформление заголовков разделов: шрифт Times New Roman, размер кегля – 

14 пт, полужирный, положение по левому краю страницы. 

10. Оформление ссылок: в тексте статьи на каждый источник, приведённый 

в списке литературы, должна быть сделана ссылка в виде указанного в квадратных скобках 

номера соответствующей библиографической записи. Ссылка на несколько источников 

записывается в общих квадратных скобках, номера источников записываются через точку 

с запятой по порядку возрастания. 

При необходимости ссылка из текста статьи на источник может содержать уточнение 

номеров страниц в нём (если текст содержит несколько ссылок на разные страницы одного 

и того же источника). В этом случае после записи номера источника в квадратных скобках 

через запятую может быть указан номер страницы или диапазон номеров страниц. 

Шрифт – Times New Roman, размер кегля – 14 пт – формат как в основном тексте. 

Например: [4; 6; 7], [3, с. 15-17], [2; 4; 6, с. 8; 10, с. 25-29].  

11. Оформление таблиц: каждая таблица обязательно нумеруется 

и озаглавливается. Номер таблицы и заголовок размещаются над таблицей. Оформление: 

«Таблица 1», шрифт Times New Roman, размер кегля – 12 пт, положение текста 

на странице по правому краю. Заголовок таблицы размещается на следующей строке, 

шрифт Times New Roman, размер кегля – 12 пт, полужирный, междустрочный интервал: 

1,5 строки (полуторный), положение текста на странице по центру. 

12. Требования к оформлению рисунков (графиков, таблиц, схем, диаграмм 

и т.д.). Наш журнал печатается в чёрно-белом варианте – учитывайте это при подготовке 
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иллюстраций. Любые иллюстрации в статье допускаются только в чёрно-белом формате 

и оттенках серого. На все рисунки и таблицы в тексте должны быть ссылки. 

13. Оформление подписей к рисункам: шрифт Times New Roman, размер кегля – 

12 пт, курсив, положение текста на странице по центру, отступы отсутствуют, интервал 

перед – 3 пт, после – 10 пт., междустрочный – полуторный. 

14. Маркированные списки оформляются: шрифт Times New Roman, размер кегля 

– 14 пт, положение текста на странице по ширине, отступы отсутствуют, интервал 

междустрочный – полуторный, отступ первой строки: 1 см; Изменение отступов в списке – 

символ после номера – пробел. 

15. Список источников. Приводится в конце статьи и озаглавливается «Список 

источников» – шрифт Times New Roman, размер кегля – 14 пт, полужирный, положение 

по центру страницы, отступ – нет, междустрочный интервал – 1,5 строки (полуторный). 

Сам список оформляется как общий список с автоматической нумерацией. Размер 

кегля – 14 пт, выравнивание по ширине, отступ – 1 см. 

Сначала указываются русскоязычные источники, затем источники на других языках, 

затем электронные ресурсы. Список строится по алфавиту. Оформление 

библиографических ссылок производится по определённым правилам, в соответствии 

с ГОСТ Р 7.0.5-2008. 

16. После списка источников следует раздел «Информация об авторе». Шрифт 

Times New Roman, размер кегля – 14 пт, полужирный, положение по левому краю 

страницы, отступ – 1 см, междустрочный интервал – 1,5 строки (полуторный). 

В разделе указываются следующие сведения: Фамилия Имя Отчество автора(-ов), 

учёная степень, учёное звание (при наличии), должность, место работы. 

На английском языке ученая степень указывается в следующем виде:  

Candidate of Sciences (название специализации): «Candidate of Sciences (Pedagogy)», «Doctor 

of Science (Pedagogy)». 

17. Информация об авторе (авторах) дублируется на английском языке. 

18. Если авторов несколько, то после их списка, через строчку, добавляется 

примечание о вкладе каждого из них. 

За более подробной информацией относительно требований обращайтесь на главный 

сайт МГУСиТ в раздел «Наука». 

Условия редактирования статьи и её публикации 

Изначально статью редактирует автор(-ы) статьи, научное редактирование статьи 

осуществляет ответственный редактор издательства. Статья публикуется в журнале, 

если она соответствует всем вышеуказанным обязательным требованиям. 

Адрес направления материалов: vestnik@mgusit.ru 

 

Уважаемые читатели! Мы рады сообщить Вам, что журнал «Научный Вестник 

МГУСиТ: спорт, туризм, гостеприимство» доступен во Всемирной сети Интернет. 

Вы можете найти материалы вышедших в 2020-2022 гг. номеров журнала 

на: www.mgusit.mossport.ru 

Материалы номеров журнала под прежними названиями доступны в научной 

электронной библиотеке «eLIBRARY.RU»: 

Научный вестник МГИФКСиТ (с 2020 по 2021 год) 

Научный вестник МГИИТ (с 2009 по 2020 год) 

Авторские права на публикуемые материалы принадлежат редакции журнала 

и авторам статей. Мнение редакции может не совпадать с мнением авторов. 

mailto:vestnik@mgusit.ru
http://www.mgusit.mossport.ru/
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REQUIREMENTS FOR THE ARTICLES IN THE 

«SCIENTIFIC BULLETIN OF MSUST: 

SPORT, TOURISM, HOSPITALITY» 

Dear colleagues, the journal accepts articles in Russian and English that have 

not previously been published in other publications. The originality of the article should 

be at least 75% – this is the sum of the indicators «originality», «citations», «self-citation» 

in the «Antiplagiat» system. The check is carried out for all search modules available 

in the corporate version. 

When preparing articles, please adhere to the requirements described below3. 

 

Requirements for the structure of the article 

The article should be structured and contain the main compositional parts: 

Introduction (the research topic is described, its relevance is justified, the problem under 

study is indicated, the purpose and objectives of the work are outlined, the history of the issue 

is summarized, the review of the scientific literature on the problem under consideration is given), 

Methods and materials of research / Methodology and organization of research (materials 

and methods of research and features of their use are designated and described, described 

the organization of the experiment, the procedure for conducting and the scope of the study 

are characterized), 

Discussion / Analysis (the content of the study is revealed, examples are given, the scientific 

novelty of the work is indicated), 

Results (the main achievements obtained in the course of the study, the results of the study 

are evaluated), 

Conclusions / Conclusion (the results of the study are summarized, prospects are determined 

and recommendations are given for studying this topic in further research). 

 

General requirements for the design of the text: 

1. The volume of the article is from 7 to 20 pages (taking into account the requirements 

of the text design). 

2. Font: Times New Roman, size of the pin – 14 pt, position on the page – width. 

3. Margins: 2 cm on all sides. 

4. The line spacing is 1.5 lines (one and a half). 

5. The interval between paragraphs «Before» – 0 pt, «After» – 0 pt. 

6. The indentation of the «First line» is 1 cm. 

 

Requirements for the design of the text: 

1. The article begins with the indication of the code «Scientific article UDC 000.000» 

(the required code: https://www.teacode.com/online/udc). The font is Times New Roman, the size 

of the pin is 14 pt, bold, the position on the page on the left edge, the line spacing is 1.5 lines 

(one and a half), the indent of the first line is 0 cm (missing). 

 
3 The requirements for the design of articles are also presented on the MSUST website 

(https://mgusit.mossport.ru/science/30600/) 

https://mgusit.mossport.ru/science/30600/
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2. Title: Times New Roman, size of the pin – 14 pt, bold, position on the page in the center, 

line spacing – 1.5 lines (one and a half), indentation of the first line – 0 cm (missing), 

THE LETTERS IN THE TITLE OF THE ARTICLE ARE ALL UPPERCASE. 

3. Full name of the author(s) (in full): Times New Roman, size of the pin – 12 pt, bold, 

position on the page on the left edge, line spacing – single, indentation of the first line – 0 cm 

(missing). 

4. The name of the organization that the author represents: Times New Roman, the size 

of the pin is 12 pt, the position on the page on the left edge, the line spacing is single, the indent 

of the first line is 0 cm (missing). The status of the organization is indicated in full, not by 

an abbreviation (for example, State Budgetary Educational Institution of Higher Education 

in Moscow «Name of the University»).  
The name of the organization, indicated after in English, is spelled out the same as 

in official documents, not translated independently. 

5. The author's contact details – e-mail. Times New Roman, the size of the pin is 12 pt, 

the position on the page on the left edge, the line spacing is single, the indent of the first line is 

0 cm (missing). 

If there are several authors, then with the full name of each of them is indicated by 

an ordinal number in superscript format and the corresponding numbers are indicated with the 

names of organizations and contact details. 

Please note that correctly specified contact details will ensure high quality feedback. 

6. The abstract to the article begins with the word «Abstract.». Font Times New Roman, 

size of the pin – 14 pt, line spacing: 1.5 lines (one and a half), indent of the first line: 1 cm, position 

on the width of the page. Abstract text: optimal 1,200 characters with spaces. 

7. Key words: from 3 to 15 words, placed under the abstract. The phrase «Key words:». 

Times New Roman, size of a pin – 14 pt, italics, bold, with a new line, indent of the first line: 

1 cm; after a colon is put and a list of keywords follows (without italics). 

8. The text of the article begins with an indentation of one line after the keywords 

in English. 

9. The design of the section headings: Times New Roman font, size of the pin – 14 pt, 

bold, position on the left edge of the page. 

10. Design of references: in the text of the article, a reference should be made to each 

source listed in the list of references in the form of the number of the corresponding bibliographic 

entry indicated in square brackets. The reference to several sources is written in common square 

brackets, the source numbers are separated by semicolons in ascending order. 

If necessary, a link from the text of the article to the source may contain a clarification 

of the page numbers in it (if the text contains several links to different pages of the same source). 

In this case, after writing the source number in square brackets separated by commas, the page 

number or a range of page numbers can be specified. The font is Times New Roman, the size 

of the pin is 14 pt – the format is as in the main text. For example: [4; 6; 7], [3, S. 15-17], 

[2; 4; 6, p. 8; 10, p. 25-29]. 

11. Table design: each table must be numbered and named. The table number and title are 

placed above the table. Decoration: «Table 1», Times New Roman font, the size of the penis 

12 pt, the position of the text on the page on the right edge. The table title is placed on the next 

line, Times New Roman font, size of the pin – 12 pt, bold, line spacing: 1.5 lines (one and a half), 

the position of the text on the page in the center. 

12. Requirements for the design of drawings (graphs, tables, diagrams, diagrams, 

etc.). Our magazine is printed in black and white – take this into account when preparing 
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illustrations. Any illustrations in the article are allowed only in black and white format and shades 

of gray. All figures and tables in the text should be referenced. 

13. Drawing captions: Times New Roman font, font size – 12 pt, italics, the position of the 

text on the page in the center, there are no indents, the interval before – 3 pt, after – 10 pt., line 

spacing – one and a half. 

14. Bulleted lists are made out: Times New Roman font, size of the pin – 14 pt, 

the position of the text on the page in width, there are no indents, the line spacing is one and a half, 

the indentation of the first line is 1 cm; The indentation change in the list is a character 

after the number – a space. 

15. References. It is given at the end of the article and is entitled «References» – Times 

New Roman font, size of the pin – 14 pt, bold, position on the left edge of the page, indent – 1 cm, 

line spacing – 1.5 lines (one and a half). 

The lost itself is designed as a general list with automatic numbering. The size of the pin 

is 14 pt, width alignment, indentation – 1 cm. 

First, Russian-language courses are indicated, the sources in other languages, the electronic 

resources. The list is compiled alphabetically. The design of bibliographic references is made 

according to certain rules, in accordance with GOST R 7.0.5-2008. 

16. The list of sources is followed by the section «Information about the author». Times 

New Roman font, size of a pin – 14 pt, bold, position on the center of the page, indent – 1 cm, line 

spacing – 1.5 lines (one and a half). 

The section contains the following information: Surname, First name, patronymic 

of the author(s), academic degree, academic title (if any), position, place of work. 

In English, the academic degree is indicated in the following form:  

Candidate of Sciences (specialization name): «Candidate of Sciences (Pedagogy)», «Doctor 

of Science (Pedagogy)». 

17. Information about the author(s) is duplicated in English. 

18. If there are several authors, then a note about the contribution of each of them 

is added after their list, through a line. 

For more information regarding the requirements, please refer to the main site 

of the MSUST in the section «Science». 

 

Conditions for editing an article and its publication 

Initially, the article is edited by the author (s) of the article, the scientific editing of the 

article is carried out by executive editor of the journal. The article is published in the journal 

if it meets all of the above mandatory requirements. 

Address for sending materials: vestnik@mgusit.ru 

 

Dear readers! We are pleased to inform you that the journal «Scientific Bulletin of 

MSUST: sport, tourism, hospitality» is available at the World Wide Web. The materials of the 

journal, published in 2020-2022, are available at: www.mgusit.mossport.ru 

The materials of the issues of the journal under the previous names are available 

in the scientific electronic library «eLIBRARY.RU»: 

RESEARCH BULLETIN OF MSIPCST (from 2020 to 2021) 

SCIENTIFIC BULLETIN MSIIT (from 2009 to 2020) 

The editorial Board and the authors of the articles own the copyrights of the published 

materials. Editorial opinion may not coincide with the opinion of the authors. 

mailto:vestnik@mgusit.ru
http://www.mgusit.mossport.ru/





