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Аннотация. В статье рассмотрены актуальные вопросы подготовки 

кадров для индустрии туризма и гостеприимства в Москве, изучено 

современное состояние системы, составлен рейтинг вузов по критерию 

востребованности кадров на рынке труда мегаполиса. Предложен 

к использованию ряд оценочных показателей для комплексной оценки 

системы подготовки кадров; проанализирована динамика контингента 

обучающихся по образовательным программам высшего образования 

«Туризм» и «Гостиничное дело» за период с 2017 по 2023 год. Даны 

рекомендации по вопросам организации и проведения мониторинга 

системы подготовки и востребованности кадров на рынке труда в индустрии 

туризма и гостеприимства г. Москвы. 

Ключевые слова: рынок труда, подготовка кадров, кадровая 

потребность, индустрия туризма и гостеприимства, мониторинг рынка 

труда, контингент обучающихся, кадровая обеспеченность, потребности 

рынка труда, востребованность специалистов 
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Abstract. The article discusses current issues of personnel training 

for the tourism and hospitality industry in Moscow, examines the current state 

of the system, and makes a rating of universities according to the criterion 

of demand for personnel in the labor market of the metropolis. A number 

of evaluation indicators are proposed for use for a comprehensive assessment 

of the personnel training system; the dynamics of the contingent of students 

in higher education programs Tourism and Hospitality for the period from 2017 

to 2023 is analyzed. Recommendations are given on the organization 

and monitoring of the training system and the demand for personnel in the labor 

market in the tourism and hospitality industry in Moscow. 

Key words: labor market, personnel training, personnel needs, tourism 

and hospitality industry, labor market monitoring, contingent of students, staffing, 

labor market needs, demand for specialists 

For citation: Litvinova O. I., Uspenskaya M. E. Research of the system 

of training and demand for personnel in the labor market in the tourism 

and hospitality industry of Moscow / O. I. Litvinova, M. E. Uspenskaya // 

Scientific Bulletin of MSUST: sport, tourism, hospitality, 2024, No. 2 (80), 

pp. 12-30. 

 

Введение. В связи с начавшимся процессом совершенствования 

системы высшего образования на основании указа Президента РФ будет 

реализован экспериментальный пилотный проект, предусматривающий 

изменение уровней образования, в котором примут участие шесть 

вузов [15]. Процесс реформирования займёт достаточно продолжительный 

период времени (до конца 2025/26 учебного года), в течение которого 

необходим постоянный мониторинг не только непосредственно 

образовательных процессов, но и всей системы образования, а также быстро 

меняющихся потребностей рынка труда. 

mailto:o.litvinova@mail.ru
mailto:maria2620002@gmail.com
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Вузам, осуществляющим реализацию образовательных программ 

для туриндустрии, которые пока не принимают участие в проекте, 

необходимо за это время успеть всесторонне подготовиться к процессам 

перестройки программ, на основании опыта вузов — участников пилотного 

проекта — разработать свои предложения по совершенствованию системы 

образования в сфере туриндустрии, в частности в Москве. Для этого 

нужно провести анализ системы подготовки кадров и изучить рынок труда 

в индустрии туризма и гостеприимства, так как мегаполис принимает 

миллионы туристов ежегодно и этот источник дохода достаточно 

значителен для экономики города. 

Изучение рынка труда позволяет определить спрос и предложение 

на рабочую силу в данной области, а также выявить текущие тренды 

и потребности работодателей. Это позволит определить необходимое 

количество обучающихся для удовлетворения потребностей субъектов 

рынка в необходимых кадрах, а также поможет студентам и выпускникам 

образовательных учреждений сориентироваться на рынке и выбрать 

подходящую профессию или специализацию. 

Изучение состояния подготовки кадров для туриндустрии города 

Москвы и их востребованности на рынке труда является частью 

стратегического планирования и инструментом повышения эффективности 

бюджетных средств, направляемых в сферу образования. 

Цель исследования. Цель исследования заключается в изучении 

текущего состояния процесса подготовки кадров для индустрии туризма 

и гостеприимства в системе высшего образования города Москвы и обзора 

их востребованности на рынке труда в этой сфере деятельности, а также 

формулировке предложений по созданию системы мониторинга подготовки 

и востребованности кадров на рынке труда туриндустрии г. Москвы 

как части методики расчёта прогноза потребности в специалистах. 

Материалы и методы. Анализ подготовки кадров для туриндустрии 

в системе высшего образования города Москвы проводился с использованием 

статистической информации, полученной из открытых источников. 

В работе были использованы данные, опубликованные на официальных 

сайтах образовательных организаций (далее — ОО). В качестве источников 

информации были использованы также статистические отчёты 

специализированных организаций, в частности ГИВЦ Минобрнауки РФ. 

При проведении исследования использовался ряд методов и приёмов 

проведения анализа: методы научного обобщения, методы статистической 

обработки информации, методы сравнительного анализа; экономико-

математические приёмы анализа и др. 
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Результаты исследования и их обсуждение. Развитие туризма 

в России сегодня является одним из национальных приоритетов. По словам 

министра экономического развития М. Г. Решетникова, Национальный 

проект «Туризм и индустрия гостеприимства» дал положительные 

результаты, поэтому после 2024 года, который является формальной датой 

завершения проекта, планируется его продолжение, в том числе пролонгация 

всех включённых в него программ. Вместе с тем, он отметил, что спрос 

на внутренний туризм не удовлетворён в полной мере [9]. 

Итоги 2023 года, по мнению экспертов, по общим экономическим 

показателям в сфере туриндустрии Москвы свидетельствуют о достижении 

уровня показателей допандемийного 2019 года. 

 
Таблица 1 

Статистика туриндустрии 2022-2023 гг. 

№ Наименование показателя 2022 год 2023 год Темп роста, % 

1 Доходы бюджета города 

Москвы, млрд руб. 

120,4 178,0 148,3 

2 Общий турпоток, млн чел. 17,9 24,5 136,9 

 в том числе 

2.1 внутренний 16,9 22,2 131,4 

2.2 въездной 1,0 2,3 230,0 

3 Доходы туриндустрии 

города Москвы, млрд руб. 

879,1 1 054,9 

(предварительные 

итоги) 

120,0 

Источник: составлено по данным Росстата [12] 

 

По информации руководителя департамента финансов г. Москвы 

Е. Ю. Зяббаровой в бюджете города на 2024 год предусмотрено увеличение 

расходов на развитие культурно-туристической среды на 46 % до 171 млрд 

рублей, т. е. почти в 1,5 раза к уровню 2023 года [8]. 

Отчётные данные за 2023 год свидетельствуют о постоянном росте 

туристических потоков и, соответственно, увеличении доходов 

от туристической и гостиничной деятельности в бюджете мегаполиса. 

Дальнейшее развитие туриндустрии в предусмотренных объёмах 

потребует дополнительного количества высококвалифицированных 

специалистов. Об этом постоянно упоминается практически 

во всех программных документах, на заседаниях Правительства РФ 

и стратегических сессиях. Однако кадровые вопросы во всех их аспектах 

(количество, качество, уровень и объём подготовки, соответствие 

профессиональных и образовательных стандартов и т. д.) продолжают 

оставаться по большей части нерешёнными. 

https://tourism.interfax.ru/ru/news/articles/105844/
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Вопросам подготовки кадров в индустрии туризма и гостеприимства 

в научной литературе посвящено немало исследований. 

Профессор В. И. Кружалин справедливо считает, что «одной 

из основополагающих задач развития отечественного туризма является 

совершенствование системы подготовки кадров и научного сопровождения 

развития туризма» [5, с. 274]. В его статье (с соавторами) приводится 

статистика по количеству вузов на основании данных Мониторинга, 

проводимого Министерством образования и науки РФ, где отмечается 

«максимальное количество учебных заведений, готовящих кадры 

для индустрии туризма, зафиксировано для Центрального федерального 

округа, Приволжского федерального округа, Южного и Сибирского 

федеральных округов» [5, с. 276]. В работе отмечено «существенное 

сокращение количества вузов, готовящих кадры для туристско-

рекреационного комплекса нашей страны, которое с 2014 по 2021 г. 

сократилось на 430 единиц (на 60 %)» [5, с. 276]. 

Ряд авторов анализирует статистику подготовки и обеспеченности 

кадрами сферы туризма и гостеприимства по отдельным регионам: 

С. А. Щербакова приводит «статистически обоснованный прогноз 

кадровой потребности сферы туризма для Смоленской области на период 

2021-2026 гг., рассчитывает корреляцию объёма туристского потока 

с показателем среднесписочной численности работников в сфере туризма 

Смоленской области» [17, с. 118]; ряд авторов проводит анализ состояния 

подготовки кадров для туристской сферы в Северо-Кавказском 

федеральном округе и показывает «перспективы развития 

кадрового потенциала в связи с реальной потребностью туристского 

рынка» (О. В. Пирогова, А. Ю. Пирогова, Г. Ю. Сорокин) [10, с. 401]; 

О. А. Зимовина рассматривает ряд особенностей подготовки кадров 

для развития туристских объектов в курортном Олимпийском центре [4]; 

М. В. Абушенкова исследует вопросы кадрового обеспечения индустрии 

гостеприимства Курской области, отмечая стремительное развитие 

туриндустрии и связанные с этим проблемы обеспеченности кадрами [1]. 

Е. Н. Трофимов приводит данные справочников для абитуриентов 

за 2022 год в целом по Российской Федерации: «222 вуза и 118 учреждений 

среднего профессионального образования осуществляют приём на подготовку 

кадров по туризму и гостиничному делу, но многие из них не являются 

профильными для туристской отрасли» [14, с. 4]. Следует отметить, 

что данные справочников могут содержать недостоверные данные, поэтому 

ориентация на эти источники вызывает сомнения. Тем не менее, 

он правомерно ставит вопрос: «Сегодня ежегодно в стране выпускается 

от 30 до 40 тысяч специалистов для этой отрасли, а могут ли они решать 
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задачи, поставленные в национальном проекте «Туризм и индустрия 

гостеприимства»? И сколько их остаётся работать в отрасли при такой 

низкой зарплате?» [14, с. 4]. 

К сожалению, следует отметить, что за последние годы исследований 

динамики статистических показателей системы подготовки кадров 

для туриндустрии проводится крайне мало. По городу Москве 

они проводились и публиковались в научном журнале в 2018 году [6]. 

Комплексная оценка системы подготовки кадров может проводиться 

с использованием ряда оценочных показателей: 

1. Общее количество образовательных организаций. При проведении 

анализа группировка образовательных организаций может проводиться 

по следующим признакам: количество ОО; типы ОО, реализующих 

программы по направлениям подготовки и специальностям в туриндустрии 

города Москвы; количество студентов, обучающихся по направлениям 

подготовки 43.03.02, 43.04.02 Туризм и 43.03.03, 43.04.03 Гостиничное дело 

и по специальности 43.02.16 Туризм и гостеприимство. 

2. Доступность программ. При анализе данного показателя 

оценивается экономическая (финансовая), социальная, территориальная 

(организационная), интеллектуальная; информационная, медицинская 

(личностная) доступность [2]. Одним из важных аспектов оценки 

доступности образовательных программ является их соответствие 

потребностям индустрии туризма и гостеприимства. 

3. Качество образования. Показатель включает оценку качества 

подготовки обучающихся и оценку качества условий осуществления 

образовательной деятельности организациями [16]. 

4. Партнёрство с профильными организациями. Изучаются партнёрские 

отношения между образовательными учреждениями и субъектами 

деятельности рынка туриндустрии в Москве. 

5. Востребованность на рынке труда. Изучаются данные 

о трудоустройстве выпускников, возможно проведение оценки по показателю 

«процент выпускников, работающих на предприятиях и в организациях 

туриндустрии», а также «уровень зарплаты, предлагаемой работодателями». 

При проведении оценки по указанному показателю можно использовать 

образовательные траектории специалистов в системе мониторинга и прогноза 

кадровой потребности индустрии гостеприимства [7]. 

6. Система дополнительного образования. Изучаются программы 

повышения квалификации для работников туристической индустрии 

в Москве: наличие программ, соответствие их содержания актуальным 

трендам в сфере деятельности, востребованность программ слушателями, 

рейтинг, отзывы и т. п. 
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Анализ этих показателей помогает получить более полное представление 

о системе подготовки кадров для туриндустрии города Москвы и выявить 

сильные стороны или потенциальные области для улучшения. 

Следует особо отметить, что данная система показателей требует 

изучения различных источников для сбора данных, информация носит 

разрозненный характер, некоторые данные официально не консолидируются 

и публикуются в отдельных статьях исследователей. 

В данной работе проанализирована статистика по двум пунктам, 

отмеченным выше: первому и пятому. 

Исследование проводилось как первый этап изучения рынка труда 

в индустрии туризма и гостеприимства в Москве. Для оценки состояния 

системы подготовки кадров для сферы туриндустрии были проанализированы 

основные количественные показатели, отражающие динамику за период 

с 2017 по 2023 год. 

На территории города Москвы образовательные программы в области 

туриндустрии в 2023 году реализует 21 вуз, из них государственных — 13. 

По данным Минобрнауки РФ (ГИВЦ) [3], контингент студентов высшего 

образования по Москве составляет 20,04 % от контингента по РФ. 

Контингент по направлениям «Туризм» и «Гостиничное дело» составляет 

0,61 % от общего количества студентов по Москве. 

Динамика основных показателей представлена в таблице 2. 

 
Таблица 2 

Общее количество вузов и контингент студентов 

№ 

п/п 

Наименование 

показателя 

Годы 

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

1 Общее количество вузов, 

единиц 

24 21 20 22 19 21 21 

в том числе:   

государственные 16 14 12 14 12 13 13 

негосударственные 8 7 8 8 7 8 8 

2 Общее количество 

студентов, обучающихся 

по направлениям 

подготовки 43.03.02, 

43.04.02 Туризм и 43.03.03, 

43.04.03 Гостиничное дело, 

человек 

6 121 6 308 6 062 6 065 5 848 5 259 5 055 

в том числе:   

в государственных ОО 4 910 5 115 5 076 5 116 4 911 4 640 4 340 

в негосударственных ОО 1 211 1 193 986 949 937 619 715 
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3 Количество студентов, 

обучающихся 

по направлению 

подготовки 43.03.02 

Туризм, человек 

2 729 2 594 2 328 2 307 2 291 1 799 1 715 

4 Количество студентов, 

обучающихся 

по направлению 

подготовки 43.04.02 
Туризм, человек 

238 304 283 299 297 314 294 

5 Количество студентов, 

обучающихся 

по направлению 

подготовки 43.03.03 

Гостиничное дело, человек 

3 028 3 289 3 345 3 350 3 150 3 015 2 905 

6 Количество студентов, 

обучающихся 

по направлению 

подготовки 43.04.03 

Гостиничное дело, человек 

106 121 106 109 110 131 141 

Источник: составлено по данным Минобрнауки России [13] 

 

С 2017 по 2023 год показатель «количество вузов» имел устойчивую 

тенденцию к снижению (на 12,5 % в 2023 г. по сравнению с 2017 г.). Общее 

количество студентов по сравнению с 2017 годом снизилось на 17,4 %, 

в основном в негосударственных ОО (на 41,5 %). Количество студентов, 

обучающихся в государственных ОО, за рассматриваемый период снизилось 

на 11,6 %. 

В таблицах 3 и 4 представлены данные по контингенту студентов, 

распределённому по государственным вузам, с учётом количества 

обучающихся за счёт бюджетных и внебюджетных средств. 

Наибольшее количество обучающихся по данному направлению 

подготовки по программам магистратуры приходится на ФГАОУ ВО 

«Российский университет дружбы народов», на втором месте — ФГБОУ ВО 

«Российский государственный социальный университет». ГАОУ ВО города 

Москвы «Московский государственный университет спорта и туризма» 

занимает в данной категории 3-е место. Подготовку обучающихся 

осуществляют 8 вузов из 13. По сравнению с 2021 годом ГАОУ ВО МГУСиТ 

поднялся на два пункта (с 5-го на 3-е место). 

По программам бакалавриата на первом месте ФГБОУ ВО 

«Финансовый университет при Правительстве Российской Федерации». 

На втором месте — ФГБОУ ВО «Российский государственный социальный 

университет», ГАОУ ВО города Москвы «Московский государственный 

университет спорта и туризма» занимает в данной категории 3-е место. 
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Таблица 3 

Доля студентов (распределённая по вузам), обучающихся в 2023 году 

по направлению подготовки 43.03.02, 43.04.02 Туризм, 

в общем количестве студентов, обучающихся по всем уровням направлений 

подготовки Туризм и Гостиничное дело 

№ 

п/п 

Наименование ОВО Доля в общем 

количестве студентов 

(%) 

Уровень 

магистратуры 

Доля в общем 

количестве студентов 

(%) 

Уровень 

бакалавриата 

Всего в том числе Всего в том числе 

бюджет ПВЗ бюджет ПВЗ 

1 ГАОУ ВО города Москвы 

«Московский 

государственный университет 

спорта и туризма» 

0,7 0,1 0,6 3,9 2,6 1,3 

2 ФГАОУ ВО «Российский 

университет дружбы 

народов» 

1,7 1,4 0,3 3,7 1,2 2,5 

3 ФГАОУ ВО «Российский 

университет транспорта» 

   0,5 0,4 0,1 

4 ФГБОУ ВО «Московский 

педагогический 

государственный 

университет» 

0,2 0,2 0 0,6 0,5 0,1 

5 ФГБОУ ВО «Российская 

академия народного 

хозяйства и государственной 

службы при Президенте 

Российской Федерации» 

   0,3 0 0,3 

6 ФГБОУ ВО «Российский 

государственный аграрный 

университет — МСХА имени 

К. А. Тимирязева» 

   0,1 0 0,1 

7 ФГБОУ ВО «Российский 
государственный 

гуманитарный университет» 

0,4 0,4 0 1,1 0,5 0,6 

8 ФГБОУ ВО «Российский 

университет спорта 

«ГЦОЛИФК»» 

   1,3 0,7 0,6 

9 ФГБОУ ВО «Московский 

государственный университет 

имени М. В. Ломоносова» 

0,5 0,5 0 0,3 0 0,3 

10 ФГБОУ ВО «Российский 

государственный социальный 

университет» 

1,6 1,4 0,2 5,0 2,3 2,7 



Научный вестник МГУСиТ: спорт, туризм, гостеприимство № 2 (80) 2024 год 
Scientific Bulletin of MSUST: sport, tourism, hospitality No. 2 (80) 2024 

 

21 

11 ФГБОУ ВО «Российский 

экономический университет 

имени Г. В. Плеханова» 

   3,3 2,3 1,0 

12 ФГБОУ ВО «Финансовый 

университет 

при Правительстве РФ» 

0,6 0,6 0 6,6 5,3 1,3 

13 ФГАОУ ВО «Московский 

государственный институт 

международных отношений 

(университет) МИД РФ» 

0,3 0 0,3    

 

По количеству обучающихся на местах с полным возмещением затрат 

ГАОУ ВО города Москвы «Московский государственный университет 

спорта и туризма» также занимает 3-е место после ФГБОУ ВО «Финансовый 

университет при Правительстве Российской Федерации». 

 
Таблица 4 

Доля студентов (распределённая по вузам), обучающихся в 2023 году 

по направлению подготовки 43.03.03, 43.04.03 Гостиничное дело, 

в общем количестве студентов, обучающихся по всем уровням направлений 

подготовки Туризм и Гостиничное дело 

№ 

п/п 

Наименование ОВО Доля в общем 

количестве студентов 

(%) 

Уровень 

магистратуры 

Доля в общем 

количестве студентов 

(%) 

Уровень 

бакалавриата 

Всего в том числе Всего в том числе 

бюджет ПВЗ бюджет ПВЗ 

1 ГАОУ ВО города Москвы 

«Московский 

государственный университет 

спорта и туризма» 

0,2 0 0,2 5,4 2,3 3,1 

2 ФГАОУ ВО «Российский 
университет дружбы 

народов» 

   12,5 0,7 11,8 

3 ФГБОУ ВО «Российский 

университет транспорта 

(МИИТ)» 

   1,5 0 1,5 

4 ФГБОУ ВО 

«Государственный 

университет управления» 

0,5 0,4 0,1 4,0 1,6 2,4 

5 ФГБОУ ВО «Московский 

государственный 

лингвистический 

университет» 

0,3 0,2 0,1 1,7 0,4 1,3 
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6 ФГБОУ ВО «Российская 

академия народного 

хозяйства и государственной 
службы при Президенте РФ» 

   2,7 0 2,7 

7 ФГБОУ ВО «Российский 

государственный 

гуманитарный университет» 

   3,3 0,3 3,0 

8 ФГБОУ ВО «Российский 

государственный университет 

физической культуры, спорта, 

молодёжи и туризма 

«ГЦОЛИФК»» 

   0,6 0,4 0,2 

9 ФГБОУ ВО «Российский 

государственный социальный 

университет» 

   4,9 2,6 2,3 

10 ФГБОУ ВО «Российский 

экономический университет 

имени Г. В. Плеханова» 

1,3 1,2 0,1 16,5 3,3 13,2 

11 ФГБОУ ВО «Финансовый 
университет 

при Правительстве РФ» 

   0,5 0 0,55 

 

Подготовку обучающихся по данному направлению по программам 

магистратуры осуществляют всего 4 вуза из 11. 

Наибольшее количество обучающихся по данному направлению 

подготовки по программам магистратуры приходится на ФГБОУ ВО 

«Российский экономический университет имени Г. В. Плеханова». 

По программам бакалавриата с большим отрывом на первом месте 

по количеству обучающихся ФГБОУ ВО «Российский экономический 

университет имени Г. В. Плеханова». Количество студентов, обучающихся 

на местах с полным возмещением затрат, в значительной мере, превышает 

количество студентов, обучающихся за счёт бюджетных средств (более, 

чем в 16 раз) в ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы народов». 

По количеству обучающихся на местах с полным возмещением 

затрат первое место принадлежит ФГАОУ ВО «Российский университет 

дружбы народов» (13,2 %), на втором месте ФГБОУ ВО «Российский 

экономический университет имени Г. В. Плеханова» (11,8 %). По сравнению 

с 2022 годом места распределялись между двумя указанными вузами 

наоборот. ГАОУ ВО МГУСиТ находится стабильно на третьем месте (3,1 %). 

Приведённые статистические данные отражают возможности вузов 

готовить специалистов для туриндустрии. Однако оценить их необходимость 

и достаточность невозможно, так как отсутствует общая система 

мониторинга, включающая самый главный компонент — ёмкость рынка 
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в конкретный момент. Для оценки эффективности подготовки специалистов 

в настоящий момент можно использовать только относительные показатели 

их востребованности на рынке труда туриндустрии. 

Востребованность выпускников вузов на рынке труда зависит 

от нескольких факторов, таких как специализация, качество образования, 

опыт работы и текущие требования рынка. Однако в целом можно сказать, 

что специалисты в области туристического и гостиничного бизнеса 

пользуются достаточно высоким спросом. 

В то же время следует отметить, что рынок труда постоянно меняется, 

и требования к выпускникам могут различаться в зависимости от конкретного 

времени и региона. Поэтому рекомендуется выпускникам быть готовыми 

к обучению и постоянно развиваться в своей профессиональной сфере. 

При анализе востребованности специалистов на рынке труда 

города Москвы по вузам использовались данные одного из сайтов, 

входящих в Топ-10 для поиска работы (по данным рекрутинговых агентств) 

— HeadHunter [11]. 

По итогам анализа базы резюме выпускников московских вузов за ряд 

лет на сайте hh.ru, проведённого специалистами hh.ru, был составлен 

рейтинг. В рейтинг вошли 9 профессиональных сфер, в том числе туризм 

и гостеприимство. 

Данные по сфере «Туризм и гостеприимство» систематизированы 

в виде таблицы. В таблице 5 представлена динамика рейтинга с 2016 

по 2023 г. Оценивались вузы, вошедшие в топ-10. 

 
Таблица 5 

Лучшие факультеты и вузы Москвы по версии hh.ru 

Место 

в рей-

тинге 

2016-2017 2017-2018 2018-2019 2019-2020 2020-2021 2021-2022 2022-2023 

1 РУДН МГИИТ МосГУ МГИФКСиТ РГУТИС 
(Высшая 

школа 
туризма 

и гостепри-
имства) 

РГУТИС 
(Высшая 

школа 
туризма 

и 
гостепри-
имства) 

МГУСиТ 

2 МГИИТ МосГУ РосНОУ РГУТИС 
(Высшая 

школа 
туризма 

и гостепри-
имства) 

РУДН РУДН  РМАТ 
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Источник: составлено по данным hh.ru [11] 

 

Из данных таблицы можно сделать вывод, что ГАОУ ВО МГУСиТ 

за период с 2016 по 2023 год находится в первой пятёрке рейтинга. 

В 2017-2018 и 2019-2020 годах он занимал первые места. По итогам 

2023 года он является лидером. 

 

3 МГУЭСИ РУДН РУДН РУДН МГУСиТ РГУФКС
МиТ 

РГУТИС 
(Высшая 

школа 
туризма 

и гостепри-
имства) 

4 РГУТИС 
(Факультет 

туризма 
и гостепри-

имства) 

РГУТИС 
(Факульте
т туризма 

и 
гостепри-

имства 
(Высшая 
школа 

туризма, 
индустрии 

госте-
приимства 

и 
дизайна) 

РГУТИС 
(Институт 
туризма 

и 
гостепри-
имства) 

РосНОУ РМАТ РМАТ РУДН  

5 РМАТ ИЭиК  МГИИТ ИЭиК МосГУ МГУСиТ РосНОУ  

6 МосГУ РЭУ 
им. Г. В. 

Плеханова 

РМАТ  РГУТИС ГУУ РГУТИС 
(Высшая 

школа 
сервиса) 

РГУФКСМиТ 
(ГЦОЛИФК) 

7 РосНОУ РМАТ ГУУ ГУУ ИЭиК ГУУ ИЭиК 

8 РГУФКСМиТ 

(ГЦОЛИФК) 

РосНОУ РГУФКС-

МиТ (ГЦО-
ЛИФК) 

РМАТ РГУТИС 

(Высшая 
школа 

сервиса) 

РосНОУ РГУТИС 

(Высшая 
школа 

сервиса) 

9 РГУТИС 
(Факультет 

сервиса) 

ГУУ РГУТИС 
(Высшая 

школа 
сервиса) 

РГУТИС 
(Институт 
сервисных 
технологий

) 

РосНОУ ИЭиК МосГУ 

10 ИЭиК РГУТИС 
(Факуль-
тет сер-

виса 
(Высшая 

школа 
сервиса) 

 РГУФКС-
МиТ 

(ГЦОЛИФК) 

РГУФКС-
МиТ 

(ГЦОЛИФК) 

МосГУ Нет данных 
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Одной из проблем современного бизнеса в индустрии гостеприимства 

является кадровый дефицит. Кадровые проблемы в этой сфере деятельности 

существовали всегда, но особенно остро этот вопрос встал в 2021 году, 

после того как пандемия COVID19 обострила проблему. По оценкам 

представителей бизнеса из сферы гостеприимства, около 30 % персонала 

покинуло свои рабочие места. Год 2021 стал настоящей катастрофой 

для предпринимателей в индустрии HoReCa. В течение 2022 года ситуация 

на рынке труда в сфере гостеприимства продолжала оставаться 

напряжённой. Особенно заметна была нехватка линейного персонала 

в гостиничном бизнесе. С начала осени 2022 года возникла ещё одна 

проблема — дополнительная потребность в высококвалифицированных 

управленческих кадрах. 

Учитывая вышеприведённые статистические данные, можно сделать 

вывод о том, что на рынке образовательных услуг присутствует достаточно 

программ, реализуемых вузами на территории города Москвы. Однако, 

по мнению экспертов, с учётом востребованности выпускников на рынке 

труда, такое количество выпускников не снижает уровень кадрового дефицита. 

Ещё одной проблемой является несоответствие компетенций молодых 

специалистов кадровым запросам работодателей. В настоящий момент 

эту проблему не решают даже принятые профессиональные стандарты 

и соответствующие им образовательные стандарты. 

Для более эффективного процесса необходима система мониторинга, 

включающая все отмеченные выше показатели, которая должна быть 

скоординирована с системой мониторинга образовательной траектории 

потенциальных специалистов индустрии туризма и гостеприимства [7]. 

Заключение и выводы. Анализ соответствия запросов рынка труда 

и системы образования является актуальной задачей, особенно в условиях 

начавшегося процесса реформирования системы образования. В рамках 

этого процесса необходимо постоянно изучать состояние этой сферы 

на основе совершенствования системы статистического наблюдения 

в целом в сфере туриндустрии и, в частности, в системе образования. 

Правильно организованная система мониторинга, включающая 

показатели оценки эффективности развития туризма и гостеприимства, 

ключевые показатели эффективности, показатели оценки качества 

туристских услуг и продуктов, а также показатели оценки системы 

подготовки кадров, рассмотренные в исследовании, позволит определить 

текущую ситуацию и прогнозировать будущее развитие, а также 

подготовить необходимые кадры и способствовать устойчивому развитию 

туристического сектора. Поэтому его проведение является неотъемлемой 

частью успешного управления в данной области. 
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Для проведения мониторинга необходима система такой информации, 

которая носила бы официальной характер и была включена в систему 

государственной статистики и федеральной информационной статистической 

системы, которая объединяет набор инструментов для проведения 

официального учёта первичных статистических и административных 

данных в соответствии с официальной статистической методологией. Такая 

система также обеспечивает использование информационных технологий 

и технических средств для формирования и предоставления официальной 

статистической информации. 

Первый этап исследования позволил определить количество и перечень 

вузов, реализующих образовательные программы подготовки бакалавров 

и магистров, оценить количество обучающихся по данным направлениям, 

проанализировать соотношение контингента студентов по вузам, в результате 

которого были выявлены вузы, занимающие первые места в рейтинге. 

Было установлено, что ГАОУ ВО МГУСиТ находится в первой тройке. 

Также вуз занимает первое место на протяжении достаточно длительного 

периода в рейтинге наиболее популярной платформы по поиску работы, 

что свидетельствует о востребованности выпускников университета. 

Перспектива дальнейших исследований включает в себя анализ 

направлений подготовки по укрупнённой группе 38.00.00 Экономика 

и управление. В данной группе вузами реализуются специализированные 

профили по направлениям Менеджмент и Экономика. Работы по проведению 

такого исследования достаточно трудоёмки, но необходимы. 

Актуален также анализ учебных планов и рабочих программ дисциплин 

на предмет соответствия их содержания требованиям профессиональных 

стандартов. 

Постоянный мониторинг реализуемых вузами образовательных 

программ важен для повышения эффективности системы подготовки 

кадров, оценки её потенциала, количественных и качественных 

возможностей, направленных на совершенствование образовательных 

программ, полностью отвечающих запросам работодателей. 
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Аннотация. Данная статья посвящена исследованию потенциала 

применения сценических практик в подготовке речевого аппарата 

иностранных студентов к обучения русскому языку как иностранному. 

Авторы рассматривают взаимосвязь ментальных характеристик 

представителей разных этносов и фонетико-артикуляционных характеристик 

их родного языка, определяя индивидуальные психофизические особенности 
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Abstract. This article is devoted to the study of the potential of using stage 

practices in preparing the speech apparatus of foreign students for teaching 

Russian as a foreign language. The authors consider the relationship between 

the mental characteristics of representatives of different ethnic groups 

and the phonetic-articulatory characteristics of their native language, identifying 

individual psychophysical characteristics and stereotypes of interaction between 

native speakers. The authors explore the potential of using a biomechanical 

approach to teaching foreign students the Russian language, and also propose sets 

of biomechanical exercises for the studied groups of foreign students. 
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Введение. Изучение иностранного языка — это всегда постижение 

не только новых слов и фраз для выстраивания процесса коммуникации, 

сколько постижение через язык ценностных основ другой культуры, 

её традиций, истории и менталитета. Разработка новых технологий 

коммуникации обусловлена необходимостью субъектов разных языковых 

культур социализироваться в принципиально иной лингвокультурной 

парадигме, заключённой в языке. Современные документы об образовании 

также закрепляют необходимость постижения межкультурных основ 

через развитие поликультурных компетенций, а именно выстраивания диалога 

культур при изучении иностранных языков [7]. В связи с усилением 

политического и культурного образа России на мировой арене, изучение 

иностранными партнёрами русского языка становится мировой 

необходимостью так же, как и изучение россиянами китайского, французского 

и других языков. В этом отношении современный образовательный процесс 

постоянно находится в поиске инновационных технологий и методов 

обучения. К таким методам можно отнести достижения театральной 

педагогики, в частности практики в области развития сценической речи. 
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Процесс обучения иностранных студентов русскому языку 

как иностранному постепенно начинает включать элементы сценических 

практик, однако их использование ограничивается использованием 

ситуативных задач и диалоговой формы. Однако, говоря о реализации 

театральных технологий, необходимо отметить, что их потенциал можно 

применять шире. Например, для погружения в культуру изучаемого языка 

на психофизическом уровне и уровне нейронных связей, организованных 

в головном мозге, возможно использование биомеханического речевого 

тренинга, способного адаптировать речевой аппарат иностранных студентов 

к психофизическим и биомеханическим особенностям изучаемого языка, 

в частности русского, а также позволит войти в предлагаемые культурные 

и языковые обстоятельства (культурные стереотипы) наиболее эффективно, 

поскольку позволит подчинить субъекта выполнению речевого действия, 

а также сознательному управлению этого действия, то есть осмысленному 

произнесению каждого звука и слова. 

Цель статьи — показать потенциал применения комплекса 

сценических практик для подготовки речевого аппарата иностранных 

студентов к изучению русского языка с учётом социализации и адаптации 

к русской культурной парадигме. 

Материалы и методы. В ходе исследования авторами реализованы 

три методологических подхода: 

1) аксиологический, посредством которого определяется ключевая 

ценностная основа изучаемого языка и особенности коммуникативного 

взаимодействия внутри носителей данного языка. Также с помощью 

данного подхода был проведён сравнительный анализ между сходствами 

и различиями ценностной основы иностранной культуры, которой обладает 

обучающийся; 

2) лингвокультурологический, поскольку ментальные различия 

необходимо соотнести с коммуникативными технологиями, реализуемыми 

в каждом языке для понимания биомеханических различий речевого 

аппарата и культурологических особенностей. Также данный подход 

позволяет определить их взаимозависимость; 

3) деятельностный, в виду того, что адаптация биомеханических 

показателей речевого аппарата субъектов, изучающих русский язык 

как иностранный, осуществляется посредством активной тренинговой 

деятельности. 

Данные подходы были выбраны на основании анализа авторами 

ведущих материалов и исследований в области обучения иностранному 

языку (в частности, русского как иностранного). 
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Результаты исследования и их обсуждение. На сегодняшний день 

исследователи в области обучения иностранных студентов русскому языку 

отмечают разный уровень трудностей в его освоении. Все больше внимания 

исследователей приковано к пониманию культурных и ментальных 

различий носителей разных языков, а также необходимости включения этих 

различий в процесс обучения иностранным языкам [2; 4]. Именно 

с определением менталитета и его особенностей разных национальностей 

связаны особенности духовной жизни каждого народа, а также стереотип 

поведения, который сложился в историческом контексте бытия [5]. 

В качестве рабочего понятия для определения менталитета авторами было 

выбрано следующее определение: «Менталитет — мироощущение, 

мировосприятие, формирующиеся на глубоком психическом уровне 

индивидуального или коллективного сознания, возникает в недрах культуры, 

традиций, социальных институтов, среды обитания человека 

и представляет собой совокупность психологических, поведенческих 

установок индивида или социальной группы» [3, с. 312]. Однако для того, 

чтобы более точно дать его характеристику, необходимо определить свойства 

менталитета в разных этнических группах. 

Так, например, анализируя особенности русского менталитета, 

многие исследователи сходны в определении следующих: 

− «интуитивно-образное восприятие мира, обусловленное 

холистическим и метафорическим типом мышления русского 

человека» [5, с. 225]; 

− синкретизм русского сознания, выраженный в чувстве гордости 

за приобщение к великой исторической общности и значимости русской 

земли (ввиду множества испытаний по борьбе за освобождение русской 

земли от угнетателей) [4]; 

− природная широта и безграничность сознания (включающая 

гостеприимство), связанная с особенностями географического положения 

страны (относительно невысокое количество населения при размерах 

территорий) [13]; 

− «всечеловечность» русского сознания, заключённая в высоком 

уровне сострадания, основанная на законах православной веры [11]; 

− жажда к спорам и дискуссиям, что объясняется стремлением 

к выходу на искреннее эмоциональное общение с собеседником, 

а не достижение истины [2]. 

Рассмотрим особенности менталитета ещё нескольких этнических групп, 

имеющих особое значение в обучении русскому языку как иностранному: 

французскую и китайскую. 
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Если рассматривать французскую ментальность на современном 

этапе, то существенным будет отметить гендерную независимость, а именно 

женскую свободу. Сексизм во Франции — проявление слабости и неуважения: 

готовить ужин, убирать дом, воспитывать детей — это не женская 

обязанность, супруги делят их поровну. И если для некоторых народностей, 

в том числе и таких крупных национальностей, как русские, порой вызывает 

смятение мужчина, ловко владеющий иголкой, то у французов, скорее 

наоборот, будет яркое неодобрение беспомощности «крепкого пола». 

Ещё одной ключевой особенностью следует выделить самостоятельность 

принимаемых решений: не принято спрашивать у близкого человека, 

что приготовить на ужин, какое платье или костюм следует надеть 

в ресторан. Как правило, такие курьёзные ситуации довольно часто 

становятся поводом для юмористических комедий во французском 

кинематографе. Одним из наиболее ярких примеров может стать 

известнейшая серия кинокомедий Л. Бессона «Такси». 

Все французы крайне эмоциональны, их коммуникация всегда 

сопровождается активной жестикуляцией. Во время беседы руки француза 

никогда не бывают спокойны. Именно руки придают его мыслям форму, 

очертания, объём. По движениям рук можно догадаться о душевном 

состоянии своего собеседника, об уровне его интеллекта и о сердечных 

привязанностях. В тех случаях, когда другие обходятся интонационным 

рисунком и модуляцией голоса, желая лучше выразить свои чувства 

и переживания, французы используют также глаза, руки, губы и плечи, 

обнажая, таким образом, всю богатейшую гамму человеческих чувств [16]. 

Современные исследователи выделяют, что менталитет китайцев 

является зеркальным отражением европейского, поскольку сложился 

в результате особых исторических предпосылок: «многолетней изоляции 

от внешнего мира, специфической письменности, тяжёлых условий 

ведения сельского хозяйства, а также под влиянием философских 

и религиозных верований и учений» [6, с. 113]. Так, рассматривая ментальные 

характеристики китайского народа, многие исследователи [6; 14] выделяют 

следующие особенности менталитета, которые имеют существенные 

различия с европейской и славянской культурой: 

− коллективизм (статус личности одного человека находится 

под контролем коллектива и определяется его важностью для этого коллектива, 

поэтому даже при личном разговоре китаец скажет «мы». Эго критикуется 

и в конфуцианстве, и в буддизме, так как «закрывает истинную природу 

реальности» [6, с. 114]); 
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− избегание конфликтной ситуации (в этом заключается суть дао — 

«обойти препятствие через правила поведения и нравственный 

этикет» [6, с. 114]); 

− добродетель «не потерять лицо» [6, с. 114] (потребность чувствовать 

внутреннее превосходство над собеседником, партнёром, ввиду убеждения 

в исключительности китайской цивилизации как самой древней); 

− строгая иерархия внутри профессиональных и личных связей 

(в профессиональных отношениях руководитель имеет такой же статус, 

как и отец в семье — оспаривание его решений считается верхом 

неуважения, поскольку он заботится о благе всех) [1]. 

Важно отметить, что природа человеческой речи как таковой всегда 

связана с речевым поступком, т. е. всегда подразумевает опору на ценности, 

цели и мотивы [9]. Все эти ценности и характеристики менталитета находят 

отражение в особенностях организации звукоизвлечения и строения 

речевого аппарата субъектов. Невнимание к специфике национальных 

социокультурных стереотипов может привести к негативному восприятию 

всей концепции межкультурного взаимодействия [8]. 

Изучение нового иностранного языка, как правило, начинается 

с истории страны или непосредственно с изучения базовых основ 

артикуляции и фонетики. Как правило, при этом, зачастую, не учитываются 

ни ценностные различия культуры обучающего и культуры осваиваемого 

им языка, ни наличие биомеханических особенностей речевого аппарата 

каждого иностранного студента, в зависимости от различий и сходств 

в звукоизвлечении его собственного языка. Разные биомеханические 

показатели развития речевого аппарата разных наций определяются 

расовыми особенностями строения тела, системой активных мышц, 

участвующих в звукоизвлечении, и характером организации дыхания 

(опорное, ключичное, носовое и др.). 

Cубъектам, приступающим к подготовке речевого аппарата к изучению 

русского языка, необходимо разработать эти навыки как рефлекторные [9; 10]. 

Как утверждал К. С. Станилавский: «Когда голосовой аппарат будет 

до последней степени чуток к малейшим изгибам и перепадам внутренней 

жизни, тогда рефлекс от внутреннего к внешнему будет ярче» [12, с. 612]. 

Нельзя забывать о том, что все отдельные движения частей голосового 

аппарата являются единой системой. Кроме того, произвольно лишь только 

то движение, которое уже опробовано, стало привычным. Однако лишь 

только когда сняты физические зажимы и созданы условия для полной 

мышечной свободы субъектов, возрождён к жизни истинный природный 

тембр через развитие диафрагмы и организации вертикали дыхания, можно 

приступать к зажатым в дыхании гласным и согласным [9]. 
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Важно отметить, что биомеханические показатели строения речевого 

аппарата субъекта имеют прямую зависимость с ментальными 

особенностями той культуры, которую представляет субъект. Таким 

образом, авторы статьи считают, что прежде обучения фонетике 

и грамматике иностранного языка необходимо освоить его механическую 

составляющую посредством технологии сценической речи, применительно 

к обучению русскому языку как иностранному, поскольку именно такая 

подготовка способствует более эффективной адаптации субъектов к новой 

коммуникативной модели на иностранном языке для профессионального 

и личного взаимодействия. 

Для того, чтобы наиболее эффективно разработать программу 

подготовки иностранных студентов, также необходимо проанализировать 

фонетико-артикуляционную базу выбранных языков. Особенности 

фонетико-артикуляционной базы русского, французского и китайского 

языков представлены в таблице 1. 

 
Таблица 1 

Особенности фонетико-артикуляционной базы 

русского, французского и китайского языков 

Русская  

фонетико-

артикуляционная база 

Французская фонетико-

артикуляционная база 

Китайская  

фонетико-

артикуляционная база 

Звуковые законы 

в области согласных звуков 
1. Фонетический закон 

конца слова. Шумный 

звонкий согласный 

на конце слова оглушается 

2. Ассимиляция 

согласных по звонкости 

и глухости 

3. Ассимиляция 

согласных по мягкости 

4. Ассимиляция 

согласных по твёрдости 
5. Ассимиляция зубных 

перед шипящими 

6. Упрощение сочетаний 

согласных 

7. Сокращение групп 

одинаковых согласных 

8. Артикуляция русских 

согласных происходит 

в передней части ротовой 

полости 

Гласные 

1. В зависимости от места 
и положения языка гласные 

подразделяются на гласные 

переднего ряда ([a], [ε], [έ], 

[e], [i], [œ], [ǽ], [ø], [у]) 

и заднего ряда ([Ö], [õ], [о], 

[u], [a], [ã]) 

2. По степени подъёма языка 

к нёбу все гласные делятся на 

открытые ([a], [ε], [έ], 

[œ], [ǽ], [a], [ã], [Ö], [õ]) 

и закрытые ([e], [i], [ø], [у], 
[о], [u]) 

3. В зависимости от участия 

губ в артикуляции звука, 

французские гласные 

делятся на лабиализованные 

(огубленные), произносимые 

с округлением губ, 

и нелабиализованные 

(неогубленные), 

произносимые 

В путунхуа (китайский 

литературный язык) 
двадцать одна инициаль 

(сродни согласному), 

тридцать девять финалей 

(сродни гласным звукам) 

и четыре тона. 

1. Инициали в китайском 

языке представлены 

следующими буквами 

алфавита: b, p, m, f, d, t, n, l, 

g, k, h, j, q, x, z, c, s, r, zh, ch, 

sh 
2. Традиционно 

выделяются три группы 

финалей: 

1) простые финали, 

образованные от одного 

гласного звука: a, o, e, ê, i, 

u, ü, er, i1[ɿ], i2[ʅ]; 

2) сложные финали 

(дифтонги и трифтонги): 
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9. Произнесение 

большинства русских 

звуков при опущенном 
кончике языка 

 

Звуковые законы в 

области гласных звуков 

1. Редукция гласных 

2. Отсутствие носовых 

гласных 

3. Огубливание [o] и [u] 

4. Большая подвижность 

губ при произнесении 

гласных 

без округления губ. Во 

французском языке имеется 

8 лабиализованных гласных: 
[œ], [ǽ], [ø], [у], [Ö], [õ], [о], 

[u] 

4. В зависимости 

от положения мягкого нёба 

(нёбной занавески) гласные 

делятся на чистые 

и носовые. Носовых гласных 

во французском языке 4: [έ], 

[ǽ], [ã], [õ]. 

Гласные, как и все звуки 

французского языка, 

отличаются большей 
чёткостью и напряжённостью 

артикуляции. Поэтому 

при их произнесении 

не допустимы такие 

характерные для русского 

языка явления, 

как дифтонгизация 

или редукция гласных 

 

Согласные 

1. Во французском языке 
отсутствует палатализация, 

т.е. со гласные не смягчаются 

перед гласными переднего 

ряда 

2. Конечные звонкие 

согласные во французском 

языке никогда не оглушаются. 

При произнесении конечных 

согласных размыкание очень 

энергичное, благодаря чему 

конечные согласные звучат 

чётко 

ai, ei, ao, ou, ia, ie, ua, uo, 

üe, iao, iou, uai, uei 

3) Носовые финали: an, en, 
ang, eng, ong, ian, in, iang, 

ing, iong, uan, uen, uang, 

ueng, üan, ün 

3. В путунхуа четыре 

основных тона, которые 

обозначаются с помощью 

тоновых знаков 

(диакритиков): первый тон 

«ˉ», второй тон «′», третий 

тон «ˇ», четвертый тон «`». 

Кроме перечисленных 

существует нулевой тон 
в безударных слогах, 

который не отмечается 

никаким знаком. 

Важно подчеркнуть, 

что китайские тоны 

не оказывают влияние 

на артикуляцию 

определённого звука, т. е. 

китайский звук [а] может 

произноситься с четырьмя 

тонами (ā, á, ǎ, à), но его 
артикуляция при этом 

не изменится 

4. Особенности 

артикуляции согласных: 

− кончик языка как правило 

поднят 

− губы ближе прижаты 

к зубам 

− артикулируются ближе 

к корню языка или задней 

стенке 

5. Особенности 
артикуляции гласных. 

− меньше огубливание 

− большое количество 

носовых финалей 

 

Обобщая всё вышесказанное, можно сделать вывод, что наличие 

во французском и китайском языках носовых гласных и согласных может 

препятствовать постановке вертикального диафрагмального дыхания, 

берущего свою основу (воздух), с «нижней» мышцы. Поскольку в русском 



Научный вестник МГУСиТ: спорт, туризм, гостеприимство № 2 (80) 2024 год 
Scientific Bulletin of MSUST: sport, tourism, hospitality No. 2 (80) 2024 

 

39 

языке отсутствуют носовые звуки, то различить их произнесение носителем 

языка не составляет трудности, но у иностранных студентов таких звуков 

будет большинство, что затрудняет определение звука-образца. В этом 

ключе важно отметить, что носовой звук в большей степени произносится 

на среднем регистре, вместо грудного у русских, а также может стать 

причиной слабых вибрантов у субъектов, поскольку звук «загоняется» 

в ключицы вместо того, чтобы пройти до головного регистра. 

В то же время важным различием является отсутствие редукции 

в области гласных в ряде языков, в том числе во французском и китайском, 

что означает, что все гласные в слове произносятся ярко [14]. В то время 

как в русском языке звонкой гласной является только ударная, а остальные 

редуцируются в зависимости от местоположения к ударному звуку: 

предударный или заударный [15]. Также в русском языке происходит 

ассимиляция по разным факторам в области согласных, чего не наблюдается 

ни во французском, ни в китайском. 

Конечно, также важно отметить разные позиции языка 

при звукообразовании: в большинстве произнесения русских звуков кончик 

языка упирается в нижние зубы и направлен к низу. Однако во французском 

и китайском языках большинство звуков произносится загнутым кончиком 

языка кверху, что даёт принципиально другой звук и организацию дыхания. 

Важно отметить, что для французов, как и для русских, в большей 

степени характерно использование невербальных средств общения, 

то есть мимики и жестов, когда в свою очередь китайцы не отличаются 

этой особенностью, а, напротив, общаются на сжатых губах и жестах, 

то есть для китайца в большей степени характерна закрытая звуковая поза. 

Таким образом, можно сделать вывод о необходимости практико-

ориентированной подготовки речевого аппарата иностранных студентов 

с позиции биомеханического подхода, поскольку коммуникативный 

и фонетико-артикуляционный стереотип у них различный. 

Работа с культурологическими и ментальными особенностями 

на основании биомеханического подхода к изучению русского языка 

как иностранного позволит изменить стереотип поведения инофонов 

в сторону более эффективной коммуникативной ассимиляции с носителями 

русского языка как в профессиональном, так и личном планах. 

Выводы. На основании сравнительного анализа данных, полученных 

в ходе изучения характерных особенностей русского, французского 

и китайского менталитета, а также особенностей фонетико-артикуляционной 

базы каждого из языков, можно сделать выводы о характере необходимой 

подготовки субъектов в области коммуникаций на иностранном языке 

к изучению русского языка. И французский, и китайский языки имеют много 
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общего в нормах организации звукоизвлечения, однако французы в большей 

степени пользуются невербальными средствами общения, чем китайцы, 

что свидетельствует о большей подвижности речевого аппарата и свободе 

мышц. Классическая подготовка речевого аппарата средствами сценических 

практик (биомеханического подхода) должна включать следующие группы 

упражнений по разделам, представленным в таблице 2. 

 
Таблица 2 

Комплекс упражнений по реализации биомеханического подхода для подготовки 

речевого аппарата иностранных студентов к обучению русскому языку 

Разделы Франкоговорящие 

студенты 

Китайские 

студенты 

Мышечная свобода 

лицевых мышц, мышц 

шеи и гортани, всего тела 

Артикуляционная 

гимнастика, упражнения 

на соединение дыхания 

и движения. 

Упражнения для развития 
подвижности губ: «Улыбка-

трубочка», «Пятак», «Рыбки 

разговаривают», «Уточка», 

«Недовольная лошадка», 

«Карандаш» 

Мышцы всего тела: 

«Перекат напряжения», 

«Огонь-лёд», «Зажимы 

по кругу», «Центр тяжести», 

«Баланс», «Пропасть», 
упражнения на ходьбу и бег, 

упражнения на соединение 

дыхания и движения, 

упражнения со сменой 

скоростей, упражнения 

для развития подвижности 

губ 

Вертикальная 

организация дыхания 

(«брать звук с земли») 

Упражнения на регистры: 

«Мотоцикл», «Звонок», 

«Кучер», «Сорока-

сплетница», «Лыжник», 

«Боксёр», упражнения через 
сброс 

«Спать хочется», 

«На колок», упражнения 

со свечой, 

«Звукоподражатель», 

«Насос и мяч», упражнения 
через сброс 

Разработка амплитуды 

движения диафрагмы 

«Стон», «Эхо», бег 

с произнесением цифр, 

«Скакалка» 

«Две формы речи», 

«Коварное ам-мам», 

«Радист», «Скакалка» 

(по З. Савковой), регистры 

Освобождение нижней 

челюсти (описать 

упражнения) 

Массаж в точке соединения нижней челюсти с черепом. 

«Челюсть на грудь», «Челюсть по кругу», «Откидка», 

«Канюченье», «Девятый вал» (по З. Савковой), «Трусливый 

птенчик», «Акулы», «Обезьяна», «Сердитый лев», 

Дразнилки — раствор рта в расстояние 2 пальца 

Организация ротовых 

мышц 

Нёбо: полоскание горла с запрокинутой головой на разные 

звуки (а, о, у, э, и, ы), медленно произносить «кккк», «гггг», 

«тттт», «дддд», произвольный кашель: с открытым ртом, 

с высунутым языком; подражание мычанию, стону, свисту. 
Произносить, удерживая кончик языка пальцами, «и-а». 

«И» отделяется от «А» паузой 
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Кончик языка Динамические упражнения 

для языка: «Часики», 

«Змейка», «Качели», «Спрячь 

конфетку», «Капелька на 

пальце», «Чистка зубов», 

«Гармошка», «Катушка», 

«Маляр», «Вкусное варенье», 

«Лошадка» 

Статические упражнения 

для языка: «Птенчики», 

«Лопаточка», «Чашечка», 

«Иголочка», «Горка» 

(«Сердитая киска»), 

«Трубочка», «Грибок» 

 

Конечно, представленный комплекс упражнений далеко 

не исчерпывается указанным перечнем, тем не менее, его включение 

в образовательный процесс обучения иностранных студентов русскому языку 

позволил бы в игровой форме тренинга заложить основы верной организации 

дыхания для произнесения объёмных русский предложений и поэтических 

текстов, также способствовало выработке речевых навыков артикуляции 

на рефлекторном уровне. Таким образом, мы делаем вывод, что необходимы 

дополнительные исследования по разработке методики обучения русскому 

языку как иностранному с привлечением новых технологий обучения. 
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Аннотация. Успех учащихся общеобразовательных школ в процессе 

обучения во многом зависит как от их включенности на уроках 

по физической культуре, так и от системы физического воспитания, 

созданной министерством образования страны. Постановка задач 

физического воспитания, структуризация его содержания и их реализация 

грамотно подобранными средствами на уроках по физической культуре есть 

фундамент системы физического воспитания молодого поколения. 

Вследствие вышесказанного, в данной работе рассматриваются особенности 

современного развития систем начального школьного физического 

образования в Китайской Народной Республике и Российской Федерации. 

По данной теме проводится сравнительный анализ концепций начального 

школьного физического воспитания и созданных на их основе 

образовательных программ, материалы которых отобраны из научно-

методических и литературных источников обеих стран. Результаты 

сравнительного анализа позволили выделить как особенности задач 

и содержания уроков по физической культуре в выбранных странах, 

так и выявить близость систем начального физического образования 

в Китайской Народной Республике и Российской Федерации. 
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Abstract. The success of secondary school students in the learning 

process largely depends on their involvement in physical education lessons, 

as well as on the physical education system established by the Ministry 

of Education of the country. Setting the tasks of physical education, structuring 

its content and their implementation by well-chosen means in physical education 

lessons is the foundation of the physical education system of the younger 

generation. As a result of the above, this paper examines the features of the modern 

development of primary school physical education systems in the People's 

Republic of China and the Russian Federation. A comparative analysis of the concepts 

of primary school physical education and educational programs based on them, 

the materials of which are selected from scientific, methodological and literary 

sources of both countries, is carried out on this topic. The results of the comparative 

analysis made it possible to identify both the specifics of the tasks and content 

of physical education lessons in the selected countries, and to identify 

the proximity of primary physical education systems in the People's Republic 

of China and the Russian Federation. 
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Введение. Современный этап развития общества и школы, в том числе 

начальной, характеризуется перспективой понимания сущности, задач, 

содержания и организации занятий физического воспитания. Позитивный 

опыт по вопросам сохранения здоровья молодёжи, повышения их двигательной 

активности, и, как следствие, по проблемам разработки программ 

физического воспитания учащихся в общеобразовательных школах, 

накоплен азиатскими странами, прежде всего — Японией, Кореей и Китаем. 

Например, Китай в последние десятилетия занимает ведущие места 

в сфере физической культуры и спорта, опережая другие страны. Ярко это 

проявляется не только в сфере спорта высших достижений, но и в области 

образования, включая обязательные, внеклассные и внешкольные формы 

физического воспитания. Интерес к постановке физического воспитания 

учащихся общеобразовательных школ Китая подогревается тем, что между 

нашей страной и КНР имеет место всё большая интеграция и особо 

дружественные отношения, свидетельством чего является недавний 

очередной визит председателя КНР Си Цзиньпина в РФ. 

Исходя из выше сказанного, большой интерес представляет анализ 

и сравнение российского и китайского опыта в области физического 

воспитания учащихся общеобразовательных школ, начиная с первых лет 

обучения. 

Цель работы — сравнить задачи и содержание физического 

воспитания учащихся начальных школ (1-4 классы) в Российской 

Федерации и Китайской Народной Республике. 

Материалы и методы исследования. Анализ литературных 

источников; анализ документов; методы системного анализа. 

Реализация целей и содержания учебной программы физического 

воспитания в РФ соотносится с решением следующих образовательных 

задач (В. И. Лях, 2021) [12]: оздоровительные, образовательные, развивающие, 

воспитательные. В соответствии с общими задачами физического 

воспитания школ Российской Федерации определён также ряд задач 

физического воспитания учащихся начальных школ (1-4 класс), которые 
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по своему содержанию и назначению идентичны общим задачам. Похоже 

формулируют задачи физического воспитания учащихся начальных школ 

другие специалисты РФ (А. П. Матвеев, 2017; Ю. А. Копылов. Т. В. Петрова, 

Н. В. Полянская, С. С. Петров, 2019; Е. Н. Литвинов и др., 1997) [7; 10; 12; 13]. 

Опыт КНР вызывает особенный интерес у отечественных и зарубежных 

исследователей, поскольку, за последние годы, благодаря социально-

экономическим реформам в КНР, налажена система физического воспитания, 

создана необходимая инфраструктура, поставлены на государственный 

уровень вопросы оздоровления детей и молодёжи, разработаны и внедрены 

оздоровительные системы физического воспитания [1; 8]. 

Ван Юй Лань исследовал проблематику организации физического 

воспитания с позиции оценивания эффективности проводимых 

мероприятий по повышению физкультурной образованности населения 

на примере провинции Хэбэй, Китай. Научные изыскания Ван Сюэ Мань 

посвящены изучению передового опыта КНР в области дошкольного 

и школьного физического воспитания. Автор пришёл к выводу, что школьное 

физическое воспитание в КНР имеет чёткую и сбалансированную 

организацию. Процесс физического воспитания в школах направлен 

на решение следующих общих задач: 

1) воспитание у школьников идей постоянных занятий физическими 

упражнениями и спортом; 

2) развитие системы знаний о физической подготовке, двигательных 

навыках; 

3) формирование мотивации к самостоятельным занятиям активной 

двигательной деятельностью, в том числе во внеурочное время [2; 3; 4]. 

Китайские и российские авторы (Ван Юнмэй, Левченкова Т. В., 2006) 

выделяют задачи физического воспитания, связанные с укреплением 

здоровья, формированием у учащихся необходимых знаний и умений 

осуществлять элементарную физкультурно-оздоровительную и спортивную 

деятельность, задачи по развитию основных физических качеств 

и воспитание привычки и мотивов к регулярным занятиям физическими 

упражнениями не только в первые годы обучения, но и в течение всей 

жизни. К сожалению, исходя из имеющихся у нас источников, нам 

не удалось более точно выделить задачи физического воспитания 

в литературе КНР, как это сделано российскими авторами [5]. 

В содержание предмета «Физическая культура» в России входят 

разделы видов двигательной деятельности, с которыми можно ознакомиться 

в учебных пособиях ведущих российских авторов [6; 11]. 

В содержание программ по физическому воспитанию учащихся 

общеобразовательных школ КНР входят материалы по таким видам спорта, 
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как лёгкая атлетика, гимнастика, спортивные игры, ушу, строевая 

подготовка, плавание, катание на коньках, лыжах, туризм, традиционные 

этнические виды спорта. Отличительной чертой содержания учебных 

программ КНР является преобладание традиционных китайских 

оздоровительных систем и единоборств (ушу) [1; 14; 15]. 

Содержание занятий по физической культуре в КНР представлено 

авторами в учебных пособиях и научных работах юных учёных (материал 

учебных пособий и работ используется для развития основных физических 

качеств и планируется учителем в зависимости от задач урока и логики 

прохождения материала) [5; 9]. 

Результаты исследования: 

1. Задачи физического воспитания учащихся 1-4 классов подробно 

представлены в программах РФ. На наш взгляд, наиболее полно задачи 

физического воспитания описаны профессором В. И. Ляхом (В. И. Лях, 

2023). Наглядно обособить задачи физического воспитания учащихся 

общеобразовательных школ КНР, исходя из имеющихся у нас источников, 

к сожалению, нам не удалось, как это сделано российскими авторами [16]. 

2. Содержание обязательных урочных занятий по предмету 

«Физическая культура» 1-4 классов РФ и КНР. Китайские коллеги в число 

основных средств содержания обязательных занятий по физической 

культуре включают примерно такие же виды двигательной активности, 

как и России. Однако здесь имеется своя специфика: китайские авторы 

в число содержания включают ещё традиционные виды оздоровительных 

систем и единоборства (ушу). 

Выводы: 

1. Сравнение и анализ российской и китайской литературы 

показывает, что цель и задачи физического воспитания учащихся начальных 

школ обеих стран примерно одинаковы. Однако российские специалисты 

в программах и учебных пособиях более подробно описывают вопросы 

содержания, задач, организации занятий по физической культуре. 

2. Содержание физического воспитания начальных школ КНР в более 

полной мере учитывает традиции и историю китайского народа. Кроме 

этого, в содержания занятий входят те же виды двигательной активности, 

подобно, как и в программах РФ с относительно давних пор. 

3. При определении целей, задач и содержания физического 

воспитания специалисты КНР во многом ориентировались на более ранние, 

а также нынешние разработки российских специалистов. 
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Введение. «Кардинальная трансформация геополитической 

обстановки в мире повлекла за собой глобальные изменения в различных 

областях деятельности и выдвинула в настоящее время на первый план 

проблему защиты национальных интересов, обеспечения национальной 

безопасности Российской Федерации» [6, с. 78]. На сегодняшний день 

опубликовано множество работ о положительном влиянии физической 

культуры на психическое здоровье студентов, занимающихся в вузах, 

а также на их нравственный облик. Известно, что хорошо физически 

подготовленные студенты быстрее адаптируются к образовательному 

процессу, лучше переносят учебные нагрузки. 

«Целенаправленное использование средств спортивной культуры 

в воспитательных целях будет способствовать формированию 

патриотических чувств, волевых качеств, знаний и ценностного отношения 

к занятиям спортом» [9, с. 99]. Мы считаем, что на занятиях физической 

культурой необходимо не только развивать физические качества 

и формировать здоровый образ жизни, воспитывать психическую 

устойчивость у студентов, способность адаптироваться к негативным 

факторам жизни, но и воспитывать морально-волевые качества личности, 

которые ярче всего выражаются в патриотизме. «Высокий уровень 

двигательной активности непосредственно влияет на дееспособность 

людей» [5, с. 260]. 
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В наше время у студенческой молодёжи часто возникают стрессовые 

состояния вследствие не только загруженности в учёбе, но и из-за обстановки 

в мире. 

Здесь важно и другое. «Основная направленность занятий заключается 

в том, чтобы увеличить диапазон функциональных возможностей 

организма человека, расширить арсенал его двигательной координации, 

а также обеспечить эффективную адаптацию организма к различным 

факторам трудовой деятельности» [4, С. 130]. 

«Во времена формирования общества патриотизм имел большое 

значение в воспитании в человеке боевого духа и формировании морально-

волевых качеств у будущих солдат и офицеров, готовых на все ради защиты 

своей родины» [8, С. 250]. Существенная часть студентов технических вузов 

дневной формы обучения — это юноши, которые после окончания учёбы 

пойдут служить в армию. Следовательно, занятия физической культурой 

могут значительно облегчить дальнейшую службу в вооружённых силах 

для будущих солдат срочной службы. Вследствие этого, физическая 

подготовка для будущих защитников Родины должна существенно 

отличаться от традиционной по направленности, объёму, интенсивности 

и содержанию её средств. «Какими бы эффективными и мощными не были 

современные боевые образцы техники и оружия, главную роль в военном 

конфликте играет человеческий фактор» [3, с. 26]. 

В рабочих программах вузов гражданской авиации разносторонне 

рассматриваются вопросы физической культуры и спорта в зависимости 

от специальной направленности подготовки будущих авиационных 

работников. 

На занятиях в МГТУ ГА используются практически все средства 

физической культуры и спорта для развития не только двигательных 

и когнитивных качеств, но и формирования личностных свойств, 

что одновременно способствует нравственному воспитанию студентов. 

За период обучения в вузе все внешние признаки таких качеств и свойств 

заметно улучшаются. 

На эту тему было написано достаточно большое количество научных 

работ и выполнен ряд исследований, в частности, в МГТУ ГА [1; 10]. 

Но, как уже отмечалось выше, недостаточно развивать только физические 

качества и двигательные навыки. Кроме этого, необходимо формировать 

морально-волевую сферу: патриотизм, чувство долга, ответственность 

за свои действия, порядочность. Помимо учебных занятий требуется, чтобы 

и спортивная работа несла всестороннюю воспитательную функцию. 

В рамках дисциплины «Физическая культура и спорт» в МГТУ ГА 

большое внимание уделяется спортивно-патриотическому воспитанию. 
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«Как правило, спортивные мероприятия всегда носят ярко 

выраженный патриотический смысл» [7, с. 190]. В течение года в университете 

гражданской авиации было проведено 30 спортивных соревнований, 

в которых приняли участие более 600 студентов. Уже стало традицией 

перед началом каждого соревнования поднимать флаг и исполнять гимн 

России. Это напоминает студентам о величии страны, в которой они живут. 

Одновременно исполнение гимна стимулирует каждого на то, чтобы осознавать 

связь своей деятельности с дальнейшей судьбой России. 

Разные мотивы побуждают студентов заниматься физической 

культурой и спортом. Многие занимаются физической культурой и спортом 

целенаправленно, участвуют в командных турнирах, где сопереживают своим 

партнёрам, проявляя при этом определённую эмпатию. Более осознанная 

принадлежность к спорту показывает студенту, что он занимается видом 

деятельности, которому принадлежат передовые позиции во всём мире. 

Это особенно способствует формированию такого свойства личности, 

как патриотизм. В таких условиях имеет место положительное влияние 

на формирование личности современного студента, когда ярко проявляется 

эмпатия по отношению к своим товарищам по команде. 

В рамках данного проекта был проведён эксперимент для определения 

влияния физической культуры и спорта на патриотическое воспитание 

студенческой молодёжи. 

Цель исследования — определить роль физической культуры 

и спорта как средства влияния на патриотическое воспитание студентов. 

Задачи исследования: 

1) определить тенденции воздействия двигательной деятельности 

на функциональное состояние студентов технического вуза; 

2) определить возможности упражнений преимущественно 

командного характера в подготовке студентов к решению задач морального 

свойства; 

3) выявить конкретную роль упражнений с элементами эстафет 

во всесторонней подготовке студентов, включающей оптимальное 

функциональное состояние организма и формирование морально-волевой 

сферы. 

Организация исследования. Исследование проходило в Московском 

государственном техническом университете гражданской авиации 

(МГТУ ГА). В исследовании участвовали студенты 2-х курсов направления 

подготовки «Технология транспортных процессов» (ОП 2-1 и ОП 2-2) 

в количестве 25 человек в течение обучения. В соответствии с рабочей 

программой по дисциплине «Физическая культура и спорт» студенты 

направления «ОП» занимаются 2 раза в неделю. 
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Методы исследования. Применялись следующие методы 

исследования: психологический тест САН, специальный опросник, 

составленный авторами, статическая обработка данных. 

Результаты исследования и их обсуждение. Был проведён 

эксперимент со студентами 2-го курса двух групп направления ОП. Занятия 

в этих группах проходили в одно и тоже время два раза в неделю. Группа 

ОП 2-1 была взята как контрольная (КГ), а группа ОП 2-2 в качестве 

экспериментальной (ЭГ). 

КГ занималась по рабочей программе, в ЭГ применялись методически 

обоснованные эстафеты с вариантами физических упражнений. Помимо 

этого, обеим группам давалась задание пройти психологический тест 

«Самочувствие, активность, настроение» (САН). Тестирование было 

проведено в начале и в конце учебного года. Перед началом занятий и сразу 

после них студентам каждой из двух групп была предложена ссылка 

на прохождение теста. «Тест САН измеряет текущее самочувствие, 

активность и настроение респондента. Полученная по каждой шкале 

сумма оценок находится в пределах от 10 до 70 и позволяет выявить 

функциональное состояние индивида в данный момент времени 

по принципу: <30 баллов — низкая оценка; 30-50 баллов — средняя оценка; 

>50 баллов — высокая оценка» [2]. Показатели приведены в таблицах 1, 2. 

 
Таблица 1 

Динамика исследуемых параметров тестирования студентов 

по тесту САН в КГ в начале и в конце учебного года 

Исследуемые параметры 

(в баллах) 

Контрольная группа (КГ) 

в начале учебного года в конце учебного года 

до 

занятий 

после 

занятий 

до 

занятий 

после 

занятий 

Показатели теста САН «С» — 

самочувствие 
34,34 36,17 41,22 43,35 

Показатели теста САН «А» — 

активность 
38,14 41,27 41,48 43,20 

Показатели теста САН «Н» — 

настроение 
43,11 48,09 45,34 49,38 

 

Анализ данных теста САН показал, что у студентов КГ показатели 

до и после занятий меняются незначительно, только в конце учебного года 

показатель «настроение» увеличился и достиг высоких величин. Улучшение 

в показателях контрольной группы косвенно свидетельствует о том, 

что традиционные занятия физической культурой и спортом улучшают 



Научный вестник МГУСиТ: спорт, туризм, гостеприимство № 2 (80) 2024 год 
Scientific Bulletin of MSUST: sport, tourism, hospitality No. 2 (80) 2024 

 

59 

функциональное состояние студентов (таблица 1). Но при этом анализ 

показателей ЭГ демонстрирует более существенные изменения 

в функциональном состоянии (таблица 2). 

 
Таблица 2 

Динамика исследуемых параметров тестирования студентов 

по тесту САН в ЭГ в начале и в конце учебного года 

Исследуемые параметры 

(в баллах) 

Экспериментальная группа (ЭГ) 

в начале учебного года в конце учебного года 

до 

занятий 

после 

занятий 

до 

занятий 

после 

занятий 

Показатели теста САН «С» — 

самочувствие 

36,71 46,24 47,12 52,45 

Показатели теста САН «А» — 

активность 

37,49 50,33 48,56 55,19 

Показатели теста САН «Н» — 
настроение 

45,66 55,20 49,11 56,03 

 

Для оценки итогов педагогического эксперимента самооценки, 

касающихся проявлений патриотизма у студентов КГ и ЭГ, включались 

утверждения в опросник, построенный по 5-балльной шкале (таблицы 3 и 4). 

 
Таблица 3 

Оценка студентами КГ влияния их двигательной активности 

на проявления патриотизма 

 

У ЭГ все показатели были выше, чем у КГ, за исключением 

утверждения «Мне нравятся традиционные занятия физкультурой». 

Студенты направления подготовки «Технология транспортных процессов» 

(ОП 2-1 и ОП 2-2) занимались традиционной физической культурой 

Утверждение 

Количество 

утверждений (по 5-

балльной шкале) 

Я чувствую желание заниматься больше физкультурой, 

она помогает мне как члену общества 
3,2 

Я чувствую ответственность перед своими одногруппниками 2,9 

У меня возникает желание помогать своим одногруппникам 2,7 

Я обратил внимание на то, что после занятий ФКиС у меня 

появляется уверенность в своей команде 
3,4 

После проведения эстафет возникало желание помочь своей 

команде в достижении побед в других видах деятельности 
3,0 

Мне нравятся традиционные занятия физкультурой 3,6 
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по рабочей программе на первом курсе. Следовательно, выбор был в пользу 

проведения занятий по экспериментальной методике. 

Проведённый опрос показал, что использованные нами средства 

патриотического воспитания дают положительный эффект. 

 
Таблица 4 

Оценка студентами ЭГ влияния их двигательной активности 

на проявления патриотизма 

 

Выводы: 

1. Анализ данных теста САН показал, что занятия физической 

культурой и спортом в университете значительно улучшают 

функциональное состояние студентов. 

2. Занятия преимущественно в упражнениях командного характера 

позволяют студентам подготовиться к решению сложных задач морального 

свойства. 

3. Выявлены тенденции воздействия двигательной деятельности 

на функциональное состояние студентов технического вуза. 

4. Показано, что упражнения в специализированных эстафетах 

позволяют не только оптимизировать функциональное состояние 

организма, купировать эмоциональное напряжение, но и дают 

положительные результаты в формировании морально-волевой сферы: 

патриотизма, чувства долга, ответственности за свои действия, порядочности 

студентов. 

5. Определена конкретная роль упражнений с элементами эстафет 

во всесторонней подготовке студентов, включающей оптимальное 

функциональное состояние организма и формирование морально-волевой 

сферы. 

Утверждение 

Количество 

утверждений 

(по 5-балльной 

шкале) 

Я чувствую желание заниматься больше физкультурой, 

она помогает мне как члену общества 
3,7 

Я чувствую ответственность перед своими одногруппниками 3,8 

У меня возникает желание помогать своим одногруппникам 4,2 

Я обратил внимание на то, что после занятий ФКиС у меня 

появляется уверенность в своей команде 
3,7 

После проведения эстафет возникало желание помочь своей 

команде в достижении побед в других видах деятельности 
4,2 

Мне нравятся традиционные занятия физкультурой 2,9 
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6. Показано, что преподавателям физической культуры и спорта 

в вузах необходимо решать не только задачи физического 

совершенствования студентов, но и помогать адаптироваться к учебному 

процессу, воздействовать на эмоциональное состояние, возникающее 

во время учёбы, развивать волевые качества, а также способствовать 

патриотическому воспитанию молодого поколения. 

7. Физическая культура и спорт являются мощным фактором 

формирования патриотизма вследствие направленности на совместное 

решение групповых задач и осознания участниками такой деятельности 

как предпосылки к активной помощи стране для дальнейшего 

её прогрессивного развития. 
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Аннотация. Представлены основные результаты исследования, 

посвящённого диахроническому анализу международных языков, 

использующихся для реализации задач кросс-коммуникаций, в том числе 

и в мировом спорте; при этом особое внимание уделено рассмотрению 

статуса русского языка как средства коммуникации в международной 

деятельности интернациональных и межправительственных организаций 

различного уровня, включая международные функции русского языка 

в деятельности спортивных сообществ. Научная новизна связана 

с уточнением терминологического аппарата исследуемой проблемы 

(сравнение и уточнение терминов «международный язык», «язык мирового 

значения», «глобальный язык», «язык межнационального общения», «язык 

межэтнического общения», «рабочий язык», «процедурный язык», 

«официальный язык»); теоретическая значимость — с дополнением 

и уточнением группы факторов, детерминирующих получение тем или иным 

языком статуса международного; практическую значимость представляют 

выводы автора о необходимости развития сегодня спортивной демократии 

на основе международных языков, о сохранении роли и значения русского 

языка в мировом языковом (в том числе спортивном) пространстве. 
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Введение. Спорт начал служить установлению мира и взаимопонимания 

ещё со времён проведения первых олимпийских игр в Древней Греции. 

И сегодня международное спортивное движение, прогрессивные 

международные спортивные организации пытаются осуществлять названную 

миссию спорта как можно полнее. Становление и развитие спортивной 

дипломатии как разновидности публичной дипломатии обусловлено 

вовлечением спорта в сферу международных отношений. Сегодня спорт — 

одна из ведущих форм международных, или кросс-коммуникаций, 
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позволяющих людям общаться и понимать друг друга без границ, 

а спортивные связи — неотъемлемая часть международного культурного 

обмена [12]. Поэтому вопрос о языках международного общения в целом 

и языках, реализующих задачи кросс-коммуникаций в сфере спорта, 

физического воспитания и развития в частности, несомненно, актуален. 

Отметим также, что в связи с все увеличивающимся объёмом санкций 

против Российской Федерации, причём не только в отношении экономики, 

торговли, банковского дела, но и в отношении культуры и спорта, 

принципиальное значение приобретает вопрос о статусе именно русского 

языка в системе международных языков, его защите и сохранении 

его значения и роли в мировом языковом (в том числе спортивном) 

пространстве. Указанными обстоятельствами детерминированы тема, цель 

и задачи данной работы. 

Исследование также актуально в контексте реализации «Стратегии 

развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период 

до 2030 года» [3] и «Стратегии государственной культурной политики 

Российской Федерации на период до 2030 года» [2]. Так, в первом 

из названных документов определено «видение развития Российской 

Федерации как ведущей мировой спортивной державы <…> с экономически 

стабильным профессиональным спортом, высоким авторитетом 

на международной спортивной арене» [3]; в числе разрабатываемых 

в спорте ценностей названа открытость миру, включая «готовность 

воспринимать и делиться всем лучшим в мировом спорте и активно 

бороться против попыток использования спорта в неспортивных 

интересах» [3]. А в Стратегии государственной культурной политики 

Российской Федерации на период до 2030 года в перечне основных её целей, 

в частности, названы расширение и поддержка международных культурных 

и гуманитарных связей [2]. 

Материалы и методы. Методологическую основу исследования 

составили основные положения системного (Б. Г. Ананьев, И. В. Блауберг, 

Э.Г. Юдин и др.) и личностно-ориентированного (И. Л. Бим, И. А. Зимняя 

и др.) подходов. В качестве теоретической основы использовались материалы 

исследований отечественных (А. Л. Арефьев [4; 5]; Е. Аронова [15]; 

К. Гаврилов, Е. Козиевская, Е. Яценко [6]; В. М. Савицкий [9], 

В. В. Сафонова [10]; В. Смирнова [14], А. Фрей [8] и др.) и зарубежных 

авторов (F. Coulmas [16], B. Hunter [17], L. Samovar, R. Porter, L. Stefani [24] 

и др.) по проблемам определения специфики международных языков 

и их характерных признаков; истории становления статуса отдельных 

языков в качестве международных и особенностей их функционирования 

на современном этапе кросс-коммуникаций, включая международные 
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связи в сфере спорта; официальные и нормативно-правовые 

документы [1; 2; 3; 7; 13; 18 и др.]; дополнительно были проанализированы 

отдельные статистические материалы и обзоры [11; 19; 22; 23; 25 и др.). 

Основные методы исследования: анализ научной и специальной 

литературы, официальных и нормативных документов, статистических 

материалов, ретроспективный анализ, обобщение и систематизация. 

Результаты исследования 

1. Установлено, что под международным языком понимается язык, 

использующийся для общения значительным количеством людей по всему 

миру, позволяющий человечеству осуществлять полноценный обмен 

информационными ресурсами, развивать новые технологии, открывающий 

доступ к культурным и духовным ценностям мировой цивилизации 1 . 

Большинство отечественных [8; 10; 14; 15 и др.] и зарубежных [16; 17; 24 и др.] 

специалистов к ключевым характеристикам международного языка относят, 

в частности, следующие: 

а) внушительная доля людей, для которых данный язык родной 

(первый); 

б) в числе тех, для кого данный язык не родной, значительное 

количество владеют им как иностранным или вторым языком; 

в) на данном языке говорят во многих странах, на ряде континентов 

и в различных по целям и видам деятельности культурно-языковых 

сообществах и организациях; 

г) язык используется в сфере делового общения в качестве 

официального языка (международными и межправительственными 

организациями, на международных симпозиумах и конференциях, в работе 

конгрессов, сессий и генеральных ассамблей2, в крупных международных 

фирмах и т.п.); 

д) преподаётся как иностранный в большинстве учебных заведений 

разных стран; 

е) имеет значительные объёмы переводов с данного языка либо 

на него, обеспечивающие включенность иностранцев в информационное 

пространство данного языка. 

Наряду с термином «международный язык» нередко в качестве 

его синонимов используются термины «язык мирового значения», 

«глобальный язык». 

 
1  В лингвистике международными языками также называют и искусственные языки 

(например, эсперанто, языки программирования), однако они не являются предметом 

нашего исследования. 
2 Дополним: на международных спортивных соревнованиях. 
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Кроме того, нередко употребляется термин «язык межэтнического / 

межнационального общения». По мнению некоторых авторов, «граница 

между международными языками и языками межнационального общения 

размыта». В результате проведённой работы мы пришли к выводу, 

что линию разграничения между ними все-таки можно установить: 

международные языки имеют глобальный характер, обеспечивая 

коммуникацию между народами и нациями на мировом уровне (не случайно 

синонимами являются «язык мирового значения», «глобальный язык»), 

а межэтнические / межнациональные языки сопровождают общение 

относительно ограниченной группы носителей разных родных языков 

(например, лингва франка). 

Также выделяют так называемые «рабочие», или «процедурные» 

языки. Языки с таким наименованием имеют правовой статус основных 

средств общения и управления в наднациональных компаниях, 

в международных и межправительственных организациях, в различных 

сообществах, члены которых часто обладают разным языковым опытом. 

Рабочие / процедурные языки используются в первую очередь как языки 

повседневной переписки и общения. Большинство крупнейших 

международных и межправительственных организаций имеют рабочие 

языки для своих органов. При этом рабочий язык для конкретной 

организации может быть, а может и не быть официальным языком, 

т.е. языком, имеющем определённые права на использование 

в определённых ситуациях. Эти права могут быть созданы в письменной 

форме или в результате исторического использования. Уточним, 

что на практике нередки случаи, когда «внутренние» языки управления 

и общения в одних организациях определяются как рабочие, а в других — 

как официальные [21; 24 и др.]. 

2. Положение того или иного языка в статусе международного языка 

(как, впрочем, и процедурного) не постоянное и может меняться со временем. 

В рамках диахронического подхода, объединяющего ретроспективный 

анализ проблемы исследования и изучение её актуального, современного 

состояния, выявлено, что наделение того или иного языка статусом 

международного или, соответственно, утрата ими указанного статуса 

зависят от совокупности факторов. Большинство специалистов в перечень 

этих факторов включают в первую очередь демографические, 

географические, культурные, а также экономические [8; 9; 14; 22 и др.]. 

Полагаем, что данный список должен быть: а) дополнен политическими 

факторами, исходя, в частности, из современной ситуации, и б) уточнён путём 

выделения религиозно-этических факторов в рамках культурных, основываясь 

на истории, к примеру, древнегреческого или латинского языков. 
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Как показывает изучение истории, в античный период статус 

международного имел древнегреческий язык; позже — вначале 

на Средиземноморье, а затем во всей католической Европе международным 

языком стал латинский. В начале XVIII века языком международного 

общения становится французский язык, а в XIX века его дополняет 

немецкий. Именно на этих языках в своё время проводилось богослужение, 

писались и переписывались, а позже печатались священные книги, 

заключались торговые сделки, велись переговоры, создавались научные 

труды и литературные произведения и т. п. 

Значительная часть международных языков (например, испанский, 

португальский, английский) стали таковыми в результате колониальной 

деятельности отдельных государств на других континентах или на сопредельных 

территориях. 

В настоящее время некоторые из языков народов мира (к примеру, 

английский, испанский 3 ) продолжают укреплять свои международные 

позиции, другие получили статус языка мирового значения (китайский) 

относительно недавно, иные активно пытаются стать таковыми (хинди 

и др.). Вместе с тем отдельные языки постепенно начинают утрачивать 

эту функцию, в частности, это наблюдается в последнее время в отношении 

немецкого, имевшего важное международное значение ещё в начале 

XX века [19; 22; 23; 25 и др.]. 

Учитывая выбранный нами акцент проводимого исследования, 

следует отдельно сказать о русском языке: в середине ХХ века он приобрёл 

статус международного в первую очередь — в странах созданного 

после победы Советского Союза во Второй мировой войне социалистического 

лагеря, а затем и в общемировом масштабе. Так, по данным 

А. Л. Арефьева [4; 5], «общее количество владевших русским языком 

к концу 1980-х годов составляло около 350 млн человек»; «с 1960 по 1991 год 

при содействии СССР в 36 зарубежных странах было создано 66 высших 

учебных заведений, 23 средних специальных учебных заведения, свыше 

400 учебных центров профессионально-технического образования, 

5 общеобразовательных школ» [4] и ежегодно в эти учебные заведения 

направлялись только по линии Минвуза до 5 тыс. преподавателей, 

в том числе свыше 700 преподавателей-русистов; на конец 1980-х — начало 

1990-х годов «в различных <…> учебных заведениях на русском языке 

обучалось около 180 тыс. иностранных граждан»; большая работа велась 

по созданию и расширению зарубежных курсов русского языка, 

для взрослых, так в конце 1980-х годов на них обучалось порядка 600 тыс. 

 
3 Небезынтересен, в частности, факт стабильного сохранения испанским языком функции 

международного на протяжении пяти с лишним веков. 
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человек в 90 странах мира. Как совершенно справедливо заключает 

А. Л. Арефьев, «вторая половина XX века стала периодом наиболее 

широкого распространения русского языка и русской культуры 

(как многонациональной советской культуры) во всём мире» [5]. 

По основным критериям отнесения языка к мировым, или глобальным, 

русский язык остаётся таковым и сегодня, хотя в последние годы 

наблюдаются попытки подвергнуть сомнению правомерность его статуса 

как языка мирового значения [6; 21 и др.] (см. далее, п. 3). 

В современном мире насчитывается, по разным источникам, от 7 до 10 

международных языков. Классический перечень языков мирового значения 

объединяет английский, арабский, испанский, китайский, португальский, 

русский и французский языки4; кроме того, в этот список иногда включают 

немецкий и хинди [15; 22; 25 и др.]. Шесть из перечисленных языков 

(английский, арабский, испанский, китайский, русский и французский) 

имеют также статус официальных языков Организации Объединённых 

Наций (ООН) [7; 13]. 

Необходимо подчеркнуть, что приведённый выше перечень 

международных языков не совпадает со списком крупнейших языков мира, 

который составляется с учётом количества носителей того или иного языка 

(как первого / родного или как второго). Так, в ежегодно обновляемом 

Ethnologue списке крупнейших языков мира первые 10 позиций в 2023 году 

занимают, соответственно, 1) английский, 2) китайский (мандаринский), 

3) хинди, 4) испанский, 5) французский, 6) стандартный арабский, 

7) бенгали, 8) португальский, 9) русский и 10) урду [25]. 

3. Первое место в сложившейся на настоящий момент системе 

международных языков мирового значения занимает английский язык, 

что детерминировано рядом факторов [8; 14]. 

Что касается русского языка, то с прекращением существования 

Советского Союза русский язык по отдельным параметрам, определяющим 

условия функционирования языка как мирового, начинает сдавать свои 

позиции. В частности, это такие показатели, как: количество владеющих 

русским как иностранным или вторым языком; число изучающих 

и желающих изучать его как иностранный и, как следствие, сокращение 

масштабов преподавания самого русского языка и преподавания на русском 

языке за рубежом (включая бывшие республики СССР); включенность 

в русскоязычное информационное пространство и использование русского 

языка в сфере официально-деловой и неофициальной (на бытовом уровне) 

 
4  Здесь и далее при перечислении языков нами намеренно используется алфавитный 

порядок. 
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международной коммуникации [4; 5; 8]. Указанные тенденции стали 

усиливаться и расширяться с началом специальной военной операции (СВО). 

Тем не менее, русский язык продолжает сохранять свой 

международный статус [1; 20 и др.]. Так, в результате систематизации 

данных ряда источников установлено, что сегодня он имеет статус официального 

в Евразийском банке развития (ЕАБР5), Евразийском экономическом союзе 

(ЕАЭС), Содружестве Независимых Государств (СНГ) [22; 23; 25 и др.]. 

Русский язык используется как рабочий также в деятельности таких 

международных и межправительственных организаций, как: 

− Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) (наряду 

с английским, арабским, испанским, китайским и французским языками); 

− Всемирная организация интеллектуальной собственности (ВОИС) 

(вместе с английским, арабским, испанским, китайским, корейским, 

немецким, португальским, французским и японским); 

− Красный Крест (наряду с английским, арабским, испанским, 

немецким, португальским и французским языками); 

− Международная организация по стандартизации (вместе 

с английским и французским); 

− Международная организации тюркской культуры (наряду 

с английским и турецким); 

− Международный уголовный суд (МУС) (вместе с английским, 

арабским, испанским, китайским и французским языками); 

− Организация Объединённых Наций по вопросам образования, 

науки и культуры (ЮНЕСКО) (наряду с английским, арабским, 

индонезийским, испанским, итальянским, китайским, португальским, 

французским и хинди); 

− Организация по безопасности и сотрудничеству в Европе (ОБСЕ) 

(вместе с английским, испанским, итальянским, немецким и французским 

языками); 

− Шанхайская организация сотрудничества (ШОС) (наряду с китайским 

языком) и др. 

Рядом международных организаций, деятельность которых 

осуществляется на одном или более международных языках, 

предусмотрены обязательные устные синхронные переводы на русский 

язык (например, Всемирная таможенная организация, Всемирный банк (ВБ), 

Международный валютный фонд (МВФ) и др.) [19]. 

 
5  Аббревиатуры наименований международных организаций в статье даны в русской 

транслитерации. 
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На настоящий момент русский язык занимает второе (после английского) 

место по популярности в сети «Интернет» [20], что в эпоху глобальной 

цифровизации также свидетельствует о его международном статусе. 

Кстати, русский язык вместе с английским — официальные языки, 

используемые космонавтами / астронавтами на борту Международной 

космической станции. 

4. Обращаясь к анализу международных языков, обеспечивающих 

кросс-коммуникации в мировом спорте, подчеркнём, что спорт — 

важнейшая составляющая авторитета любого государства на международной 

арене. Победы и рекорды спортсменов в международных состязаниях 

способствуют повышению престижа страны, представителями которой 

они являются, улучшению её имиджа в глазах мировой общественности. 

Сегодня спорт — немаловажная составляющая в отношениях между 

государствами и народами. 

Как показал проведённый анализ, основными языками, 

применяющимися в деятельности важнейших международных спортивных 

организаций, являются английский, французский, испанский и португальский. 

Так, созданный ещё в 1894 году Международный Олимпийский 

Комитет (МОК), имея статус международной неправительственной 

негосударственной организации, возглавляющей развитие различных видов 

спорта в международном масштабе (включая организацию и проведение 

международных спортивных состязаний, в первую очередь — Олимпийских 

игр), в качестве официальных языков использует два языка: французский 

и английский. При этом предусмотрен синхронный устный перевод с них 

на арабский, испанский, немецкий и русский на конгрессах и сессиях МОК. 

Кроме того, рабочими языками заседаний Международного Олимпийского 

Комитета с 1964 года утверждены также русский, испанский и немецкий 

языки [18]. 

Официальными языками Всемирного антидопингового агентства 

(ВАДА), образованного в 1999 году при поддержке Международного 

Олимпийского Комитета с целью координации борьбы с применением 

допинга в спорте, являются английский и французский. 

Международные спортивные федерации (МСФ), будучи частью 

олимпийского и паралимпийского движения, объединяют 

неправительственные руководящие органы для конкретного вида спорта 

(иногда нескольких видов) и управляют данным/-и видом/-ами спорта 

на мировом уровне. 

В числе старейших МСФ Международная федерация гимнастики 

(ФИЖ, создана в 1881 году), Международный совет регби (МСР, 1886), 

Международная федерация гребного спорта (ФИСА, 1892), Международный 
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союз конькобежцев (ИСУ, 1892), Международный союз велосипедистов 

(МСВ, 1900), Международная федерация футбольных ассоциаций 

(ФИФА, 1904), Международная федерация плавания (ФИНА, 1908), 

Международная федерация хоккея с шайбой (ИИХФ, 1908) и др. 

Относительно молодыми международными спортивными 

организациями являются Всемирная конфедерация бейсбола и софтбола 

(ВКБС, 2013), Международная федерация спортивного скалолазания 

(МФСС, 2007), Федерация международного лякросса (ФМК, 2008), 

Международная федерация ски-альпинизма (МФСА, 2008), Международный 

союз чирлидинга (МСЧ, 2004); последние три из перечисленных МФС 

хотя и признаны Международным Олимпийским Комитетом, но виды спорта 

этих федераций не являются олимпийскими [11; 18]. 

Большинство международных спортивных федераций и их рабочих 

органов и комитетов используют в качестве официальных и протокольных 

международных языков английский, французский, испанский, немецкий 

и португальский. Так, например, рабочими языками ФИФА, 

насчитывающей в настоящее время в своём составе больше членов, 

чем Организация Объединённых Наций, являются четыре мировых языка: 

английский, французский, испанский и немецкий [там же]. 

Единственная международная организация, официальным языком 

которой является исключительно русский язык, — это Международная 

федерация самбо (ФИАС, 1984). 

5. Признавая огромную роль международных языков в мировых 

цивилизационных процессах, включая культуру и спорт, все-таки нельзя 

не признать того, что нередко решающее значение для взаимопонимания 

людей могут иметь общие (схожие) чувства и эмоции. Это, в частности, 

касается и спорта: настоящие, честные спортивные соревнования 

объединяют людей разных национальностей и стран независимо от того, 

на каком международном языке эти соревнования проводятся, ведь 

подлинный спорт позволяет преодолевать не только языковые барьеры. 

Обсуждение 

1. К сожалению, приходится констатировать, что сегодня нередко 

предпринимаются попытки использовать спорт как инструмент 

геополитического давления на то или иное государство, на их внешнюю 

и даже внутреннюю политику. 

Убеждены, что это совершенно недопустимо, поскольку противоречит 

не только одному из основных принципов Международного Олимпийского 

Комитета, разграничивающему спорт и политику, но и исторически 

сложившейся миротворческой миссии международного спорта. 
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2. В числе спортивно-политических скандалов последнего времени 

«антидопинговая кампания» против российских спортсменов, 

последовательно и планомерно раздуваемая ВАДО, в итоге большинство 

наших спортсменов фактически лишились права участия в крупных 

международных соревнованиях. Как не вспомнить и о манипуляционных 

требованиях по поводу российского флага и гимна?! 

Очевидно, что цель этой кампании — подорвав международный 

престиж нашей страны в мировом спорте, по максимуму вывести, выдавить 

Россию и из мирового спортивного движения, что согласуется со всеми 

остальными — экономическими, торговыми, сельскохозяйственными 

и другими — антироссийскими санкциями со стороны США и большинства 

стран Европы. И совершенно справедлива в связи с этим оценка 

Олимпийского Комитета России: «Российскому спорту объявлена война». 

Поэтому принципиально значимо защитить и сохранить международный 

авторитет Российской Федерации, в том числе и в спорте. Именно на это 

направлены, в частности, Игры Содружества-2023, Игры Дружбы-2024, 

Игры Будущего-2024, Игры стран БРИКС-2024. 

3. Полагаем, что в сложившейся ситуации немаловажным является 

и вопрос о сохранении статуса русского языка в системе международных 

языков, его значения и роли в мировой культуре (включая спорт). 

4. Большое значение для восстановления взаимопонимания между 

Россией и другими государствами имеет общение не только на уровне 

правительств и официальных представителей стран, но и между простыми 

людьми. Это ещё раз подтвердило участие автора данной статьи 

в I-м Евразийском конгрессе народной дипломатии «Народная дипломатия 

как инструмент прямого диалога с мировым сообществом и основа 

для построения нового мира» (ноябрь 2023, Москва). Международный 

форум, участниками которого стали руководители статусных общественных 

структур, лидеры этнокультурных организаций, представители деловых 

кругов и духовенства, международные эксперты из стран ЕАЭС, БРИКС, 

ШОС и СНГ, определил своей целью «формирование постоянно 

действующей международной площадки по разработке и внедрению 

на всём евразийском пространстве инструментов народной дипломатии». 

Считаем, что одним из направлений народной демократии должна 

стать спортивная демократия. 

Выводы. По итогам проведённого исследования следует заключить: 

1. Развитие спорта в условиях глобализации невозможно 

без международных связей и коммуникаций, их игнорирование лишает 

мировой спорт его главнейшей составляющей — состязательности на самом 

высоком — международном — уровне, поэтому вопрос о международных 
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языках как основе современных кросс-коммуникаций в различных сферах, 

несомненно, актуален. 

2. В научном обороте наряду с термином «международный язык» 

в качестве его синонимов используются термины «язык мирового 

значения», «глобальный язык», однако на практике чаще применяется 

первый; между понятиями «международный язык», с одной стороны, 

и понятиями «язык межнационального общения», «язык межэтнического 

общения» — с другой, существуют принципиальные различия. 

3. Международный статус того или иного языка не является 

константой: исторический анализ свидетельствует, приобретение 

тем или иным языком статуса международного или его утрата зависят 

от ряда факторов. Перечень рассматриваемых в науке факторов следует 

дополнить политическими и религиозно-этическими. 

4. К глобальным, или международным, языкам большинство 

исследователей относят английский, арабский, испанский, китайский, 

португальский, русский и французский языки, именно они используются 

в деятельности и общении различных международных и межправительственных 

организаций и сообществ. Основные языки международных спортивных 

организаций, включая МОК, ВАДА, международные федерации спорта 

и другие, — английский, французский, испанский и португальский. 

Единственная международная организация, официальным языком которой 

является русский язык, — Международная федерация самбо (ФИАС). 

5. В сложившейся к настоящему времени геополитической обстановке 

требуются дополнительные меры для защиты международного авторитета 

и престижа Российской Федерации, российского спорта, сохранения статуса 

русского языка в системе международных языков, его роли в мировой 

культуре. Одним из действенных инструментов укрепления и развития 

интеграционных процессов на основе культурных и традиционных духовно-

нравственных ценностей может и должна стать народная, в том числе 

спортивная демократия. 
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Аннотация. В работе рассматривается выразительность исполнения 

конкурсных вариаций латиноамериканской и европейской программ 

как значимый критерий судейства в танцевальном спорте у пар возрастных 

категорий «юниоры и юниорки», «мужчины и женщины». Показано, 

что успешность выступления на всероссийских соревнованиях с большим 

количеством участников обуславливается, в том числе, узнаваемостью 

дуэта по специфическим действиям, сочетаниям фигур, позировкам и иным 

действиям танцоров-спортсменов, гармоничным их образу. Охарактеризованы 

средства развития индивидуальной стилистки исполнения танцевально-

спортивных композиций на основе современного танца, в частности, 

модерн танца, джаз-модерна и контемпа. В статье отражены результаты 

исследования по проверке эффективности использования заявленных средств 

в рамках повышения презентабельности пары. Приведены сравнительные 

результаты контрольных учебно-тренировочных занятий с участниками 

эксперимента, организованных на разных его этапах. Полученные данные 

могут быть использованы в системе подготовки танцоров-спортсменов групп 

совершенствования спортивного мастерства в различных профильных 

спортивных школах и танцевально-спортивных клубах. 

Ключевые слова: танцевальный спорт, латиноамериканская 

программа, европейская программа, двоеборье, этап совершенствования 

спортивного мастерства, выразительность исполнения, индивидуальный 

стиль, современная хореография 
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Abstract. The study examines the expressiveness of the performance 

of competitive variations of Latin American and European programs 

as a significant criterion for judging in dance sports for pairs of age categories 

«juniors and junior women», «men and women». It is shown that the success 

of performing at all-Russian competitions with a large number of participants 

is determined, among other things, by the recognition of the duet by specific 

actions, combinations of figures, posing and other actions of the dancer-athletes. 

The means of developing an individual stylistic performance of dance and sports 

compositions based on modern dance, in particular modern, jazz-modern 

and contemporary dance, are characterized. The article reflects the results 

of a study to test the effectiveness of using the declared funds in order to increase 

the presentability of a couple. The comparative results of control educational 

and training sessions with participants of the experiment, organized at its different 

stages, are presented. The data obtained can be used in the training system 

for dancer-athletes in groups for improving sports skills in various specialized 

sports schools and dance and sports clubs. 

Key words: dance sport, Latin American program, European program, 

biathlon, stage of improving sportsmanship, expressiveness of performance, 

individual style, modern choreography 

For citation: Borisenkova E. S., Savitskaya A. G. Development of individual 

stylistics of performance of competitive variations by qualified dancer-athletes / 

E. S. Borisenkova, A. G. Savitskaya // Scientific Bulletin of MSUST: sport, 

tourism, hospitality, 2024, No. 2 (80), pp. 82-93. 

 

Введение. Современное пространство танцевального спорта 

неразрывно связано с методикой систематической подготовки, 

используемой тренерами-преподавателями, хореографами и спортсменами. 

Существует необходимость повышения эффективности и комплексности 

образовательных и тренировочных воздействий, тем самым обеспечивая 
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конкурентную среду, способствующую развитию мастерства и учитывающую 

аспекты современного танцевального спорта. Представленное утверждение 

сопряжено с наличием выраженного эстетического компонента в спортивном 

бальном танце. 

На текущий момент можно наблюдать следующую тенденцию: 

в конкурсных композициях танцевального спорта всё больше доминирует 

техническая составляющая, когда танцоры-спортсмены на высоком уровне 

исполняют заранее подготовленные вариации, но эстетически качественное 

«присвоение» хореографического содержания в танцевальном спорте, 

зачастую, оставлено без должного внимания. В этой связи взят ракурс 

на возможности средств современной хореографии в развитии 

индивидуального стиля, под которым понимается уникальный подход 

к исполнению танцевальных движений, отличающий танцора и пару. 

Он включает в себя особенности движений, позы, мимики, выразительность 

и другие элементы, которые помогают привлечь внимание судей 

и достаточно полно и гармонично раскрыть созданный пластический образ. 

Индивидуальный стиль исполнения может являться и результатом 

уровня общей культуры, предпочтений и других факторов. Он может 

быть сформирован путём целенаправленной работы, например, 

над интерпретацией музыки, взаимодействием партнёров и иными аспектами 

танца. Развитие индивидуального стиля исполнения в танцевальном спорте 

синергирует с самовыражением танцоров, созданием запоминающегося 

выступления, а также достижением успеха в соревнованиях. 

Организация исследования. Работа проводилась при участии 

тренерско-преподавательского штаба и танцоров-спортсменов МБУ ДО 

«Спортивная школа по танцевальному спорту «Вероника» г. Челябинска». 

Обсуждение результатов осуществлялось в ФГБОУ ВО «Уральский 

государственный университет физической культуры» на профильной 

кафедре и Всероссийских конференциях. В исследовании было задействовано 

два дуэта, имеющих разряд кандидат в мастера спорта и находящихся 

в группе совершенствования спортивного мастерства. Вся практическая 

работа велась в рамках индивидуальных учебно-тренировочных занятий. 

Результаты и их обсуждение. Поскольку на паркете во время 

исполнения танцев на турнире одновременно находится более одной пары, 

необходимо учитывать тот факт, что баллы от отдельных судей 

за выступление могут отличаться [2]. Каждый член жюри может оценивать 

конкретный дуэт танцоров-спортсменов в разных временных отрезках. 

Безусловно, в этой связи в научной среде ведутся поиски путей 

объективизации судейства танцевально-спортивных дисциплин [4; 6]. 
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Но и участники дуэтов, в свою очередь, стараются удивить судей 

презентацией эксклюзивной хореографии, которая является одним 

из четырёх критериев оценки. 

Так, индивидуальный стиль пары оценивается в рассматриваемом 

компоненте через структуру и композицию; невербальную связь партнёров; 

положение на паркете; характер танца; приложение энергии и атмосферу. 

Стоит указать, что каждый аспект измеряется по шкале от 1 до 10 баллов 

с шагом 0,25 [5]. 

Структура и композиция раскрываются логичным соединением фигур. 

Этот подкомпонент направлен на изучение качества построения 

танцевальной вариации, включая структуру и последовательность 

движений, а также их соответствие общему замыслу и стилю танца. 

Невербальная связь подразумевает определённое взаимодействие 

партнёров, проявляющееся в тактильном или визуальном контакте между 

ними. Важным аспектом определяется также способность создания 

целостного и выразительного пластического образа. 

Оценка положения пары на паркете сопряжена с использованием 

ею площадки, а также характером перемещений и «объёмом» дуэта. Иными 

словами, исполнение должно быть заметным на фоне остальных участников 

соревнования. 

Подкомпонент «приложение энергии» в танцевальном спорте обычно 

характеризует уровень страсти и интенсивности, которые танцоры 

вкладывают в своё выступление. Этот аспект включает в себя анализ 

динамики движений, силы выражения, а также эмоциональной 

насыщенности исполнения. Важным виднеется и согласованность энергии 

партнёров, чтобы создать органичный образ на паркете. 

Через подкомпонент «атмосфера» эксперты устанавливают ценность 

того, как пара формирует определённый эмоциональный фон: романтичный, 

страстный, драматичный, комичный и т. д. 

В целом, оценка по критерию «хореография и презентация» относится 

к субъективным критериям, что подтверждается исследованием 

О. А. Третьяковой и Э. А. Кремчеева [8]. 

Как показал анализ источников и практическая деятельность, именно 

современная хореография, позволяет решать ряд задач при её реализации 

в учебно-тренировочном процессе в группах совершенствования 

спортивного мастерства. Работ, посвящённых анализу влияния средств 

современного танца на уровень подготовленности квалифицированных 

танцоров-спортсменов, существует не мало. Так ряд авторов [1; 3; 7] 

отмечают, использование джаз-модерн танца, модерна, импровизации 

и партнёринга как техник контемпа оказывает положительное влияние 
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на активизацию двигательной активности, улучшая физическую 

и техническую составляющую исполнения. 

В ходе проведённого исследования было внедрено содержание 

рассматриваемых танцевальных систем в программу учебно-тренировочных 

мероприятий при подготовке к всероссийским соревнованиям, 

продолжительностью 18 дней, с целью развития индивидуальной стилистики 

через изучение возможностей тела танцоров-спортсменов (таблица 1). 

Занятия проводились в форме мастер-классов, через день. При этом 

ежедневно у танцоров-спортсменов было по два учебно-тренировочных 

занятия, где решались задачи физической, технической, тактической 

и психологической направленности. 

 
Таблица 1 

Виды хореографии, осваиваемые в рамках учебно-тренировочных 

мероприятий при подготовке к всероссийским соревнованиям 

УТЗ Направление Содержание 

1 Джаз-модерн 

1. Движения изолированных центров. 

2. Взаимосвязь дыхания и движения. 

3. Упражнения «stretch-характера». 

4. Упражнения на изоляцию и координацию нескольких 
центров 

2 Джаз-модерн 

1. Соединение движений одного центра с шагами. 

2. Повороты на трёх шагах. 

3. Пируэты. 

4. Комбинации: 

− комбинация свингового характера, 

− упражнения для расслабления позвоночника, 

− проработка движений: «drop» и «swing roll down» и «roll up», 

− «twist» торса 

3 Джаз-модерн 

1. Освоение техники полиритмия и полицентрия. 

2. Комбинации с использованием движений изолированных 

центров, движений позвоночника («twist», спиралей, 

«contraction», «release»), падения и подъёмы, а также переходы 

по уровням. 

3. Кросс: 

− шаги с координацией четырёх и более центров, 

− шаги со сменой направления, 

− большие прыжки. 

4. Упражнения «stretch-характера» 
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4 Афро-джаз 

1. Усвоения понятия «скольжение». 

2. Овладение диксилендом и свингом. 

3. Упражнения на середине зала: 

− основные шаги: простой и тройной, 

− скольжение, 

− вращательные и выталкивающие движения, 

− круговые и вертикальные смещения плеч, 

− танцевальная комбинация. 

4. Импровизация 

5 Модерн 

1. Положения и движения рук, ног, корпуса. 

2. Техника Марты Грехэм. 

3. Упражнения на середине зала: 

− базовые положения и движения, 

− спирали, скручивания, перегибы корпуса, 

− связки: свинги, «port de bras», скольжения, 

− амплитудные движения торса. 

4. Партер: координация «contraction» и «release» с движениями 

корпуса, рук и ног и сменой уровней в партере. 

5. Упражнения «stretch-характера» 

6 Модерн 

1. Техника Хосе Лимона. 

2. Принцип движения «fall and rebound» 
3. Упражнения на середине зала: 

− подготовка к «successional arms» и «successional arms» 

в положении лёжа, 

− учебная комбинация, основанная на принципе «bounces 

standing», 

− подготовка к «alignment», «fall», «recovery (rebound)», 

− учебная комбинация, основанная на принципе спирали 

и скручивания. 

4. Работа в партере: 

− комбинация в релизной технике, 

− свинги в партере. 
5. Кросс: 

− свинговая комбинация с продвижением, 

− прыжковая комбинация. 

6. Упражнения «stretch-характера» 

7 Партнёринг 

1. Способы использования веса. 

2. Работа с собственным весом в партере. 

3. Работа с весом партнёра. 

4. Упражнения с партнёром: упражнения с одной точкой 

соприкосновения (палец, ладонь, плечо, спина) 
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8 Партнёринг 

1. Упражнения с партнёром: с двумя и большим количеством 

точек соприкосновения. 

2. Упражнения на равновесие. 

3. Упражнения «stretch-характера» 

9 Импровизация 

1. Упражнения для снятия мышечных зажимов. 

2. «Броуновское движение»: 

− ходьба со сменой направления, 

− ходьба с переходом на бег, сменой направления, остановками, 

сменой уровней. 

3. Упражнения на середине зала: 

− импровизация: один центр, далее: несколько центров, 

− импровизация по заданию (использование образа), 

− свободная импровизация под музыку, 

− основы контактной импровизации. 
4. Упражнения «stretch-характера» 

10 
Контактная 

импровизация 

1. Работа с весом партнёра. 
2. Упражнения на середине зала: 

− контактная импровизация с одной точкой: палец, ладонь, 

плечо, спина, 

− аналогичное задание, усложнённое использованием разных 

уровней, 

− понятие «застроенной импровизации» — контактная 

импровизация и создание на её основе танцевальной 

комбинации парой. 

3. Упражнения «stretch-характера» 

 

Поскольку работа велась над комплексным повышением уровня 

исполнения соревновательной программы, и над развитием индивидуальной 

стилистики в том числе, целесообразной стала оценка не только критерия 

«хореография и презентация», но и общего уровня мастерства, 

демонстрируемого парой (таблица 2). Это позволило выявить корреляцию 

между индивидуальной стилистикой исполнения и общей оценкой 

соревновательной программы. 

Анализируя результаты, можем утверждать, что предложенные 

усовершенствования при подготовке к всероссийским соревнованиям 

оказывают положительное влияние на уровень индивидуального стиля, 

сущность которого отражена в критерии «хореография и презентация». 

Важно отметить, что работа по стандартной методике также даёт 
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положительные изменения в уровне индивидуального стиля, но этот прирост 

выражен не столь значительно. Данный аспект нашёл подтверждение 

с помощью t-критерия Стьюдента (таблица 3). 

 
Таблица 2 

Оценка пар на этапах эксперимента по критерию 

«хореография и презентация» 

Танец 

Экспериментальная пара, 

баллы 

Контрольная пара,  

баллы 

До После До После 

Средний балл 

за программу «двоеборье» 

6,88 7,63 6,83 7,10 

 

Поскольку мы изучали все четыре общепринятых параметра, 

то закономерным стало определение корреляции между уровнем 

индивидуального стиля и оценкой по критериям техника, музыкальность 

и партнёринг у квалифицированных танцоров-спортсменов. Для этого был 

использован коэффициент корреляции Пирсона. 

 
Таблица 3 

Определение достоверности результатов в экспериментальной группе 

Параметр Выборки Отклонения от 

среднего 

Квадраты отклонений 

В.1 В.2 В.1 В.2 В.1 В.2 

Суммы 
баллов: 

68,75 76,25 -0,05 -0,05 1,7815 3,5315 

Среднее 

значение 

баллов: 

6,88 7,63     

tкр p≤0,05 p≤0,01 

2,1 2,88 

Результат: tэмп = 3,1 

 

В результате расчёта r-Пирсона с выборочными данными 

по экспериментальной группе, определена сумма баллов по трём критериям 

за каждый танец на двух этапах исследования против баллов по критерию 

«хореография и презентация» (рисунок 1). 
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Рис. 1. График корреляции 

 

Согласно диаграмме, мы можем видеть наличие линейной 

зависимости между уровнем индивидуального стиля (критерий 

«хореография и презентация») и уровнем оценок по трём другим критериям. 

В соответствии со шкалой Чеддока, значение r = 0,703, демонстрирует 

выраженную обусловленность Y от X.  

Выводы. Ключевым выводом в ходе проведённой экспериментальной 

работы явилась высокая степень эффективности предложенных новшеств 

по развитию индивидуальной стилистики пары. Доказано, что современная 

хореография способствует раскрепощению, снятию мышечных 

зажимов и психологических барьеров в познании возможностей своего 

тела для создания гармоничного эмоционально-пластического образа 

танцевально-спортивным дуэтом. 
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Введение. Физическое воспитание представляет собой комплексный 

процесс, ориентированный на формирование у человека не только 

физических качеств и навыков, но и его позитивного отношения 

к физической активности. Целью этого процесса является достижение 

всестороннего развития личности через систематические занятия 

физическими упражнениями. В процессе физического воспитания 

происходит взращивание у занимающегося ценностных ориентаций, 

убеждений, предпочтений, сопряжённых со здоровым образом жизни 

и регулярного выполнения физических упражнений. Оно ориентировано 

на развитие физических, психологических и социальных аспектов личности, 

стремясь обеспечить её гармоничное и устойчивое развитие [11]. 

Несмотря на то, что компьютерный спорт в Российской Федерации 

является признанным видом спорта, включённым во Всероссийский Реестр 

видов спорта, общество до конца не воспринимает его как традиционный 

вид спорта, в первую очередь рассматривая как вид досуга. 

Цель работы — обоснование места компьютерного спорта в системе 

физического воспитания. 

Результаты и их обсуждение. Для определения места компьютерного 

спорта в системе физического воспитания необходимо чётко разграничить 

понятия «геймер» и «киберспортсмен». В научной литературе нет единого 

мнения об определении понятия «геймер». Ещё в 70-х годах прошлого 

столетия «геймерами» называли людей, которые проводили время 

в компьютерных клубах или за игровыми автоматами с многоуровневыми 

играми [8]. «Геймер» — человек, играющий в компьютерные игры 

с определённой периодичностью [7]. Или увлечённый компьютерными 

играми человек, порой на грани игровой зависимости [1]. Геймеры — 

игровое или стриминговое сообщество людей, которые часто делятся 

собственным опытом через специальные онлайн-платформы [2]. Общим 

для всех выше приведённых определений является то, что видеоигры 
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для геймера являются хобби или формой развлечения, средством получения 

удовольствия. Говоря о понятии «киберспортсмен», стоит провести 

лексический анализ слов «кибер» и «спортсмен». «Кибер» (англ. cyber) — 

как префикс чаще всего используется для обозначения взаимосвязи 

с компьютерами, интернетом и цифровыми технологиями (кибербезопасность, 

киберсоциализация, киберпсихология и др.). Спортсмен же, в соответствии 

с Федеральным законом о физической культуре и спорте в Российской 

Федерации №329, это физическое лицо, занимающееся выбранным видом 

или видами спорта и выступающее на спортивных соревнованиях, 

а спортсмен высокого класса — спортсмен, имеющий спортивное звание 

и выступающий на спортивных соревнованиях в целях достижения высоких 

спортивных результатов [12]. Таким образом, «киберспортсмен» — 

это физическое лицо, занимающееся компьютерным спортом и выступающее 

на спортивных соревнованиях на основе компьютерных и/или видеоигр, 

где игра предоставляет среду взаимодействия объектов управления. 

Для выделения критериев отличий «геймеров» от «киберспортсменов» 

обратимся к определениям «спорт» и «физическая рекреация». Основные 

характеристики спорта — это игровая и соревновательная деятельность 

и подготовка к ней с целью достижения максимальных результатов, в основе 

которой лежит выполнение физических упражнений [9]. В физической 

рекреации применяются упрощённые формы физических упражнений 

и видов спорта с целью обеспечения активного отдыха, развлечения, 

для переключения внимания и отвлечения от повседневных видов 

деятельности [6]. Исходя из сущности данных понятий, становится 

видно, что «киберспортсмен» интегрируется с понятием спорт, а «геймер» 

с физической рекреацией. 

Дискуссии о месте компьютерного спорта в системе физического 

воспитания ведутся с момента признания компьютерного спорта 

официальным видом спорта. Противники киберспорта как вида спорта 

отстаивают точку зрения о негативном влиянии видеоигр на здоровье 

молодых людей, а, значит, и об отсутствии места для компьютерного спорта 

в отечественной системе физического воспитания. Вместе с тем повсеместная 

цифровая трансформация, появление новых цифровых и технических видов 

спорта (компьютерный спорт, фиджитал спорт, гонки дронов, спортивное 

программирование и др.), свидетельствуют о необходимости внедрения 

новых технологий в систему физического воспитания. Так, на фоне появления 

фиджитал спорта и проведения «Игр Будущего» 2024, у спортивных 

организаций возрос интерес к компьютерному спорту и возможностям 

его комбинирования с традиционными видами спорта [3]. 
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Потребность в занятиях физическими упражнениями является одним 

из требований интеграции в систему физического воспитания. В компьютерном 

спорте это возможно лишь при участии в тренировочном процессе тренера 

или опытного наставника, особенно на этапе начальной подготовки. 

Наставник демонстрирует дисциплинированное поведение и соблюдение 

режима дня через свой собственный пример или словесные инструкции, 

чтобы вдохновить их на подражание и установку аналогичных привычек. 

Этот метод обучения основан на идее, что дети эффективнее обучаются, 

наблюдая за действиями взрослых. В период «геймерства» у человека 

не происходит формирования потребности в занятиях физическими 

упражнениями, чаще оно сопровождается неконтролируемой потребностью 

в игре, которая может приводить к забвению о базовых физиологических 

потребностях, таких как питание, сон и социальное взаимодействие. 

Длительное сидение приводит к нарушению гомеостаза организма 

и дезадаптации его физиологических систем к неактивному состоянию. Этот 

процесс сопровождается накоплением метаболических отходов в мышечной 

ткани, уменьшением кровотока и снижением активности симпатической 

нервной системы. В результате возникает ощущение дискомфорта, тяжести 

и утомления, вызванное дисбалансом в метаболических процессах 

и ухудшением микроциркуляции крови. Физические упражнения 

представляют собой эффективное средство ускорения метаболизма, улучшая 

снабжение тканей кислородом и питательными веществами, а также ускоряя 

выведение метаболических продуктов. Таким образом, необходимость 

в движении и разминке объясняется фундаментальными физиологическими 

механизмами, которые стремятся восстановить гомеостаз и обеспечить 

оптимальное функционирование организма. 

Для инкорпорации ценностных ориентаций у занимающихся 

компьютерным спортом могут быть использованы следующие приёмы. 

Выявление и сотрудничество с лидерами мнений внутри ведущих 

киберспортивных команд, которые могут служить примером; поддержка 

и продвижение определённых ценностей (честность, справедливость, 

дисциплина) ведущими киберспортсменами; экстраполирование собственного 

опыта через популярные молодёжные площадки (twitch, youtube, telegram 

и др.) и социальные интернет-сети. Тренеры, в свою очередь, играют 

важную роль в формировании ценностей, осуществляя беседы в рамках 

тренировочного процесса с юными киберспортсменами. 

Вход в компьютерный спорт всегда осуществляется через 

первоначальное увлечение видеоиграми. В отличие от традиционных видов 

спорта, где выбор спортивной секции обычно зависит от инициативы 

родителей, в компьютерном спорте интерес к конкретной игре часто 
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возникает за счёт приглашения друзей или собственных попыток играть. 

При этом присоединение к спортивной группе обычно происходит уже 

с определённым базовым уровнем знаний, умений и навыков, которые были 

приобретены самостоятельно. 

Поэтому первостепенные задачи тренера группы начальной 

подготовки по компьютерному спорту отличаются от классических видов 

спорта. Так, если одна из задач тренеров в классических видах спорта 

на этапе начальной подготовки связана с овладением основами техники, 

развитием и повышением возможностей функциональных систем 

организма, то в компьютерном спорте целесообразно начинать с действий, 

направленных на «спортизацию» занимающихся, значительное количество 

времени уделяя вырабатыванию положительных привычек и дисциплине. 

«Спортизация — это активное использование спортивной деятельности, 

спортивных технологий, соревнований и элементов спорта в образовательном 

процессе с целью формирования спортивной культуры учащихся» [4]. 

В тренировочном процессе в компьютерном спорте необходимо уделять 

значительное внимание формированию коллективной и индивидуальной 

дисциплины. Дисциплинированность представляет собой сложное 

психологическое явление, которое не может существовать вне коллектива. 

Социальная природа дисциплинированности, прежде всего, связана 

с потребностью спортсмена подчинять свои интересы интересам 

коллектива [5]. Развитие дисциплинированности у детей и подростков 

представляет собой многогранный процесс, который требует систематического 

подхода и учёта индивидуальных особенностей каждого спортсмена. Научные 

исследования и практический опыт позволяют выделить следующие средства 

развития дисциплинированности: установка тренером ясных правил 

и ожиданий, поощрение желаемого поведения, моделирование образца 

дисциплинированного поведения, развитие навыков саморегуляции 

и самоконтроля, планирования, поддержка со стороны взрослых и т. п. 

Соревновательные видеоигры, хотя и не требуют значительной 

двигательной активности, но часто сопровождаются высоким уровнем 

психологического напряжения, что вызывает ответные реакции 

вегетативной нервной системы. В процессе игры наблюдается активация 

когнитивных механизмов, сопровождающаяся усилением электрических 

паттернов, связанных с процессами принятия решений, планирования 

и управления временем [10]. В связи с низкой двигательной активностью 

занимающихся компьютерным спортом, необходимо формирование привычки 

к выполнению физических упражнений. Формирование потребности 

к занятиям физическими упражнениями у юных киберспортсменов 

возможно только в процессе формирования осознания у занимающихся, 
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что компьютерный спорт — это такой же вид спорта, как футбол, карате, 

плавание и др., а юные игроки — спортсмены. 

Общепринято имидж является составляющей маркетинга, однако 

для укоренения компьютерного спорта в семье традиционных видов спорта 

данный аспект необходимо затрагивать с юными спортсменами, начиная 

с этапа начальной подготовки. Негативный имидж киберспортсменов 

обычно коррелирует с несколькими факторами, включая социокультурные 

предубеждения, отсутствие физической компоненты, игровое комьюнити, 

часто становится источником негативных стереотипов, основанных 

на асоциальном поведении геймеров. Порой в медиа представляют 

киберспорт в отрицательном свете, подчёркивая его потенциально вредное 

воздействие на здоровье и поведение молодёжи. Для формирования 

позитивного имиджа занимающихся компьютерным спортом могут 

проводиться образовательные кампании, конкурсы, премии, стипендии 

за активное участие в благотворительных и общественных инициативах или 

оказание помощи нуждающимся. Одним из средств формирования 

позитивного имиджа может стать разработка «этического кодекса 

киберспортсмена» с последующим обязательным ознакомлением всех 

участников официальных соревнований различного уровня и занимающихся 

в секциях по компьютерному спорту. Этический кодекс представляет собой 

систему норм и принципов, которые регулируют поведение в определённой 

области. Это документ, который устанавливает правила и стандарты 

для этичного поведения всех участников спортивного сообщества. 

Этические кодексы применяются во многих олимпийских видах спорта, 

профессиональных лигах, а также в аматорских молодёжных мероприятиях. 

Они являются важным инструментом для поддержания ценностей 

спортивного движения и обеспечения честности, справедливости 

и безопасности в спортивном соревновании. 

Речь киберспортсмена должна быть подвержена строгой цензуре 

и соответствовать высоким стандартам этики и профессионализма. 

Это важное требование отражает ответственность перед соперниками, 

зрителями и обществом в целом. Игровой сленг часто сопровождается 

нецензурной лексикой, что может вызывать негативное восприятие, особенно 

у представителей старшего поколения. Поэтому киберспортсменам важно 

осознавать влияние своей речи на аудиторию и стремиться к использованию 

более нейтрального и цензурного языка в общении, особенно на публичных 

площадках. Сохранение чистоты речи помогает создать уважительную 

и профессиональную атмосферу как внутри киберспортивного сообщества, 

так и за его пределами, способствует более успешной коммуникации между 
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различными поколениями и скорейшему принятию компьютерного спорта 

в семью традиционных видов спорта. 

Заключение. Таким образом, компьютерный спорт уже занял своё 

место в системе физического воспитания, однако в ближайшее время 

ему предстоит задача активной «спортизации», формирования современной 

киберспортивной субкультуры и коррекции поведенческих паттернов 

геймеров, укоренившихся с годами и перенесённых в компьютерный спорт, 

как вид спорта. Данная задача может быть решена только при сотрудничестве 

с тренерами, педагогами дополнительного образования, СМИ и лидерами 

мнений современной молодёжи для формирования позитивного имиджа 

киберспортсмена. Для укрепления позиций компьютерного спорта 

в системе физического воспитания необходимо проведение работы 

по формированию позитивного отношения киберспортсменов к физической 

активности и обязательными занятиями различными видами физкультурно-

оздоровительной деятельности. 
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Аннотация. Цифровая трансформация спорта оказывает влияние 

на развитие международного олимпийского движения, содержательно 

его изменяя. В статье представлен ретроспективный анализ исследований 

киберспорта Международным Олимпийским комитетом (International 

Olympic Committee, IOC), а также освещён опыт реализации Олимпийской 

виртуальной серии (Olympic Esports Series) и Олимпийской киберспортивной 

недели (Olympic Esports Week). На основе изучения организационных 

аспектов трансформации экосистемы международного киберспорта указаны 

перспективы развития Олимпийских киберспортивных игр (Olympic Esports 

Games) как совокупности соревновательных видеоигр и цифровых 

платформенных сервисов. Также рассмотрены проблемы подготовки 

спортсменов к Олимпийским киберспортивным играм. 
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Abstract. The digital transformation of sports has an impact 

on the development of the international Olympic movement, significantly 

changing it. The article presents a retrospective analysis of esports research 

by the International Olympic Committee (IOC), as well as highlights 

the experience of implementing the Olympic Virtual Series (Olympic Esports 

Series) and Olympic Esports Week (Olympic Esports Week). Based on the study 

of the organizational aspects of the transformation of the ecosystem 

of international esports, the prospects for the development of the Olympic Esports 

Games are indicated as a combination of competitive video games and digital 

platform services. The problems of preparing athletes for the Olympic esports 

Games are also considered. 
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Введение. Цифровая трансформация затрагивает все аспекты 

физкультурно-спортивной сферы, включая олимпийское движение. Одной 

из самых актуальных проблем является не внедрение киберспортивных 

видеоигр в олимпийскую программу, а создание принципиально нового 

направления деятельности Международного олимпийского комитета (МОК) 

— Олимпийских киберспортивных игр (Olympic Esports Games). 

Создание нового направления в международном олимпийском 

движении требует глубокой научной разработанности, и отечественные 

ученые находятся в тематическом научном дискурсе [3; 4 и др.]. 

В Российской Федерации в последние годы, несмотря на сложное 

взаимодействие с олимпийским движением, активно развиваются цифровые 

виды спорта [6; 7 и др.] и вырабатываются подходы к спортивной подготовке 

киберспортсменов [8]. Соответственно, изучение перспектив развития 

Олимпийских киберспортивных игр является актуальной проблемой. 

Материалы и методы. Методологическую основу исследования 

составили научные работы отечественных ученых Гребенькова В. С., 

Ермакова А. В., Леднева В. А., Лопатникова Д. А., Новоселова М. А., 

mailto:kolya.skar@yandex.ru
mailto:vika.beresnewa@mail.ru
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Пегова С. В., Плешакова В. А., Репина Д. В., Скаржинской Е. Н., 

Чарыевой М. О., Штаненко Д. С., Шуваловой Л. С., занимающихся 

изучением разных аспектов цифровых видов спорта — от организационно-

технической составляющей до специфики развития личностных 

свойств киберспортсменов. Данное исследование является результатом 

ретроспективного анализа исследований киберспорта Международным 

Олимпийским комитетом (International Olympic Committee, IOC), а также 

опыта реализации Олимпийской виртуальной серии (Olympic Esports Series) 

и Олимпийской киберспортивной недели (Olympic Esports Week). Методом 

анализа специализированных интернет-ресурсов описана экосистема 

международного киберспорта и дана характеристика профессиональным 

киберспортивным организациям, вошедшим в программу Esports World Cup. 

Интерпретация полученных данных позволила указать перспективы 

развития Олимпийских киберспортивных игр и обозначить основные 

проблемы подготовки кадров для физкультурно-спортивной сферы. 

Результаты исследования. В 2009 году на 13-м Конгрессе МОК 

впервые обратил внимание на индустрию видеоигр, отметив важность 

партнёрства с ней для популяризации международного олимпийского 

движения. Однако долгое время ничего существенного не происходило, 

так как индустрия киберспорта показывала экспоненциальный рост 

и требовала рефлексии. 

В 2018 году в Олимпийском музее в Лозанне прошёл крупный форум 

по киберспорту, после чего МОК и Глобальная ассоциация международных 

спортивных федераций (GAISF) создали Группу по связям с киберспортом 

и играми (ELG). Именно ELG в следующие годы определяла, какие 

технические разработки могут быть интегрированы в олимпийское 

движение. В 2020 году ELG предоставила международным федерациям по 

олимпийским видам спорта рекомендации по сотрудничеству с игровыми 

сообществами, акцентируя внимание на цифровых репликах олимпийских 

видов спорта и тренажёрах [5]. Таким образом МОК, изучив мировые 

тренды киберспорта, остановил выбор на тех видеоиграх, которые условно 

можно классифицировать как спортивные симуляторы. При этом были 

созданы условия для тестирования спортизированных видеоигр 

на разных технических платформах — от ПК до технологий сенсорного 

контроллера, что позволяло фиксировать показатели физической активности 

в соревновательной среде. 

В 2021 году была проведена Олимпийская виртуальная серия (OVS), 

включающая соревнования по пяти видам спорта на основе видеоигр [2]. 

Маркетингом и продюсированием OVS занималась киберспортивная 

организация DreamHack, а соревнованиями — соответствующие 
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международные спортивные федерации. В 2023 году состоялась Олимпийская 

киберспортивная неделя (Olympic Esports Week 2023), содержание которой 

представлено в таблице 1. 

Опыт реализации Олимпийской виртуальной серии и Олимпийской 

киберспортивной недели был признан успешным, что позволило МОК 

разрабатывать проект проведения отдельного направления — Олимпийских 

киберспортивных игр. 

 
Таблица 1 

Содержание Олимпийской киберспортивной недели 

Вид спорта Видеоигра Федерация 

Стрельба из лука  Tic Tac Bow Всемирная федерация стрельбы 

Бейсбол WBSC eBASEBALL: 

POWER PROS 

Всемирная конфедерация бейсбола 

и софтбола 

Шахматы Chess.com Международная шахматная федерация 

Велоспорт Zwift Международный союз велосипедистов 

Танцы Just Dance Всемирная федерация танцевального 

спорт 

Автомобильный 

спорт 

Gran Turismo Международная автомобильная 

федерация 

Парусный спорт  Virtual Regatta Международная федерация парусного 

спорта 

Тхэквондо Virtual Taekwondo Всемирная федерация тхэквондо 

Теннис Tennis Clash Международная федерация тенниса 

 

Таким образом, видеоигры стали частью олимпийского движения, 

хотя популярные киберспортивные дисциплины, как Dota 2, CS2, LoL, 

Valorant и другие, не вошли в орбиту деятельности МОК. Возможно 

ли их введение в программу Олимпийских киберспортивных игр, требует 

специального исследования экосистемы международного киберспорта. 

Основными субъектами экосистемы киберспорта являются не только 

спортивные федерации, но и издатели видеоигр. Однако можем 

констатировать, что 2024 год является преломляющим — две крупнейшие 

международные киберспортивные федерации IESF и GEF объявили 

о сотрудничестве и создали Группу лидеров киберспорта (Esports Leadership 

Group (ELG)), которую возглавил вице-президент МОК Ng Ser Miang. 

В 2024 году состоятся два разных чемпионата мира: 

− World Esports Championship, Эр-Рияд, Саудовская Аравия 

(Counter-Strike 2, Dota 2, eFootball, Mobile Legends: Bang Bang и PUBG 

Mobile. Особенности: в программе также будут женские соревнования 

по Counter-Strike 2 и недавно созданная женская лига MLBB Women. 

Участники: представители из 130 стран); 
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− Esports World Cup, Эр-Рияд, Саудовская Аравия (клубный 

киберспорт по 19 киберспортивным дисциплинам (Dota 2, Mobile Legends, 

League of Legends, Free Fire, PUBG Mobile, Counter-Strike 2, Overwatch 2, 

Honor of Kings, Rainbow Six: Siege, Fortnite, Street Fighter 6, Teamfight 

Tactics, EA Sports FC 24, Starcraft 2, Rocket League, Tekken 8, PUBG, 

Rennsport (симрейсинг)), в котором предусматривается выделение 

финансовых средств для мультидисциплинарных киберспортивных клубов). 

Фактически в настоящее время идет подготовка к первому в мире 

клубному чемпионату мира и уже определены профессиональные 

киберспортивные клубы, которые получат финансовую поддержку (таблица 2). 

 
Таблица 2 

Профессиональные киберспортивные организации, 

получающие финансовую поддержку от Esports World Cup Foundation 

Профессиональный 

киберспортивный 

клуб 

Дисциплины, по которым есть составы игроков 

Cloud9 League of Legends, Counter-Strike 2, Rocket League, Apex Legends, 

StarCraft II 

Blacklist International Dota 2, ML:BB 

Faze Clan Counter-Strike 2, PUBG: Mobile, Tom Clancy`s R6 Siege, Fortnite, 

Apex Legends, EA Sports FC, PUBG, Rennsport 

Fnatic League of Legends, Counter-Strike 2, Tom Clancy`s R6 Siege 
Apex Legends, Teamfight Tactics 

Furia League of Legends, Counter-Strike 2, Rocket League, PUBG: Mobile, 

Tom Clancy`s R6 Siege, Apex Legends 

G2 Esports League of Legends, Counter-Strike 2, Rocket League, Dota 2 

Tom Clancy`s R6 Siege, Fortnite, Rennsport 

Gaimin Gladiators Counter-Strike 2, Rocket League, PUBG: Mobile, Dota 2, Fortnite, Apex 

Legends, StarCraft II, ML:BB 

Karmine Corp League of Legends, Rocket League, Teamfight Tactics 

Gen.G League of Legends, Counter-Strike 2, Rocket League, PUBG: Mobile, 
Fortnite, EA Sports FC, PUBG, Honor of Kings 

Guild Counter-Strike 2, Rocket League, Fortnite, EA Sports FC, Rennsport, 

Street Fighter 

KOI League of Legends, Counter-Strike 2, EA Sports FC, Teamfight Tactics 

OG Counter-Strike 2, Rocket League, Dota 2 

NRG Esports League of Legends, Counter-Strike 2, Rocket League 

Weibo Gaming League of Legends, PUBG: Mobile, Honor of Kings 
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T1 League of Legends 

Talon League of Legends, PUBG: Mobile, Dota 2, Tom Clancy`s R6 Siege, 

StarCraft II, Honor of Kings, Tekken, Street Fighter 

Twisted Minds League of Legends, Rocket League, PUBG: Mobile, Dota 2 

Tom Clancy`s R6 Siege, Fortnite, EA Sports FC, StarCraft II 

PUBG, Honor of Kings, Tekken, Street Fighter, Overwatch, ML:BB 

NAVI Counter-Strike 2, PUBG: Mobile, Dota 2, Apex Legends, StarCraft II, 

PUBG 

Secret League of Legends, Counter-Strike 2, Rocket League, PUBG: Mobile, 

Dota 2, Tom Clancy`s R6 Siege, Honor of Kings 

Vitality League of Legends, Counter-Strike 2, Rocket League, EA Sports FC, 

StarCraft II, Rennsport, Tekken, Free Fire 

TSM Counter-Strike 2, Rocket League, Fortnite, Apex Legends, Overwatch 

 LGD Gaming League of Legends, PUBG: Mobile, Dota 2, EA Sports FC, Honor 

of Kings 

LOUD League of Legends, Free Fire 

Liquid League of Legends, Counter-Strike 2, PUBG: Mobile, Dota 2, Tom 

Clancy`s R6 Siege, Fortnite, Apex Legends, StarCraft II, Tekken, Street 

Fighter, Teamfight Tactics 

Tundra Rocket League, Dota 2, Fortnite 

Falcons League of Legends, Counter-Strike 2, Rocket League, PUBG: Mobile, 

Dota 2, Tom Clancy`s R6 Siege, Fortnite, EA Sports FC 
StarCraft II, PUBG, Rennsport, Tekken, Street Fighter, Overwatch, 

ML:BB, Free Fire 

Virtus.pro Counter-Strike 2, PUBG: Mobile, Dota 2, Tom Clancy`s R6 Siege, Apex 

Legends, PUBG, Rennsport 

Spacestation Rocket League, Tom Clancy`s R6 Siege, Fortnite, Apex Legends, 

PUBG, Overwatch 

100 Thieves League of Legends 

Ninjas in Pyjamas League of Legends, Counter-Strike 2, Rocket League, Tom Clancy`s R6 

Siege, Fortnite, EA Sports FC, Tekken, Street Fighter 

 

Эти изменения представляют собой значительную трансформацию 

мирового киберспорта, переходя от соревнований национальных сборных 

к глобальным играм среди профессиональных клубов, которые 

координируются международными общественными спортивными 

организациями. В краткосрочной перспективе все киберспортивные 

профессиональные организации будут заинтересованы в увеличении 

профилирующих дисциплин и расширении составов игроков.  
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Также следует понимать, что крупнейшая международная платформа 

Faceit уже является частью экосистемы чемпионатов мира, 

как и наиболее успешные информационные платформы (Amazon и др.). 

МОК непосредственно тестирует спортивные метавселенные. Например, 

первая официальная метавселенная для болельщиков Зимних юношеских 

Олимпийских игр в Канвоне-2024 была создана МОК, Организационным 

комитетом Канвондо-2024 (YOGOC) и провинцией Канвондо при поддержке 

Министерства науки и информационных и коммуникационных технологий 

(MSIT). 

В перспективе Олимпийские киберспортивные игры будут представлять 

собой каскад соревнований при поддержке крупнейших международных 

спортивных федераций по олимпийским видам спорта, а зрители будут 

вовлечены в разные активности (VR, AR и др. технологии) в метавселенной. 

В настоящее время важно актуализировать программы подготовки 

кадров в сфере физической культуры и спорта с учётом цифровой 

трансформации профессий [1] и тенденций развития цифровых сервисов. 

Исследование рекомендует использовать все инструменты киберспорта 

для развития олимпийских видов спорта. 
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Аннотация. В работе рассматривается содержание спортивной 

подготовки на различных этапах годичного макроцикла, при этом учитывается 

наличие пробелов в существующих научных данных. В ходе педагогического 

исследования, проведённого в Центре фигурного катания на коньках 

и кёрлинга г. Дмитрова, были сформированы две группы спортсменов 

10-11 лет, в тренировочный процесс которых были включены комплексы 

специально-подготовительных и соревновательных упражнений. 

Эффективность обозначенного подхода оценивалась с использованием 

педагогических тестов, которые включали в себя выполнение обозначенного 

количества контрольных бросков до и после эксперимента. Полученные 

в ходе эксперимента результаты подтвердили преимущества разработанных 

для экспериментальной группы комплексов упражнений, что нашло 

своё отражение в итоговых результатах соревновательной деятельности. 

Прирост показателей экспериментальной группы составил: в бросках 

«дро» — 18 %, в бросках «гард» — 28 %, в бросках «хит-энд-стей» — 14 %; 

в бросках «пил» — 28 %. Данная работа может послужить основой 

для дальнейших исследований в области технико-тактической подготовки 

кёрлингистов 10-11 лет. 

Ключевые слова: технико-тактическая подготовка, кёрлингисты, 

спортсмены 10-11 лет, броски «тейк-аут», броски «дро» 
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Abstract. The paper considers the content of sports training at different 

stages of the annual macrocycle, while taking into account the gaps in existing 

scientific data. In the course of pedagogical research conducted at the Dmitrov 

Figure Skating and Curling Center, two groups of 10-11 years old athletes 

were formed, in the training process of which complexes of special preparation 

and competitive exercises were included. The effectiveness of this approach 

was evaluated on the basis of pedagogical tests, including the performance 

of a number of control throws before and after the experiment. The obtained 

results confirmed the advantages of the exercise complexes developed 

for the experimental group, which was reflected in the final results of competitive 

activity.  The increase of the experimental group indicators amounted to: in throws 

«dro» — 18 %, in throws «gard» — 28 %, in throws «hit-and-stay» — 14 %; 

in throws «saw» — 28 %. This work can serve as a basis for further research 

in the field of technical and tactical training of curling players 10-11 years old. 

Key words: technical and tactical training, curling players, 10-11 years old 

athletes, take-out throws, drop throws 

For citation: Tavyrikov E. E. Technical and tactical training curling players 

10-11 years old / E. E. Tavyrikov // Scientific Bulletin of MSUST: sport, tourism, 

hospitality, 2024, No. 2 (80), pp. 113-124. 

 

Введение. Технико-тактическая подготовка кёрлингистов разных 

возрастных групп напрямую зависит от эффективности выполнения 

броска, что непосредственно влияет на исход матча [1; 3; 4; 5]. Однако 

на сегодняшний день отсутствуют научные данные по построению 

и организации тренировочного процесса кёрлингистов на разных этапах 

годичного цикла, исчерпывающий перечень тренировочных средств, 

не до конца изучены вопросы технико-тактической подготовки кёрлингистов 

10-11 лет [2; 6; 7; 8; 9; 10]. В связи с этим проблема технико-тактической 

подготовки кёрлингистов 10-11 лет является актуальной и своевременной. 

Целью данной работы является исследование условий для повышения 

эффективности технико-тактической подготовки кёрлингистов 10-11 лет. 

Материалы и методы исследования. Педагогический эксперимент 

проведён на базе Центра фигурного катания и кёрлинга (г. Дмитров, 

Московская область) в период с ноября 2023 года по апрель 2024 года. 

Для организации педагогического эксперимента из 30 кёрлингистов были 

отобраны 16 спортсменов в возрасте от 10 до 11 лет с первым спортивным 

разрядом, проходящих спортивную подготовку на тренировочном этапе. 
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Спортсмены были разделены на экспериментальную (ЭГ) и контрольную 

(КГ) группы по 8 человек в каждой. КГ осуществляла подготовку 

по утверждённой программе СШОР, спортивная подготовка в ЭГ выстраивалась 

по разработанному комплексу упражнений, направленному на повышение 

эффективности технико-тактической подготовленности кёрлингистов 

10-11 лет. 

Для оценки эффективности технико-тактической подготовленности 

спортсменов-кёрлингистов были проведены педагогические тесты. 

Тестирование осуществлялось в два этапа: до эксперимента в ноябре 

2023 года; после эксперимента в апреле 2024 года. Оно включало 

32 контрольных броска, в том числе 16 контактных бросков («тейк-аут») 

и 16 неконтактных бросков («дро»), выполняемых с разными параметрами 

(вращением и изменением траектории). Эффективность бросков оценивалась 

по общепринятой в кёрлинге 5-балльной шкале. 

Результаты исследования и их обсуждение. Проведённое 

педагогическое наблюдение позволило разработать четыре комплекса 

упражнений для кёрлингистов 10-11 лет, два из которых представлены 

в данной работе. При этом три комплекса включают в себя специально-

подготовительные упражнения, а один состоит из соревновательных 

упражнений (таблицы 1 и 2). 

 
Таблица 1 

Комплекс специально-подготовительных упражнений 

Наименование 

упражнения 

Частая задача Дозировка Методические указания 

Выезд 

в ворота» 

на среднюю 

и короткую 

щётку 

Совершенствование 

технического 

компонента 

(отработка этапов 

броска) 

По 5 раз 

на каждую 

щётку 

Располагать «ворота» на площадке 

следует исходя из поставленной 

цели. «Ворота» могут быть 

расположены в различных зонах 

игровой площадки в пределах 

линий back-line и hog-line 

«Поймай вес» Развитие 

способности 

контролировать 

силу отталкивания 
от колодки 

10 выездов Замеры могут осуществляться 

как между линями back-line 

и hog-line, так и между двумя 

линями hog-line. Кёрлингисты 
опираются на «короткий вес», 

то есть производят замер между 

линями back-line и hog-line. 

При выполнении упражнения 

от спортсменов требуется 

выполнять броски с заданной 

силой 

 



Тавыриков Е. Е. 
Технико-тактическая подготовка кёрлингистов 10-11 лет 

 

116 

Зоны Формирование 

навыка 
отталкивания 

из колодки с нужным 

усилием 

По 2 броска 

в каждую 
из 10 зон 

Выполнение бросков 

осуществляется в зоны 
в хаотичном порядке и соседние 

зоны (при выполнении броска 

кёрлингист следит за скоростью 

движения камня и, если возникает 

необходимость, выполняет 

свипинг) 

Комбинация Совершенствование 

навыков 

кёрлингистов 

выполнения 

бросков, 

повторяющих 
траекторию 

движения камня  

с разным усилием 

3 подхода 

по 2 броска 

Постановочный бросок в «дом» 

и «гард» к нему либо наоборот: 

«гард» и постановочный бросок 

в «дом» за него. Особое 

внимание этому упражнению 

следует уделять спортсменам, 
играющим на позициях первых 

номеров. Выполняется по два 

броска каждым спортсменом 

Упражнение 

на равновесие 

Совершенствование 

силы отталкивания 

из колодки, а также 

на улучшение 

равновесия 

10 выездов Один игрок выезжает с низкого 

старта со слайдером в руке 

и оставляет его в любом месте 

на площадке. Следующий игрок 

выезжает и должен обязательно 

доехать до слайдера и перенести 

его дальше. Упражнение 

заканчивается, когда слайдер 

оказывается у противоположного 

борта 

«Три подряд» Совершенствование 
навыка выполнения 

броска 

с повторением 

траектории 

движения камня 

с разным усилием 

2 подхода 
по 3 броска 

Каждый спортсмен должен 
выполнить подряд три броска 

(«дро», «гард к камню», 

«ран-бэк» или огибающий 

бросок). В начале упражнения 

от спортсмена требуется 

выполнить «дро» в «открытый 

дом». Далее этот же спортсмен 

должен привезти «гард» к этому 

камню. В зависимости от того, 

насколько «гард» будет 

закрывать камень в «доме», 
будет выбираться следующее 

задание. Упражнение следует 

выполнять в полном составе 

команды 

«Через центр» Повышение 

точности бросков 

«тейк-аут» 

и выполнение 

задачи с одинаково 

По 5 

бросков 

с каждым 

вращением 

Сделать 5 бросков «хит-энд-

ролл» через центральную 

линию. Задание рекомендуется 

выполнять каждому из игроков 
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заданными 

параметрами: 

скорость камня, 

которая задаётся 

при отталкивании 

из колодки и линия 

выката. 

Упражнение также 
направлено 

на повышение 

способностей 

кёрлингистов 

осуществлять 

контроль 

над траекторией 

движения камня 

во время броска 

команды с двумя свиперами 

и со скипом в «доме» 

«Набрать очки» Совершенствование 

силы отталкивания 

из колодки, а также 
равновесия 

7 бросков Необходимо как можно быстрее 

набрать N-ное количество очков. 

Максимальное количество очков 
даёт попадание в центр «дома», 

т. е. чем дальше от центра 

«дома» будет располагаться 

камень, привезённый 

спортсменом, тем меньше очков 

он получит. Данное упражнение 

может выполняться как 

в командной работе спортсменов, 

так и индивидуально 

«Выбей все» Совершенствование 

навыков 

выполнения 

бросков «пил» 
и «дабл-пил», в том 

числе несколько 

бросков «слэш», 

«ранбэк» и снятие 

фризов 

8 бросков Вторые, третьи и четвёртые 

номера должны с точностью 

выполнять сильные 

выбивающие броски, при этом 
не оставляя «шутер» в игровой 

зоне. Перед началом 

упражнения спортсменам 

выставляют в хаотичном 

порядке 8 камней одного цвета 

в зоне от начала «дома» 

до хог-лайна. Упражнение будет 

засчитано как выполненное, 

только если в игровой зоне 

не останется ни одного камня. 

Данное задание нужно 
выполнять командой 

«Сохрани 

шутер» 

Формирование 

точности 

выполнения 

8 бросков Спортсмену необходимо выбить 

камни так, чтобы поменять цвет 

стоящего камня в «доме». 
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«тейк-аутов», «хит-

энд-ролл» и «хит-
энд-стей», при этом 

сохраняя шутер 

в игровой зоне 

Перед тем, как начать выполнять 

данное упражнение, нужно 
расположить на линии tee-line 

восемь камней одного цвета. 

Каждому из игроков нужно 

выполнить по два «тейк-аута» 

и сохранить шутер в «доме». 

Упражнение будет считаться 

выполненным, как только 

стационарные камни поменяют 

цвет. Данное задание также 

следует выполнять со скипом 

в доме 

Сильный «тейк-
аут» с весом 8,5 

и выше 

Совершенствование 
навыка выполнения 

броска «тейк-аута» 

с предельным 

или близким к нему 

усилием 

4 броска Спортсменам необходимо 
совершить выбивающий бросок 

так, чтобы камень преодолел 

расстояние между линиями 

hog-line с весом не ниже 

8,5 секунд. Данное упражнение 

особо важно применять 

в подготовке вторых, третьих 

и четвёртых номеров 

Командное 

взаимодействие 

Моделирование 

игрового процесса 

8 бросков Игроки по очереди должны 

выполнять по 2 или по 4 броска 

подряд, наиболее важные 

для их амплуа. Упражнение 

следует выполнять в порядке 
от первого номера к четвёртому, 

с двумя свиперами и скипом 

в «доме» 

 

Комплекс специально-подготовительных упражнений выполняется 

в начале основной части занятия, в указанной дозировке, 

в предсоревновательный период, один раз в неделю. Примерная 

продолжительность — 25-30 минут. 

 
Таблица 2 

Комплекс соревновательных упражнений 

Наименование 

упражнения 

Частая задача Дозировка Методические указания 

Два «тейк-аута» 

с разным усилием 

Совершенствование 

способности 

контролировать 

силу отталкивания 

от колодки, а также 

способности 

2 броска Суть задания — выполнить 

два броска подряд. Первый 

бросок — сильный «тейк-аут» 

(«пил гарда», «дабл-пил», клир 

камня в «доме», вертикальный 

или горизонтальный «дабл»), 
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безошибочно 

выполнять броски 

«тейк-аут» 

следующий бросок — слабый 

«тейк-аут» («хит-энд-стей», 

«хит-энд-ролл», короткий 

«ран-бэк», огибающий «тейк-

аут»). Выполнять задание 

следует в команде со скипом 

в «доме» и двумя свиперами 

Прогрессирующий 

«хог-лайн» 
(«бэк-лайн») 

Развитие технико-

тактических 
способностей 

спортсменов, 

служит 

для улучшения 

коммуникации 

внутри команды, 

а также для контроля 

силы отталкивания 

от колодки 

16 бросков Данное упражнение имеет 

две вариации выполнения. 
В первом варианте упражнения 

спортсменам требуется 

выполнить 16 бросков таким 

образом, чтобы каждый 

последующий камень 

располагался дальше от линии 

«хог-лайн», при этом 

обязательно касался 

центральной линии. То есть 

первый камень должен прийти 

как можно ближе к линии 
«хог-лайн», далее второй 

бросок должен быть выполнен 

ниже, чем предыдущий (также 

касаясь центральной линии). 

Согласно этим правилам, 

спортсмены должны 

выполнить все 16 бросков 

и уместить их от линии 

«хог-лайн» до линии «бэк-

лайн». Последний камень 

под номером 16 должен 

обязательно находиться 
на конце «дома» и цеплять 

линию 43 «бэк-лайн». 

В случае, если спортсмен 

допускает ошибку, он может 

повторно выполнить бросок. 

Второй вариант упражнения 

является 

противоположностью 

упражнения «движущийся 

хог-лайн»: оно выполняется 

в обратном порядке. Первый 
бросок должен прийти 

как можно ближе к линии «бэк-

лайн» и касаться центральной 

линии, следующий спортсмен 

должен выполнить бросок 

и расположить свой камень 
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выше предыдущего, при этом 

не касаясь камней, которые 
были выполнены до этого. 

Данное упражнение 

рекомендуется выполнять 

в полном составе команды 

«Восемь подряд» Безошибочно 

выполнить восемь 

бросков подряд, 

четыре раза 

выбивающим 

броском оставить 

шутер в «доме», 

далее четыре раза 
привезти 

постановочный 

бросок 

в определённую зону 

8 бросков Упражнение выполняется 

в команде со скипом в «доме» 

и двумя свиперами. В случае, 

если кто-то из спортсменов 

теряет шутер или допускает 

ошибку на дро-броске, 

задание начинается заново 

Определённый вид 

броска 

Повторение одного 

и того же технического 

действия, выполняя 

бросок по одной 

и той же траектории, 

с одним и тем же 

«весом», для совер-

шенствования 

и укрепления перво-
начального движе-

ния из колодки 

с определённым 

усилием 

4 броска Спортсменам требуется 

выполнить один и тот же бросок 

на протяжении всего 

упражнения, к примеру, 

«стей» камня в 4 футах 

Игровые ситуации Моделирование 

определённого энда 

в игре и его ситуации 

6 бросков Перед тем как начинать 

разыгрывать выбранную 

для команды тренером ситу-

ацию, спортсменам объявляют 

информацию о ней (счёт, 

количество эндов, номер энда, 

наличие или отсутствие 

«хамера»). С учётом этих 
данных игроки обсуждают 

стратегию и тактику игры 

и о типе бросков и их пара-

метрах («вес» броска, вра-

щение и релиз, линия выпол-

нения броска) Соперником 

может выступить как запасной 

игрок, тренер команды, 

так и любая другая команда 
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«Четыре 

треугольника» 

Совершенствование 

бросков в «дом» 

8 бросков Каждый спортсмен должен 

безошибочно выполнить два 

броска в четыре области 

«дома» с разным вращением 

(по часовой стрелке и против 

часовой стрелки) 

«Змейка» Затолкать все 

восемь камней, 

стоящие «змейкой», 
в «дом, используя 

при этом также 

восемь камней 

 Перед домом расставляется 

«змейка» из камней (8 фризов 

одного цвета в одну линию). 
Упражнение считается 

выполненным, если все 

8 фризов в итоге оказались 

в «доме». Задание следует 

выполнять в команде с двумя 

свиперами и скипом в доме 

 

Комплекс специально-подготовительных упражнений выполняется 

в середине основной части учебно-тренировочного занятия, в указанной 

дозировке в предсоревновательный период, один раз в неделю. Примерная 

продолжительность — 20 минут. 

Для оценки уровня технико-тактической подготовленности 

кёрлингистов было проведено педагогическое тестирование. Спортсменам 

предстояло выполнить ряд контрольных бросков. Специалисты 

производили оценивание бросков, которое состояло из двух срезов — 

исходного и итогового. Первое проводилось в ноябре 2023 года, второе — 

в апреле 2024 года, результаты представлены в таблице 3. 

 
Таблица 3 

Сравнительный анализ результатов тестирования 

технико-тактической подготовленности в КГ и ЭГ 

Название педагогического 

теста 

Группы испытуемых 

До эксперимента После эксперимента 

КГ ЭГ U КГ ЭГ U 

X±m X±m 

«Дро», баллы 24,6±0,56 25,8±0,58 9,0 27,6±0,87 32,5±0,64 2 

«Тейк-аут», баллы 36,4±0,35 36,2±0,75 10,0 39,2±0,45 43,6±0,72 2,5 

 

На основе анализа полученных результатов, представленных в таблице 3, 

можно утверждать, что в КГ, проводившей подготовку по утверждённой 

программе СШОР, изменения в дро-бросках и в бросках «тейк-аут» 

оказались статистически не значимыми (при уровне значимости p≥0,5). 

В то же время в ЭГ изменения оказались достоверными (p≤0,5). 
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Выводы и заключение. Полученные в ходе проведения эксперимента 

результаты подтвердили эффективность применения разработанных 

комплексов упражнений для кёрлингистов 10-11 лет. Экспериментальная 

группа, осуществлявшая спортивную подготовку с внедрением 

в тренировочный процесс комплексов упражнений, выполнила 

поставленные тренерами-преподавателями задачи и заняла второе место 

на Зимней Спартакиаде молодёжи 2023 года. Эффективность разработанных 

комплексов упражнений также подтверждается следующими показателями. 

Прирост в контрольной группе составил: в бросках «дро» — 4 %; в бросках 

«гард» — 26 %; в бросках «хит-энд-стей» — 5 %; в бросках «пил» — 10 %. 

Прирост в экспериментальной группе составил: в дро-бросках — 18 %; в бросках 

«гард» — 28 %; в бросках «хит-энд-стей» 14 %; в бросках «пил» — 28 %. 

Проведённое исследование не исчерпывает всей своей полноты. 

Представляется возможным проведение дальнейших исследований, 

рассматривающих вопросы внедрения в тренировочный процесс 

кёрлингистов, осуществляющих спортивную подготовку на этапе начальной 

подготовки, различных средств технико-тактической подготовки 

с направленностью на отработку бросков «тейк-аут» и «дро». 
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Аннотация. В статье раскрыты социально-педагогические аспекты 

инклюзивного экспедиционного туризма для лиц с отклонениями 

в состоянии здоровья и инвалидностью. В рамках исследования 

проанализированы доступные маршруты, реализуемые в рамках 

инклюзивных экспедиций для лиц с отклонениями в состоянии здоровья. 

Проанализировав полученные результаты, мы можем сказать, что основной 

контингент лиц с отклонениями в состоянии здоровья и инвалидностью, 

активно принимающих участие в инклюзивном экспедиционном туризме, 

это люди, относящиеся к нозологической группе с нарушением опорно-

двигательного аппарата — 83 %, 5 % — с нарушением сенсорных систем 

(слух и зрение), и 12 % — с нарушением интеллекта. 
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Abstract. The article reveals the socio-pedagogical aspects of inclusive 

expedition tourism for persons with health conditions and disabilities. 

The research analyses the accessible routes implemented in the framework 

of inclusive expeditions for persons with disabilities. Having analysed 

the obtained results, we can say that the main contingent of persons with health 

conditions and disabilities actively participating in inclusive expedition tourism 

are people belonging to the nosological group with impaired locomotor 

apparatus — 83 %, 5 % — with impaired sensory systems (hearing and vision), 

and 12 % — with intellectual disabilities. 

Key words: inclusive expeditions, tourism, adaptive physical education, 

persons with health conditions, persons with disabilities 

For citation: Golikova E. M. Socio-pedagogical aspects of inclusive 

expedition tourism / E. M. Golikova // Scientific Bulletin of MSUST: sport, 

tourism, hospitality, 2024, No. 2 (80), pp. 125-131. 

 

Введение. Изменение экологических, социально-экономических условий 

жизни в эпоху постиндустриальной культуры, обострение глобальных проблем 

человеческой цивилизации, снижение биоэнергетического потенциала 

и адаптационных возможностей человека повлияло на ухудшение состояния 

здоровья населения и увеличило число инвалидов и лиц с отклонениями 

в состоянии здоровья. Это привело к рассмотрению новых идей системы 

образования и общества, направленного на межкультурное взаимодействие, 

формирование открытого пространства для социализации и интеграции лиц 

с отклонениями в состоянии здоровья и инвалидностью, сохраняя 

биологическую природу человека через здоровьеформирующие направления 

адаптивной физической культуры, а также поиску оптимальных путей 

её использования в инклюзивном экспедиционном туризме. 

Феномен «инклюзивного экспедиционного туризма» рассматривается 

как базовый регулятив в эффективности адаптивной физической культуры, 

обеспечивающий возможность человека с отклонениями в состоянии 

здоровья и инвалидностью заниматься двигательной активностью, 

формировать компоненты здоровья, быть полезным обществу [2]. 

Содержательно данное понятие отражает способность включаться 

в социальную деятельность независимо от нозологии, в смысловом аспекте 

признано обеспечивать беспрепятственную возможность самореализации, 

минимизировать риски, связанные с доступностью и созданием равных 

возможностей в решении общей идеи [3]. Инклюзивные экспедиции 

объединяют людей общей целью, суть которых определена потребностью 

общества и государства, включая многообразие форм для реализации 

совместных проектов (социальных, научных и т. д.). 



Научный вестник МГУСиТ: спорт, туризм, гостеприимство № 2 (80) 2024 год 
Scientific Bulletin of MSUST: sport, tourism, hospitality No. 2 (80) 2024 

 

127 

Изменение геополитической ситуации позволило по-новому оценить 

туристическую деятельность внутреннего туризма — за последние три года 

возрос интерес у россиян к туристическим маршрутам внутри страны. 

Что, в том числе, поспособствовало созданию новых маршрутов и целевых 

ориентиров инклюзивного экспедиционного туризма. Несмотря на то, 

что преобладающий процент населения интересует туризм как отдых, нельзя 

недооценивать роль именно инклюзивного экспедиционного туризма, 

который способствует формированию важных социально-личностных 

характеристик участников. Маршруты и задачи экспедиции могут быть 

труднодоступны. Насколько группа, вышедшая на маршрут, подготовлена 

физически, настолько и будут решены целевые ориентиры экспедиции [3]. 

В инклюзивном экспедиционном туризме нет главного 

и второстепенного, каждый человек выполняет свои функции, в том числе 

и люди с отклонениями в состоянии здоровья [2]. Лица с отклонениями 

в состоянии здоровья и инвалидностью являются добровольцами, 

ориентированными на оказание посильной помощи специалистам разных 

областей научных знаний. 

Интерес к инклюзивному экспедиционному туризму за последние 

годы значительно изменился, т. к. количество людей, заинтересованных 

в активном образе жизни, имеющих желание выйти за стены собственного 

жилья для общения и повышения физической подготовленности, увеличилось. 

Образ жизни людей с отклонениями в состоянии здоровья 

и инвалидностью в большей степени пассивен. Включение их в инклюзивный 

экспедиционный туризм обосновано важными социально-педагогическими 

аспектами. Целесообразно рассматривать его как вид двигательной 

активности рекреативно-оздоровительной направленности с обоснованной 

гедонистической функцией (получение удовлетворения от двигательной 

активности, удовольствия в телесном и душевном комфорте) [4]. Участие 

в жизни коллектива ориентировано на выполнение определённых 

обязанностей, умение принимать решения в нестандартных ситуациях, 

оказать своевременную помощь, быть полезным. Большое разнообразие 

перспектив данной области влияет на социализацию людей с отклонениями 

в состоянии здоровья и инвалидностью и создаёт условия для формирования 

активной жизненной позиции и набора жизненного опыта в социально-

организационной деятельности в не всегда комфортных условиях [1; 5]. 

Организация инклюзивного экспедиционного туризма создаёт пространство 

для социально-психологической адаптации человека. Каждому человеку 

важно осознавать себя частью группы с набором правил, обязанностей, 

активных проявлений, решать важные задачи, обогащающие познание 

и развитие, самореализацию, приобретение нового жизненного опыта, 
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независимо от заболевания и инвалидности, осуществлять функции, 

позволяющие выявить индивидуальные особенности. 

Материалы и методы. Описываемая в статье деятельность 

осуществлялась в рамках проекта «Экспедиции не для всех», 

реализовывалась АНО «ЖИВА» при организационной поддержке Русского 

географического общества и научном консультировании Оренбургским 

государственным педагогическим университетом, Оренбургским 

государственным университетом. 

В работе использовались методы сбора информации, анализ, 

включённое наблюдение, обобщение. 

Результаты. Инклюзивный экспедиционный туризм объединяет 

людей как без отклонений в состоянии здоровья, так и с имеющимися 

отклонениями в состоянии здоровья и/или инвалидностью. В процессе 

инклюзивных экспедиций преодолеваются различные барьеры: от общения 

до сложностей передвижения. Для подготовки к экспедиции большую 

роль играет адаптивная физическая культура. Человек с отклонениями 

в состоянии здоровья и инвалидностью должен быть физически подготовлен 

к предстоящей нагрузке. До экспедиции нами осуществлялся отбор группы 

участников инклюзивного экспедиционного туризма. Как показала 

практика, основную часть участников инклюзивного экспедиционного 

туризма составляют лица с патологией опорно-двигательного аппарата 

(ампутация верхних или нижних конечностей, детский церебральный 

паралич). С сенсорными нарушениями (зрение, слух) принимают участие 

3-5 % от общего количества лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья и инвалидностью. Отдельная категория в инклюзивном 

экспедиционном туризме — люди с интеллектуальными нарушениями. 

Для них разрабатываются индивидуальные маршруты и задания. 

Инклюзивный экспедиционный туризм обеспечивает эффективную 

социализацию с набором образовательных инструментов, ориентированных 

на приобретение личного опыта взаимодействия всех участников группы. 

Инклюзия эффективна и для людей без отклонений в состоянии здоровья. 

Формирование отношения к лицам с отклонениями в состоянии здоровья 

и инвалидностью зачастую складывается на основе помощи, поддержки 

слабому, немощному. Чаще всего это ошибочное представление. В реальных 

условиях и человек с инвалидностью обладает высоким показателем 

жизнестойкости и полезности окружающим. 

Значительное количество разновидностей инклюзивного экспедиционного 

туризма позволяет подбирать команду. В большинстве проведённых 

экспедиций, о которых идёт речь в статье, главным критерием является 

состояние здоровья. Это говорит о том, что даже при наличии отклонений 
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в состоянии здоровья и инвалидности, человек должен быть функционально 

здоров и физически подготовлен к нагрузкам. Большую роль в подготовке 

играет адаптивная физическая культура, и на практике мы используем 

фактически все её виды. Инклюзивный экспедиционный туризм является 

и реабилитационным средством, выполняет воспитательные функции, 

тренирует и закаливает организм физически и духовно, раскрывает 

экстремальные и креативные особенности в каждом участнике. В процессе 

экспедиции вся группа включается в адаптивную физкультурно-спортивную 

деятельность. Полезна она и для людей, не имеющих отклонения в состоянии 

здоровья и инвалидность, т. к. как чаще всего в экспедициях принимают 

участие учёные — люди после 40-45 лет. Адаптированная двигательная 

активность эффективна в данном возрасте. Обязательным условием 

является наличие в группе специалиста по адаптивной физической культуре. 

Практика показала, что в инклюзивном экспедиционном туризме могут 

принимать участие люди, относящиеся к разным нозологическим группам. 

Однако статистические данные свидетельствуют, что основной контингент 

— это люди с нарушением опорно-двигательного аппарата (83 %), 

с ампутациями конечности (использующие протезно-технические средства), 

дисплазией, травмами, заболеваниями суставов, иногда с травматической 

болезнью спинного мозга (на коляске). Инвалиды по слуху и зрению 

составляют не более 5 %. Лица с нарушением интеллекта, включающиеся 

в команды в качестве волонтёров, — 12 %. Они участвуют в инклюзивной 

экспедиционной деятельности с близкими родственниками. 

В первых инклюзивных экспедициях принимали участие инвалиды, 

занимающиеся адаптивными видами спорта: бочча, хоккей-следж, лёгкая 

атлетика, плавание, настольный теннис. Инклюзивные экспедиции 

реализуются нами с 2019 года. За время реализации проектов инклюзивных 

экспедиций в них приняли участие 60 человек — инклюзивных волонтёров. 

Участвовали лица с отклонениями в состоянии здоровья и инвалидностью 

в инклюзивных экспедициях на Курильских островах (островах Итуруп, Уруп 

и т. д.), Кабардино-Балкарской Республике (гора Эльбрус), Оренбургской 

области (пос. Ижберда), Таймырский Долгано-Ненецкий район (пос. Хатанга). 

Лица с отклонениями в состоянии здоровья и инвалидностью 

принимали участие в инклюзивных экспедициях: 

− научно-познавательный экспедиционный тур (ботанический, 

орнитологический, палеонтологический, этнографический, археологический, 

ландшафтно-географический); 

− летний лагерь для подростков и взрослых инвалидов с нарушением 

интеллекта в заповеднике лошадей Пржевальского; 

− cтепные экспедиции Русского географического общества; 
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− экологические туры по очистке территории от техногенного загрязнения. 

Следует отметить, что в палеонтологическую инклюзивную 

экспедицию в Оренбуржье и экологическую экспедицию в полярной 

Хатанге в качестве инклюзивных волонтёров в 2023 году были включены 

участники специальной военной операции. 

Ежегодно Русское географическое общество проводит конкурс 

национальной премии «Хрустальный компас», где данный проект признан 

одним из лучших в номинации «Гражданская позиция». 

Обсуждение. Инклюзивный экспедиционный туризм играет важную 

социально-педагогическую роль в жизни общества, обогащая и наполняя 

его новыми возможностями для объединения людей, независимо 

от отклонений в их состоянии здоровья и инвалидности. Данный вид 

рекреативно-оздоровительной направленности позволяет человеку раскрыть 

свои таланты, оценить силы и возможности, активизировать желание быть 

здоровым и физически подготовленным для преодоления физических 

недугов и духовного роста. Как показали результаты проведённого в процессе 

настоящего исследования опроса лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

и инвалидностью, с каждым годом интерес к инклюзивному экспедиционному 

туризму повышается. Так, в экспедициях в 2019 году принимали участие 

20 инклюзивных волонтёров, а в 2022 году их количество уже увеличилось 

в два раза. Нельзя переоценить роль адаптивной физической культуры 

в данном процессе, так как многообразие её видов позволяет повысить 

механизмы реабилитации, здоровьеформирования и жизнестойкости 

человека с отклонениями в состоянии здоровья и инвалидностью. 

В перспективном развитии работы с лицами с отклонениями в состоянии 

здоровья и инвалидностью планируется организация инклюзивного 

экспедиционного туризма по реке Урал и рекам Башкирии. 
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Аннотация. В статье рассмотрены подходы к подготовке лиц 

с нарушениями опорно-двигательного аппарата с диагнозом детский 

церебральный паралич (ДЦП) к участию в культурно-познавательных 

туристских поездках. Обоснована роль инкультурации в процессе 

подготовки участников туров с особыми потребностями к поездке. 

Предложена методика занятий с использованием роботизированной 

тренажерной системы Walkbot для тренировки и оценки функций ходьбы 

и игровых программ с визуализаций ситуаций путешествий. 
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Abstract. The article discusses approaches to preparing persons 

with musculoskeletal disorders diagnosed with cerebral palsy (CP) to participate 

in cultural and educational tourist trips. The role of enculturation in the process 

of preparing tour participants with special needs for the trip is substantiated. 

A methodic of training classes with usage of the robotic training system 

Walkbot for training and assessment of gait functions, and game programs 

with visualizations of travel situations is proposed. 
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Введение. Туризм как сложный социально-экономический, природно-

экологический и этнокультурный вид деятельности человека проявляет 

в современной Российской Федерации высокий потенциал развития, включая 

новые виды и способы путешествий с целью познания путешественником 

окружающего социально-природного мира, культурных ценностей, 

знакомство с памятниками истории [6]. Туризм бывает внутренним, 

въездным и выездным. В последние годы по причине сложившихся 

геополитических и экономических условий в России наиболее активно 

развивается именно внутренний туризм. 

В силу того, что туристские поездки как способ организации свободного 

времени населения, отдыха, культурного и личностного развития, включают 

в орбиту путешествий группы граждан страны с нарушениями здоровья, 

туризм приобретает важные функции адаптации в социальную среду 

граждан-инвалидов с патологиями опорно-двигательного аппарата (ОДА). 

Поэтому рассмотрение проблем привлечения групп населения к туристской 

деятельности при нарушении у них ОДА является актуальным, вследствие 

роста численности этих групп в нашей стране по причинам повышения 

заболеваемости ДЦП, травматизма, в том числе военных травм у участников 

специальной военной операции (СВО). 

Материалы и методы. Исследование проводилось с использованием 

теоретических методов, которые представлены анализом отечественных 
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и зарубежных источников по проблемам инкультурации лиц с ограниченными 

физическими возможностями, а также внедрения методик подготовки лиц 

с диагнозом ДЦП к туристским поездкам культурно-познавательной 

направленности, обобщением теоретических и эмпирических данных 

сторонних исследований. Кроме этого, для совершенствования качества 

проведения путешествий людей с ОВЗ разработана методика подготовки 

туристов с нарушениями ОДА, включая инвалидов с диагнозом ДЦП. 

Результаты. На современном этапе исторического развития нашей 

страны возрастает социальная функция туризма по привлечению граждан 

с инвалидностью к туристской деятельности [11; 13]. Несмотря на то, 

что предоставление туристских услуг для инвалидов установлено 

на конституционном и федеральном законодательном уровнях [7; 11], охват 

туристскими поездками и привлечение к туристской деятельности данной 

категории граждан был недостаточным. Это вызвано не низкой потребностью 

инвалидов и людей с ОВЗ в познании окружающего мира, культуры других 

стран и народов, природных и исторических памятников. Напротив, 

потребности расширить и обогатить впечатлениями и знаниями свою жизнь, 

улучшить её качество у этой группы граждан РФ велика, поскольку вследствие 

болезни они склонны к социальной изоляции, снижению коммуникативного 

взаимодействия с окружающими в виде числа и качества социальных 

контактов, замедлению процессов социализации и социальной адаптации [1; 9]. 

Снижение вовлечённости инвалидов в туристскую деятельность 

и активный отдых связано с ухудшением материальных и социальных 

условий, профессиональной занятости инвалидов при трансформации СССР 

в Российскую Федерацию [7]. 

В настоящее время в России имеет место положительная динамика 

социальной работы с инвалидами, восстановление системы социальной 

помощи и защиты, повышение пенсионных выплат и обеспечения 

средствами реабилитации, организации инклюзивного образования, 

включение в занятия физической культурой и параспортом, снижение 

социальной стигматизации (отвержения) и повышение внимания общества 

к людям с инвалидностью и ОВЗ [1; 3; 9]. 

Преодоление стигматизации, равнодушия, невнимания и нарушение 

прав граждан с инвалидностью в определённой степени было обеспечено 

на законодательном уровне положениями Конституции РФ о признании 

страны социальным государством и о запрете дискриминации по разным 

основаниям, в том числе по состоянию здоровья. В 1995 году был 

принят закон «О социальной защите инвалидов в РФ», который, 

при определённом несовершенстве, существенно повысил правовую защиту 

людей с инвалидностью в стране [10]. 
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Рост гуманизации социума по отношению к инвалидам в определённой 

степени вызван увеличением числа пожилых людей, среди которых много 

инвалидов. В зависимости от диагноза заболевания, эти группы граждан 

с инвалидностью имеют различные ограничения здоровья, в том числе 

нарушения ОДА, определяющие особенности самореализации при занятиях 

параспортом, при участии в туристских поездках [3; 13]. 

Особую группу среди больных с патологиями ОДА составляют больные 

с диагнозом детский церебральный паралич (ДЦП), поскольку заболевание 

развивается перед рождением и в раннем грудном возрасте. Патология 

проявляется в необратимых нарушениях ОДА у больных, у 70 % повреждены 

речевые и когнитивные функции, у 45 % нарушены сенсорные системы [5]. 

Ограничения здоровья у больных с ДЦП требуют при организации 

путешествий этих групп населения особого подхода и учёта их индивидуальных 

особенностей, детерминированных ограничениями жизнедеятельности, 

вызванными патологией мозговых нервных структур управления 

движениями [1; 5]. Главной задачей реабилитации пациентов с ДЦП 

является улучшение двигательных действий и перемещения в пространстве, 

позволяющие инвалиду вести активный образ жизни и адаптироваться 

в социуме [5; 9]. 

Как известно, социальную адаптацию обеспечивают два основных 

процесса развития человека: социализация и инкультурация. Процесс 

социализации хорошо изучен, т. к. он наиболее интенсивен у детско-

молодёжного контингента и реализуется при обучении в образовательных 

учреждениях (ОУ) дошкольного, общего и полного среднего школьного 

образования, а для детей инвалидов в специализированных ОУ [9]. В отличие 

от социализации граждан с нарушениями здоровья, процесс инкультурации 

разработан в педагогике недостаточно, особенно в отношении инвалидов 

и людей с ОВЗ. 

Понятие «инкультурация» (латин. от colere и производ. cultura) 

трактуется как: обрабатывать, возделывать, обучать, воспитывать и др. 

Впервые слово в значении «возделывание, уход» применил Марк Порций 

Катон-старший в труде «De agri cultura» («О земледелии») [12]. В области 

образования и культуры используется для описания процесса приобщения 

или «встраивание» человека в культуру. Выделяют стороны (направления) 

культуры: 1. То, что свойственно человеку (в отличие от животных), 

2. Общественный образ жизни, 3. Цивилизация, то есть всё созданное 

людьми, 4. Освоение природы и среды обитания людей [7, 11]. Поэтому 

при участии в культурно-познавательных турах знакомство туристов, 

имеющих инвалидность или ОВЗ, с жизнью других народов, 

их цивилизационными достижениями, разнообразием природно-социальной 
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жизни позволяют людям с ОДА в значительной степени повысить свой 

потенциал инкультурации и получить стимулы для его дальнейшего развития. 

На наш взгляд, для данной категории российских туристов 

предпочтительными являются поездки в пределах территории Российской 

Федерации, то есть внутренний туризм, в связи с меньшими факторами риска 

и психофизическими нагрузками на туристов, а также патриотическим 

потенциалом национального туризма. 

Необходимость учёта индивидуальных особенностей туристов 

с нарушениями ОДА в отношении уровня их двигательной активности: 

самостоятельное передвижение, использование средств технической поддержки 

(коляски), механических опорных средств, требует от организаторов туров 

специальных мероприятий по организации трансфера и условий проживания 

инвалидов. Они хорошо известны и разработаны. 

Однако методы повышения комфортных условий путешествия 

для туристов с особыми потребностями требуют совершенствования. Они 

должны быть сосредоточены не только на улучшении условий внешней 

среды жизнедеятельности туристов в период путешествия, но и направлены 

на повышение их психофизических и адаптационных возможностей 

и резервов организма и психики, а также улучшение двигательных навыков 

в период подготовки к туристским поездкам. Для этого предлагается 

использовать тренажерные техники, которые развиваются в современной 

реабилитологии быстрыми темпами, создавая новые возможности 

подготовки туристов — инвалидов и людей с ОВЗ к турпоездкам [5]. 

Методика подготовки туристов с диагнозом ДЦП к туристским 

поездкам. Повышение подготовленности туристов с ДЦП к туристской 

поездке, которая, несомненно, является для малоподвижного человека 

значительной нагрузкой, является важным условием успешного 

путешествия. У физически неподготовленных людей с ДЦП, комплексное 

воздействие факторов турпоездки может вызывать реакции истощения 

регуляторных механизмов адаптации, срыва адаптационных возможностей, 

повышения психоэмоционального напряжения и стрессовые реакции, 

что является нежелательным результатом туристской поездки. 

Тогда как при планировании туров, наряду с целями повышения 

социальной адаптации и инкультурации туристов с ОВЗ, ставятся 

рекреационно-оздоровительные цели, что согласуется с принципом 

«не навреди» обеспечения безопасности любого туристского 

путешествия [1; 11]. 

Для целей подготовки к поездке предлагается использовать 

роботизированную тренажерную систему (РТС) Walkbot для восстановления 

функций ходьбы (фирма-изготовитель «Пи энд Эс Механикс Ко., ЛТД», 
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Республика Корея), эффективность и положительный тренировочный 

потенциал которой подтвержден в исследованиях с участием спортсменов 

и параолимпийцев с диагнозом ДЦП [2; 4]. 

РТС включает визуализированные игры, тематически связанные 

с туризмом и путешествиями: «Go world» — игра с заданиями, 

имитирующими путешествия по странам мира; игра «Go palace» — позволяет 

проводить прогулку по дворцу, игра «Go undersea» — игра-путешествие 

по подводному морскому миру. Технология визуализации картин 

путешествия позволяет пациентам совершать движения на фоне активации 

правого (генерирующего образы) полушария головного мозга, 

что сопровождается положительными эмоциями. У тренирующихся 

повышается мотивация (интерес) к занятиям и стремление преодолевать 

трудности, связанные с двигательными нагрузками, инициируется процесс 

психологической адаптации к путешествию. 

В занятиях могут участвовать потенциальные туристы среднего 

возраста, поскольку участие инвалидов подростковых и юношеских 

возрастных групп может потребовать дополнительных разрешений 

родителей и опекунов. У инвалидов старших возрастных групп значительно 

снижены двигательные возможности. Рекомендованная продолжительность 

занятий — 60 минут. Число занятий в неделю и длительность тренировочного 

цикла может варьироваться в зависимости от переносимости нагрузок 

занимающихся. 

РТС производит автоматизированные измерения параметров ходьбы 

(длина и число шагов, пройденное расстояние, скорость ходьбы), 

что позволяет проводить мониторинг динамики этих показателей в процессе 

занятий и определять переносимость двигательной нагрузки. Достижение 

результатов улучшения психофизического состояния на этапе подготовки 

к путешествию позволит получить от поездки максимальный эффект, 

а трудности и ухудшение состояния позволят выявить неподготовленных 

туристов, которым, возможно, придётся отложить поездку для улучшения 

состояния здоровья и повышения тренированности. Эти профилактические 

мероприятия позволят избежать нарушения здоровья больных ДЦП 

во время поездки и затрат страховых средств на восстановление здоровья 

при поездке и после неё. 

Обсуждение и выводы. Таким образом, расширение возможности 

участвовать в туристских поездках для людей с инвалидностью и ОВЗ, 

в том числе с нарушениями ОДА при диагнозе ДЦП, имеет большое 

гуманитарное и социальное значение, так как повышает включенность 

(инклюзию) в культурно-познавательный туризм и доступность туристских 

продуктов для различных групп населения. Предложенные подходы работы 
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с туристами, имеющими особые туристские потребности, позволят 

оценить готовность к поездке, частично улучшить общее психофизическое 

состояние участников туров, оптимизировать их социальную активность, 

эмоциональные процессы, способности общения, инкультурацию этих 

групп населения. 

Выводы: 

1. На основе обзора данных литературы проведён анализ восстановления 

социальной функции туризма в отношении граждан-инвалидов и трудностей 

включения в туристскую деятельность инвалидов с патологиями ОДА 

на примере больных с диагнозом ДЦП. 

2. Показано, что для инвалидов с нарушением двигательных 

возможностей наиболее актуальной и значимой для социальной адаптации 

является культурно-познавательная направленность туров, поскольку 

наибольшей депривации при нарушении двигательной активности 

подвергается процесс инкультурации, связанный с приобщением 

к национальным и мировым культурным ценностям. 

3. Для совершенствования качества проведения путешествий людей 

с ОВЗ разработана методика подготовки туристов с нарушениями ОДА, 

включая инвалидов с диагнозом ДЦП. 

4. Обосновано участие в занятиях групп населения с инвалидностью 

(с нарушениями ОДА) среднего возраста, поскольку для подростково-

юношеских групп требуется участие родителей или опекунов, а старшие 

возрастные группы имеют значительное снижение двигательных 

возможностей. 

5. Предложено применение технологий РТС Walkbot для повышения 

психофизической подготовленности путешественников с ДЦП или отсрочки 

поездки при выявлении в процессе занятий низкого уровня подготовленности 

и здоровья претендентов на поездку. 

Перспективу данного исследования мы видим в дальнейшей 

конкретизации и комплексном анализе проблем инкультурации лиц 

с ограниченными физическими возможностями, а также в проведении 

педагогического эксперимента по внедрению методики подготовки туристов 

с диагнозом ДЦП к туристским поездкам культурно-познавательной 

направленности. 
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Abstract. The article provides general information about gastrotourism 

and discusses the gastronomic features of the Smolensk region. Differentiated 

approaches to the definition of gastronomic tourism, as well as the features 

of its organization (the development of ethno-gastronomic Starosmolensk cuisine 
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Введение. В последние годы растёт популярность гастрономического 

туризма. Это можно объяснить тем, что «вкусные путешествия» 

способствуют более лёгкому и в то же время глубокому знакомству 

с культурой того или иного народа. Местная пища является основным 

атрибутом места дестинации, добавляя ощущений к общему туристскому 

впечатлению. Это делает пищу неотъемлемой частью туристского 

производства и потребления, увеличивая её роль в успешном развитии 

целой туристической индустрии [6]. Питание является одним из элементов, 

включённых в новую концепцию культурного наследия и культурного 

туризма, что обусловлено растущей тенденцией к желанию благополучия 

в жизни, подлинности чувств, охраны окружающей среды и стремления 

к получению именно качественного опыта во время путешествий [7]. 

Поэтому с целью расширения ассортимента гастрономических туров 

необходимо изучать традиции питания регионов России и новые 

возможности развития местных продуктовых производств. 

Методика и организация исследования. В ходе исследования 

рассмотрены определения и понятия гастрономического туризма, выявлены 

специфические черты гастротуров. С целью определения перспектив 

развития гастрономического туризма в Смоленской области проведён 

анализ ресурсов данного вида туризма, а также выявлены различия 

mailto:asivtsova@yandex.ru
mailto:zina8388@yandex.ru
mailto:oligarskay@mail.ru


Бескостова А. А., Васильева З. В., Высоцкая Л. В. 
Развитие гастрономического туризма в Смоленской области 
с учётом дифференцированного подхода к его организации 

 

144 

в подходах к организации регионального гастротуризма. Кроме того, 

применялись такие формально-логические методы, как анализ, синтез, 

индукция, дедукция и обобщение [2]. 

Результаты исследования. Несмотря на то, что гастрономический 

туризм, как отдельный вид туризма, является достаточно молодым 

направлением, в теории уже сложилось большое разнообразие понятий 

и определений данного термина: «кулинарный туризм», «пищевой туризм», 

«гастрономический туризм». 

Первоначально для путешествий с целью знакомства с другой 

культурой через местную кухню профессором Л. Лонг был введён термин 

«кулинарный туризм» (1998 г.), который в 2012 году заменили 

на «гастрономический», более доступный для большинства жителей термин, 

объединяющий продовольственные магазины, уличных торговцев, пабы 

для местных жителей, винные заводы, уникальные рестораны в одно 

понятие [5]. 

Гастрономический туризм — вид туризма, основная цель которого — 

знакомство с той или иной страной через призму национальной 

гастрономии. Для гастрономического туриста еда, в первую очередь — 

категория культуры. С такой позиции традиционная кухня воспринимается 

в связи с историей, религией, экономикой, политикой, обычаями, легендами 

и другими факторами, формирующими уникальную идентичность страны 

или региона. 

Несколько определений гастрономического туризма дают 

И. А. Ангелина и Я. Д. Микула: 

− «вид туризма, который связан с поездками в разные страны с целью 

знакомства с национальными блюдами, продуктами и напитками»; 

− «вид туризма, связанный с ознакомлением с производством, 

технологией приготовления и дегустацией национальных блюд и напитков, 

а также с кулинарными традициями народов мира»; 

− «вид деятельности, целью которого является знакомство 

с национальной кухней страны или региона, основными продуктами, 

особенностями технологии приготовления пищи, а также повышение 

уровня знаний в кулинарии» [1, с. 9]. 

В данных определениях одни руководствуются опытом дегустации, 

другие — знакомством с технологиями или местными кулинарными 

традициями и т. д. Определения так или иначе характеризуют 

гастрономический туризм, но не составляют его исчерпывающего 

представления. Эти расхождения дают основание говорить о подвидах 

гастрономического туризма. 
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Четвёртое определение является более широким и характеризует 

гастрономический туризм с разных сторон: «вид туризма, связанный 

с ознакомлением с производством, технологией приготовления и дегустацией 

национальных блюд и напитков, а также с кулинарными традициями 

народов мир» [1, с. 9]. Ведь гастрономический туризм — это не только 

блюда, но и правила этикета за столом, сервировка стола, технология 

приготовления блюда, любые традиционные моменты, используемые 

не для приготовления самого блюда, а для подхода к самому приготовлению. 

Таким образом, можно выявить основную цель гастрономического 

туризма — дегустация национальной пищи конкретной территории. 

Основным направлением гастротура является дегустация блюда 

или напитка, который веками впитывал культуру местных жителей. 

И сквозь данную призму туристу даётся возможность сложить собственное 

впечатление о территории, населении, его обычаях и традициях. 

К специфическим чертам гастрономического туризма можно отнести, 

в первую очередь, тот факт, что определённые условия для его развития 

имеет практически любая территория. Важным отличием от многих 

видов тризма является отсутствие сезонного характера. В определённой 

степени региональная гастрономия присутствует в любом турпродукте, 

но именно при организации гастротуров знакомство с национальной кухней 

становится главной целью путешествия. Кроме того, кулинарный 

туризм способствует продвижению местных хозяйств и производителей 

продовольственных товаров. 

Как было отмечено выше, практически любая страна (или её регион) 

имеет потенциал для развития у себя гастротуризма, ведь в каждой стране 

своя неповторимая национальная кухня, свои традиции гостеприимства. 

Смоленская область обладает достаточным потенциалом для развития 

гастрономического туризма. Несмотря на богатую историю, о смоленской 

кухне заговорили не так давно. Активному внедрению этнических блюд 

в меню региональных предприятий питания способствовало издание книги 

И. Флиманковой «Вкусная Смоленщина. Гастрономический путеводитель» 

в 2019 году при поддержке регионального Центра кластерного развития. 

В основу исследования легли архивные документы, домовые книги, 

журналы, художественные издания, автобиографии смолян, дневники 

путешественников, этнографический словарь В. Добровольского, а также 

проведённое во всех районах Смоленской области в 2018 году масштабное 

маркетинговое исследование, в результате чего было собрано 1 423 анкеты 

с рецептами блюд местной кухни. 

 



Бескостова А. А., Васильева З. В., Высоцкая Л. В. 
Развитие гастрономического туризма в Смоленской области 
с учётом дифференцированного подхода к его организации 

 

146 

По мнению И. Флиманковой, смоленская кухня — «это совершенно 

особая культура с большим разнообразием уникальных рецептов. В своё 

время на неё оказали влияние белорусы, литовцы, поляки и французы, 

но смоляне обязательно адаптировали эти нововведения, и результат 

был уже не похож на первоначальный рецепт» [4, с. 11]. 

Основным ингредиентом региональной кухни являлась «смоленская 

крупа» — это гречка, полностью очищенная от оболочки и разбитая 

до частичек в пару миллиметров в диаметре. Из неё готовили в основном 

десерты. И она очень ценилась, потому что смолянки перемалывали 

её исключительно на дому и вручную — это не было промышленным 

производством. При том, что смоленскую крупу поставляли и Российскому 

Императорскому двору, и английской королеве. 

Позже, когда в России появилась манка, её по аналогии тоже вначале 

называли «смоленской крупой» — по крайней мере, в кулинарных книгах 

Е. Молоховец она именно так упоминается. Но при советской власти 

это название было утрачено. 

Также смоленскую кухню отличало обилие сладостей. Здесь всегда 

было много мёда, поэтому и сладости тоже в основном медовые. Коврижки, 

пряники, из которых самые знаменитые — вяземские и «гнёздовский 

медовый хлеб». Этническими сладостями можно назвать «присмаки» 

(как козинаки, но на пресном тесте, заваренном с мёдом) и «отлученцы» 

(сладость из мёда, сухой малины и орехов). 

Для кухни отдельных районов Смоленщины характерны 

определённые блюда, например, «Яблоки Бонапарта» для Краснинского 

района (яблоко заворачивается в полоски слоёного теста и запекается), 

классический смоленский пирог — ржаное тесто и начинка из гречки 

с картофелем (Смоленск), в Ярцевском районе традиционная начинка 

для пирогов — это картошка с творогом, в Гагаринском районе — ржаные 

ватрушки со сладким творогом, в Печерске же в пшеничные ватрушки 

добавляют уже творог с чесноком. Ещё очень интересное блюдо — 

«покаченники» — это котлеты из картофеля с гречкой. 

Фрукты и ягоды использовались на Смоленщине для изготовления 

«сухого варенья». Похожие на цукаты, так называемые «Смоленские 

конфекты». Смоква, которая в настоящее время позиционируется 

как смоленский гастросувенир, не аутентична для Смоленска, она делалась 

во многих местах. 

В 2021 году был издан премиальный путеводитель «Смоленская 

кулинария», где представлены традиционные рецепты 41 блюда 

в современной подаче [8]. Каждый рецепт сопровождается фотографиями 

и иллюстрациями с изображениями достопримечательностей и выдающихся 
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личностей Смоленска. Для создания блюд для бренд-бука о смоленской 

кухне была приглашена краевед и шеф-повар кейтеринговой студии 

GastroGarage Н. Космачева, которая приготовила блюда старосмоленской 

кухни, модернизируя и адаптируя их под современного потребителя. 

После выхода книги блюда старосмоленской кухни стали активно 

внедрять в меню кафе и ресторанов, а также выездных мероприятий 

(кейтеринг). 

Кроме того, Днепровская каша, приготовленная Н. Космачевой 

на Всероссийском конкурсе «Русское поле», стала победителем конкурса. 

В настоящее время блюда старосмоленской кухни внедряются 

в смоленский streetfood. 

С целью популяризации гастрономического туризма при поддержке 

региональной администрации, АНО «Центр развития туризма Смоленской 

области» и АО «Концерн Росэнергоатом» проводится Международный 

туристско-гастрономический форум-фестиваль «Street Food Russia», 

который объединяет рестораторов, гастроэнтузиастов и производителей 

ремесленных продуктов из ряда регионов России. 

Также к региональным гастрономическим мероприятиям, привлекающим 

большое количество туристов и жителей города, можно отнести: 

− праздник «День лапуна», организуемый кафе «Русский двор»; 

− фестиваль вкусной еды «Ложка и кружка», проходящий на территории 

Музея-заповедника «Гнездово»; 

− праздник Вяземского пряника, вошедший в топ гастрономических 

событий России по версии сервиса поездок и путешествий «Туту.ру»; 

− гастрономический фестиваль «Вкусная Смоленщина», приуроченный 

к празднованию Дня города. 

Популяризируется гастрономическая Смоленщина и на федеральном 

телевидении: один из выпусков кулинарного тревел-шоу «Гастротур», 

которое выходит на телеканале «Пятница», посвящён приготовлению 

уникальных блюд смоленской кухни, а в декабре 2023 года на Первом 

канале вышла передача о Смоленске в рамках проекта «Повара на колёсах». 

Участие в таких проектах играет важную роль для повышения узнаваемости 

региона и продвижения туристского потенциала. 

При активном развитии гастрономического туризма отмечается 

дифференцированный подход к его организации. На конференции 

«Смоленская кулинария: от стритфуда до ресторана» [3], организованной 

при поддержке Департамента инвестиционного развития Смоленской 

области и АНО «Центр развития туризма Смоленской области», спикеры 

(Д. Василенко, И. Флиманкова, М. Петроченков, А. Кирпиченков, Н. Космачёва, 

А. Казаков, В. Большакова, Д. Теплухин, Я. Васильев) уделили особое 
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внимание вопросам разработки и продвижения гастрономических брендов, 

масштабированию малого бизнеса в целое предприятие или сеть ресторанов, 

создания уникальных блюд, которые могли бы стать визитной карточкой 

региона, а также представили успешные кейсы внедрения смоленских блюд. 

По результатам конференции можно сделать вывод, что одни специалисты 

считают необходимым развивать именно этногастрономическую 

старосмоленскую кухню, другие же делают ставку на локальную 

идентичность местных продуктов, используемых в приготовлении блюд 

(рисунок 1). 

Директор брендингового агентства «Stayfirst» Д. Теплухин в своём 

докладе «Локальная идентичность как дополнительный способ привлечения 

гостей» отметил, что в настоящее время формируется тренд на появление 

мест общественного питания, которые включают в меню локальные 

и национальные блюда, перерабатывая известные и создавая совершенно 

новые интересные блюда [3]. 

 

 

Рис. 1. Дифференцированный подход к организации 

гастрономического туризма в Смоленской области 
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Тренд на локальное включает в себя использование местных 

продуктов, которые выращиваются в данном регионе. Локальные 

продукты и блюда начинают обретать популярность ещё и в разрезе 

минимального воздействия на экологическое состояние окружающей среды 

за счёт минимальных затрат на доставку. 

Локальные блюда — один из наиболее доступных и вариативных 

способов получать новый опыт и делиться им. 

К таким продуктам можно отнести: смоленские сыры из деревни 

Ульятичи, товары бренда «Смолпродукт», продукция агрофермы «Катынь», 

небольшие частные производства — пекарни, сыроварни и даже домашние 

кондитерские — которые хотят превратить свой продукт в бренд и развивать 

его в регионах. 

Благодаря непосредственной близости места производства от конечного 

потребителя у локального производства есть ряд преимуществ: покупатели 

поддерживают местную экономику; продукты проходят более короткий 

логистический путь, а значит, наносится меньший экологический 

вред окружающей среде от использования транспорта; продукты быстрее 

доставляются к столу конечного потребителя с наименьшей потерей 

свежести и товарного вида — им не нужно дозревать в холодильных 

камерах, и они не нуждаются в консервантах. 

В настоящее время Министерство культуры Смоленской области 

совместно с АНО «Центр кластерного развития Смоленской области» 

и АНО «Центр развития туризма Смоленской области» активно работает 

над проектом по развитию гастрономического туризма в регионе. В планах 

на ближайшее время — развивать street-food индустрию (создание быстрого 

питания на основе блюд смоленской кухни), что представляет интерес 

не только для туристов, но и для местных жителей. Кроме того, планируется 

проведение ежегодных мероприятий — Международного туристско-

гастрономического форума-фестиваля «Street Food Russia» и фестиваля 

вкусной еды «Ложка и кружка», а также расширение календаря за счёт 

новых гастрономических событий — фестиваля «Сырная гонка» 

(май 2024) и фестиваля горячих напитков (осень 2024). Стоит отметить, 

что в программы практически всех региональных туристских мероприятий 

будет включена гастрономическая составляющая, что будет способствовать 

популяризации местной кухни. 

Также туристы могут привезти из Смоленска «вкусные сувениры». 

Частная компания «Экослада» производит природные сладости, в том числе 

и по старинным рецептам: фирменная смоква (смесь ягодного и яблочного 

пюре, засушенная до состояния мармеладной конфеты), смоленский 
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шоколад, конфеты, хрустящая пастила, фруктовые чипсы. Вся продукция 

изготавливается вручную и оформляется в фирменном стиле [2]. 

Не менее популярен «Вяземский пряник» («вяземёк»), известный 

по всей дореволюционной России с XVII века. В 1917 году рецепт 

вяземского пряника был утерян. Впервые попытка возродить пряничное 

производство «вяземского чуда» была предпринята в 1925 году. Однако 

советские кулинары не сдавались, в течение долгих десятилетий 

предпринимали усилия восстановить рецепт. Энтузиасты разыскивали 

мастеров, когда-то работавших на прославленной фабрике купцов 

Сабельниковых, изучали личные архивы, вели переписку с потомками 

бывших пряничников. В 1978 году умерла женщина, которая, как потом 

выяснилось, была правнучкой повара Прохора, мастера пряничной фабрики 

купца Сабельникова. Разбирая вещи, наследники покойной нашли 

в её сундуке рецепт вяземского пряника. Старинная рецептура была 

передана в производственный отдел Вяземского хлебокомбината, 

где её переработали и адаптировали к современным условиям. Технологам 

предприятия удалось внедрить рецепт, и на фабрике стали выпускать 

печатный вяземский пряник. Сейчас «вяземёк» по праву занимает важное 

место в кулинарии и считается настоящим «кондитерским чудом» России. 

Торт как символ города не нов. Смоленску тоже достался собственный 

торт. Назван он в честь озера, которое находится на территории 

национального парка «Смоленское Поозерье» — «Сапшо». В последние 

годы этот торт превращается в настоящий гастрономический бренд 

Смоленской области, хотя точный рецепт держится в строгом секрете. 

«Сапшо» сравнивают с довольно сухим, не приторным, лёгким медовиком. 

Рецепт знаменитого торта «Сапшо» был разработан местным 

кондитером в 1975 году. Изначально его можно было купить только 

в озёрном краю, на Родине, притом лишь в нескольких местах: в столовой 

п. Пржевальское, в кафе «Турист» и в магазине города Демидов. Однако 

сейчас, в связи с растущей популярностью, организованы и поставки 

в Смоленск — специально для туристов. 

Медовый хлеб из Гнёздово, а скорее коврижка — сладкая, упругая, 

сочетающаяся с горячим чаем или кофе. Хлеб готовится из ржаной муки 

с добавлением мёда и специй, но главное — это его оформление и история. 

Гнёздово — одна из крупнейших археологических раскопок в регионе, 

и рецепт местного хлеба был восстановлен знатоками истории. Рецепт, 

который адаптировали для современности, датирован Х в., а доски, 

на которых печатают медовый хлеб (с такими же узорами, как пряники), 

восстановлены по рисункам, найденным в местных курганах. 
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«Смоленские конфекты» — это, по сути, засахаренные кусочки 

фруктов, которые напоминают сухое варенье, но за ними стоит целая 

история: «конфекты» появились более двух столетий назад. Они были 

удостоены, например, бронзовой медали на Всемирной выставке в Лондоне 

в 1851 году за оригинальность вкуса. Современные «конфекты» варятся 

по рецепту, найденному в поварской книге 1887 года. Ассортимент тяготеет 

к тому, что существовал ранее, когда на Смоленщине цвели пышные сады 

с яблоками, грушами, сливами и даже лимонами. 

«Смоленские конфекты» называют любимым десертом императрицы 

Екатерины Великой: она попробовала их во время поездки по России 

и попросила наладить поставки ко двору в Петербург. В наше время смоленские 

«конфекты» заняли третье место на Всероссийском фестивале «Туристический 

сувенир — 2018», который проводился в рамках премии Russian Event. 

В Смоленске также стоит обратить внимание на травяные сборы 

и местные чаи. 

Заключение. Таким образом, в Смоленской области ведётся активная 

работа по развитию гастрономического туризма и популяризации 

региональной кухни. Результатом проделанной работы стало возрождение 

старинных рецептов смоленской кухни, выпуск гастрономического 

путеводителя и бренд-бука, а также внедрение аутентичных блюд в работу 

ряда организаций общественного питания Смоленской области. 

Согласно статистике, туристы тратят примерно 1/3 своего бюджета 

на еду. Поэтому гастросувениры и местные блюда и продукты — один 

из вариантов познания местной истории и культуры. 

Гастротуризм является важным сегментом индустрии туризма, так как 

он знакомит путешественников с культурой и традициями туристской 

дестинации через кухню. Дегустируя местные продукты, блюда и напитки, 

туристы могут узнать об истории, этнографии, культурном наследии 

и жизненном укладе региона. Гастрономический туризм также способствует 

развитию устойчивого туризма, поддерживая местные предприятия 

и помогая сохранить кулинарные традиции. 
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19-20 ноября 2024 года состоится 

XVIII МЕЖДУНАРОДНАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 

«СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ, ПРОБЛЕМЫ И ПУТИ РАЗВИТИЯ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА, ТУРИЗМА И ГОСТЕПРИИМСТВА», 

ОРГАНИЗУЕМАЯ ГАОУ ВО МГУСИТ 

19 ноября 2024 года: 

• Панельная дискуссия и аспирантский форум «Научно-методологические проблемы 

и перспективы развития фундаментальных исследований в сферах физической культуры 

и спорта, туризма и гостеприимства» 

• Секция № 1 «Теория и методика физической культуры и спорта: проблемы 

и перспективы» 

• Секция № 2 «Современные проблемы и перспективы развития отрасли туризма: 

теория и практика» 

• Секция № 3 «Совершенствование сферы гостеприимства: проблемы, решения, 
возможности» 

• Секция № 4 «Физиология спорта, физического воспитания и адаптивной 

физической культуры: вопросы и решения» 

• Секция № 5 «Психолого-педагогическое сопровождение спортивной 

деятельности: трудности и эффективные практики» 

• Секция № 6 «Актуальные направления рекламной деятельности: проблемы и тренды» 

• Секция № 7 «Индустрии физической культуры и спорта, туризма 

и гостеприимства: взгляд молодых исследователей» 

• Секция № 8 «Современные проблемы подготовки специалистов среднего звена в 

области спорта и туризма» 

20 ноября 2024 года: 

• Форсайт-сессия «Вехи и фронтиры физической культуры и спорта, туризма 

и гостеприимства» 
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руководители и научно-педагогические работники образовательных организаций, 

специалисты в области физической культуры и спорта, индустрий туризма и гостеприимства, 

креативных индустрий, а также представители государственных и муниципальных органов 
власти. В качестве слушателей приглашаются все желающие. 

Для участия в конференции необходима обязательная регистрация: 

• зарегистрироваться в качестве докладчика и слушателя 
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• зарегистрироваться на платформе Leader-ID на конференцию 
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При подготовке статьи и презентации просим придерживаться требований 

к присылаемым материалам, которые размещены в информационном письме. 

 

mailto:konf.mgusit@mail.ru


Научный вестник МГУСиТ: спорт, туризм, гостеприимство № 2 (80) 2024 год 
Scientific Bulletin of MSUST: sport, tourism, hospitality No. 2 (80) 2024 

 

155 
 

ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ СТАТЕЙ 

В «НАУЧНЫЙ ВЕСТНИК МГУСиТ: 

СПОРТ, ТУРИЗМ, ГОСТЕПРИИМСТВО» 

Уважаемые коллеги, в журнал принимаются статьи на русском и английском 

языках, ранее не опубликованные в других изданиях. Оригинальность статьи должна 

быть не менее 75 % – это сумма показателей «оригинальность», «цитирования», 

«самоцитирование» в системе «Антиплагиат». Проверка проводится по всем 

доступным в корпоративной версии модулям поиска. 

При подготовке статей придерживайтесь, пожалуйста, описанных ниже 

требований6. 

Требования к структуре статьи 

Статья должна быть структурирована и содержать основные композиционные части: 

Введение (описывается тема исследования, обосновывается ее актуальность, 

обозначается изучаемая проблема, цель и задачи работы, кратко излагается история 

вопроса, дается обзор научной литературы по рассматриваемой проблеме), 

Методы и материалы исследования / Методика и организация исследования 
(обозначаются и описываются материалы и методы исследования и особенности 

их использования, характеризуется организация эксперимента, порядок проведения 

и объём исследования), 

Обсуждение / Анализ (раскрывается содержание исследования, приводятся 

примеры, обозначается научная новизна работы), 

Результаты (основные достижения, полученные в процессе исследования, 

оцениваются результаты исследования), 

Выводы / Заключение (подводятся итоги исследования, определяются перспективы 

и даются рекомендации для изучения данной темы в дальнейших исследованиях). 

 

Общие требования к оформлению текста: 

1. Объём статьи – от 7 до 20 страниц (с учётом требований оформления текста). 
2. Шрифт: Times New Roman, размер кегля – 14 пт, положение на странице – 

по ширине. 

3. Поля: по 2 см со всех сторон. 

4. Междустрочный интервал – 1,5 строки (полуторный). 

5. Интервал между абзацами «Перед» – 0 пт, «После» – 0 пт. 

6. Отступ «Первой строки» – 1 см. 

 

Требования к оформлению текста: 

1. Статья начинается с указания «Научная статья УДК 000.000» 

(см. необходимый код: https://www.teacode.com/online/udc). Шрифт Times New Roman, 

размер кегля – 14 пт, полужирный, положение на странице по левому краю, междустрочный 
интервал – 1,5 строки (полуторный), отступ первой строки – 0 см (отсутствует). 

2. Заглавие: Times New Roman, размер кегля – 14 пт, полужирный, положение 

на странице по центру, междустрочный интервал – 1,5 строки (полуторный), отступ первой 

строки – 0 см (отсутствует), БУКВЫ В ЗАГЛАВИИ СТАТЬИ ВСЕ ПРОПИСНЫЕ. 

 
6

Требования к оформлению статей также представлены на сайте МГУСиТ 

(https://mgusit.mossport.ru/science/30600/) 

https://www.teacode.com/online/udc
https://mgusit.mossport.ru/science/30600/
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3. Ф.И.О. автора(-ов) (полностью): Times New Roman, размер кегля – 12 пт, 
полужирный, положение на странице по левому краю, междустрочный интервал – 

одинарный, отступ первой строки – 0 см (отсутствует). 

4. Название организации, которую представляет автор: Times New Roman, размер 

кегля – 12 пт, положение на странице по левому краю, междустрочный интервал – 

одинарный, отступ первой строки – 0 см (отсутствует). Статус организации указывается 

полностью, не аббревиатурой (например, Государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования г. Москвы «Название вуза»). 

Название организации, указываемое после на английском языке, прописывается 

то же самое, какое в официальных документах, а не переводится самостоятельно. 

5. Контактные данные автора – электронная почта. Times New Roman, 

размер кегля – 12 пт, положение на странице по левому краю, междустрочный интервал – 
одинарный, отступ первой строки – 0 см (отсутствует). 

Если авторов несколько, то у фамилии каждого из них указывается порядковый 

номер в надстрочном формате и соответствующие номера указываются у названий 

организаций и контактных данных. 

Обращаем Ваше внимание, что корректно указанные контактные данные позволят 

обеспечить высокое качество обратной связи. 

6. Аннотация к статье начинается со слова «Аннотация.». Шрифт Times New 

Roman, размер кегля – 14 пт, междустрочный интервал: 1,5 строки (полуторный), отступ 

первой строки: 1 см, положение по ширине страницы. Текст аннотации: оптимально 

1 200 знаков с пробелами. 

7. Ключевые слова: от 3 до 15, размещаются под аннотацией. Фраза «Ключевые 

слова:». Times New Roman, размер кегля – 14 пт, курсив, полужирный, с новой строки, 
отступ первой строки: 1 см; после ставится двоеточие и следует перечисление ключевых 

слов (без курсива). 

8. Текст статьи начинается с отступа в одну строку после ключевых слов 

на английском языке. 

9. Оформление заголовков разделов: шрифт Times New Roman, размер кегля – 

14 пт, полужирный, положение по левому краю страницы. 

10. Оформление ссылок: в тексте статьи на каждый источник, приведённый 

в списке литературы, должна быть сделана ссылка в виде указанного в квадратных скобках 

номера соответствующей библиографической записи. Ссылка на несколько источников 

записывается в общих квадратных скобках, номера источников записываются через точку 

с запятой по порядку возрастания. 
При необходимости ссылка из текста статьи на источник может содержать уточнение 

номеров страниц в нём (если текст содержит несколько ссылок на разные страницы одного 

и того же источника). В этом случае после записи номера источника в квадратных скобках 

через запятую может быть указан номер страницы или диапазон номеров страниц. 

Шрифт – Times New Roman, размер кегля – 14 пт – формат как в основном тексте. 

Например: [4; 6; 7], [3, с. 15-17], [2; 4; 6, с. 8; 10, с. 25-29].  

11. Оформление таблиц: каждая таблица обязательно нумеруется 

и озаглавливается. Номер таблицы и заголовок размещаются над таблицей. Оформление: 

«Таблица 1», шрифт Times New Roman, размер кегля – 12 пт, положение текста 

на странице по правому краю. Заголовок таблицы размещается на следующей строке, 

шрифт Times New Roman, размер кегля – 12 пт, полужирный, междустрочный интервал: 

1,5 строки (полуторный), положение текста на странице по центру. 
12. Требования к оформлению рисунков (графиков, таблиц, схем, диаграмм 

и т.д.). Наш журнал печатается в чёрно-белом варианте – учитывайте это при подготовке 
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иллюстраций. Любые иллюстрации в статье допускаются только в чёрно-белом формате 

и оттенках серого. На все рисунки и таблицы в тексте должны быть ссылки. 

13. Оформление подписей к рисункам: шрифт Times New Roman, размер кегля – 

12 пт, курсив, положение текста на странице по центру, отступы отсутствуют, интервал 

перед – 3 пт, после – 10 пт., междустрочный – полуторный. 

14. Маркированные списки оформляются: шрифт Times New Roman, размер кегля 

– 14 пт, положение текста на странице по ширине, отступы отсутствуют, интервал 
междустрочный – полуторный, отступ первой строки: 1 см; Изменение отступов в списке – 

символ после номера – пробел. 

15. Список источников. Приводится в конце статьи и озаглавливается «Список 

источников» – шрифт Times New Roman, размер кегля – 14 пт, полужирный, положение 

по центру страницы, отступ – нет, междустрочный интервал – 1,5 строки (полуторный). 

Сам список оформляется как общий список с автоматической нумерацией. Размер 

кегля – 14 пт, выравнивание по ширине, отступ – 1 см. 

Сначала указываются русскоязычные источники, затем источники на других языках, 

затем электронные ресурсы. Список строится по алфавиту. Оформление 

библиографических ссылок производится по определённым правилам, в соответствии 

с ГОСТ Р 7.0.5-2008. 
16. После списка источников следует раздел «Информация об авторе». Шрифт 

Times New Roman, размер кегля – 14 пт, полужирный, положение по левому краю 

страницы, отступ – 1 см, междустрочный интервал – 1,5 строки (полуторный). 

В разделе указываются следующие сведения: Фамилия Имя Отчество автора(-ов), 

учёная степень, учёное звание (при наличии), должность, место работы. 

На английском языке ученая степень указывается в следующем виде:  

Candidate of Sciences (название специализации): «Candidate of Sciences (Pedagogy)», «Doctor 

of Science (Pedagogy)». 

17. Информация об авторе (авторах) дублируется на английском языке. 

18. Если авторов несколько, то после их списка, через строчку, добавляется 

примечание о вкладе каждого из них. 

За более подробной информацией относительно требований обращайтесь на главный 
сайт МГУСиТ в раздел «Наука». 

Условия редактирования статьи и её публикации 

Изначально статью редактирует автор(-ы) статьи, научное редактирование статьи 

осуществляет ответственный редактор издательства. Статья публикуется в журнале, 

если она соответствует всем вышеуказанным обязательным требованиям. 

Адрес направления материалов: vestnik@mgusit.ru 

 

Уважаемые читатели! Мы рады сообщить Вам, что журнал «Научный Вестник 

МГУСиТ: спорт, туризм, гостеприимство» доступен во Всемирной сети Интернет. 

Вы можете найти материалы вышедших в 2020-2022 гг. номеров журнала 

на: www.mgusit.mossport.ru 

Материалы номеров журнала под прежними названиями доступны в научной 

электронной библиотеке «eLIBRARY.RU»: 

Научный вестник МГИФКСиТ (с 2020 по 2021 год) 

Научный вестник МГИИТ (с 2009 по 2020 год) 

Авторские права на публикуемые материалы принадлежат редакции журнала 

и авторам статей. Мнение редакции может не совпадать с мнением авторов. 

mailto:vestnik@mgusit.ru
http://www.mgusit.mossport.ru/
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REQUIREMENTS FOR THE ARTICLES IN THE 

«SCIENTIFIC BULLETIN OF MSUST: 

SPORT, TOURISM, HOSPITALITY» 

Dear colleagues, the journal accepts articles in Russian and English that have 

not previously been published in other publications. The originality of the article should 
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