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«Московский 
государственный 
университет спорта 
и туризма»

Институт ДПО
и развития 
карьеры



ИНСТИТУТ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
И РАЗВИТИЯ КАРЬЕРЫ СЕГОДНЯ

Цель деятельности Института – создание системы
непрерывного развития и роста профессиональной
компетентности кадров, обновление теоретических
знаний специалистов, обеспечивающих повышение
качества оказываемых услуг в физкультурно-
спортивной отрасли города Москвы.

Ежегодно в Институте
проходит обучение по
программам ДПО более
2500 специалистов
физкультурно-
спортивной отрасли.

54%32%

14%

Категории слушателей
Тренеры-
преподаватели

Инструкторы-
методисты, 
инструкторы по спорту

Руководители
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КАТЕГОРИИ СЛУШАТЕЛЕЙ программ ПК и ПК

Учителя начальных, средних и старших классов

Педагоги дополнительного образования

Социальные педагоги

Инструкторы, воспитатели дошкольных учреждений



ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПЕРЕПОДГОТОВКИ 
ДЛЯ ТРЕНЕРОВ-ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ

№ 
п/п

наименование программы форма обучения квалификация
срок 

обучения
количество 

часов

1 «Управление тренировочной и соревновательной 
деятельностью спортсменов»

очная, заочная, 
с применением 
дистанционных

технологий

Тренер-преподаватель 5-6 
мес.

520 
ак.ч.

2 «Спортивная подготовка детей дошкольного 
и младшего школьного возраста»

Тренер-преподаватель 5-6 
мес.

520 
ак.ч.

3 «Тренер-преподаватель по боевому искусству 
Капоэйра»

Тренер-преподаватель 
по боевому искусству 

Капоэйра

5-6 
мес.

520 
ак.ч.

4 «Теория и методика спортивной подготовки» Тренер-преподаватель 2-3 
мес.

256 
ак.ч.

5 «Основы профессиональной деятельности 
тренера-преподавателя»

Тренер-преподаватель 2-3 
мес.

256 
ак.ч.

6 «Теория и методика спортивной подготовки в 
роллер спорте»

Тренер-преподаватель 
по роллер-спорту

2-3 
мес.

256 
ак.ч.

7 «Теория и методика спортивной подготовки в 
регби (текрегби)»

Тренер-преподаватель 
по регби (текрегби)

2-3 
мес.

256 
ак.ч.



ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 
ДЛЯ ТРЕНЕРОВ-ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ

№ 
п/п

наименование программы форма обучения срок обучения
трудоемкость 

программы

1 «Особенности спортивной подготовки детей дошкольного и младшего 
школьного возраста»

очная, заочная, с 
применением 

дистанционных
технологий

2-3
недели

72 ак.ч.

2 «Технология организации внутреннего туризма» 2-3 
недели

72 ак.ч.

3 «Современные технологии работы в тренажерном зале с детьми старшего 
школьного возраста: кардио-тренировка, силовая тренировка»

1-2 
недели

36 ак.ч.

4 «Теоретические основы и современные технологии подготовки 
спортсменов спортсменов по футболу»

1-2 
недели

36 ак.ч.

5 «Организационно-методические основы работы со спортсменами, 
направленные на предотвращение нарушений антидопинговых правил»

1-2 
недели

36 ак.ч.

6 «Методика обучения плаванию детей дошкольного и школьного возраста 
на начальном этапе обучения»

1-2 
недели

36 ак.ч.

7 «Психологические аспекты профессиональной деятельности тренеров в 
детско-юношеском спорте»

1 неделя 24 ак.ч.

8 «Обеспечение безопасности на воде. Спасение утопающих» 1 неделя 18 ак.ч.



ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПЕРЕПОДГОТОВКИ И 
ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ ПО АДАПТИВНОЙ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И АДАПТИВНОМУ СПОРТУ

№ 
п/п

наименование программы форма обучения квалификация
срок 

обучения
трудоемкость

программы

1 «Теория и методика адаптивной физической культуры и 
адаптивного спорта»

очная, заочная, 
с применением 
дистанционных

технологий

Тренер-преподаватель 
по адаптивной 

физической культуре 
и адаптивному спорту

5-6 
мес.

520 ак.ч.

2 «Инновационные технологии адаптивной физической культуры, 
физической культуры и спорта в практике работы с инвалидами 

и другими маломобильными группами населения»

2-3 
недели

72 ак.ч.

3 «Организационно-методические основы физического 
воспитания и спорта лиц с ограниченными возможностями 

здоровья»

18 аудиторных ак.ч./18 
ак.ч. самостоятельной 

работы

1-2 
недели

36 ак.ч.

4 «Основы теории и практики физического воспитания учащихся 
с ОВЗ»

18 аудиторных ак.ч./18 
ак.ч. самостоятельной 

работы

1-2 
недели

36 ак.ч.

5 «Организационно-методические основы адаптивного
физического воспитания и адаптивного спорта инвалидов с 

поражением опорно-двигательного аппарата»

18 аудиторных ак.ч./18 
ак.ч. самостоятельной 

работы

1-2 
недели

36 ак.ч.



ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ И 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПЕРЕПОДГОТОВКИ ПО 
СПОРТИВНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ НАПРАВЛЕНИЯМ

№ 
п/п

наименование программы форма обучения квалификация
срок 

обучения
трудоемкость

программы

1 «Организационно-методические основы физкультурно-
спортивной работы с населением разных возрастных 

групп»

очная, заочная, 
с применением 
дистанционных

технологий

Инструктор по 
физической культуре 

и спорту

5-6 
мес.

520 ак.ч.

2 «Организация активного и безопасного досуга на 
переменах»

60 аудиторных ак.ч./60
ак.ч. самостоятельной 

работы

3-4 
недели

120 ак.ч.

3 «Тенденции современного образования: управление,
качество, оценка»

60 аудиторных ак.ч./60
ак.ч. самостоятельной 

работы

3-4 
недели

120 ак.ч.

4 «Организация и судейство физкультурных и спортивных 
мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)»

36 аудиторных ак.ч./36
ак.ч. самостоятельной 

работы

2-3 
недели

72 ак.ч.

5 «Развитие физических качеств: как элемент подготовки к 
выполнению нормативов испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-оздоровительного 
комплекса «Готов к труду 

и обороне» (ГТО)»

18 аудиторных ак.ч./18 
ак.ч. самостоятельной 

работы

1-2 
недели

36 ак.ч.

6 «Современные фитнес технологии (классическая и 
танцевальная аэробика, зумба, фитбол-аэробика»

18 аудиторных ак.ч./18 
ак.ч. самостоятельной 

работы

1-2 
недели

36 ак.ч.

7 «Современные подходы к организации воспитательной 
работы в образовательной организации»

18 аудиторных ак.ч./18 
ак.ч. самостоятельной 

работы

1-2 
недели

36 ак.ч.



ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С ОРГАНИЗАЦИЯМИ

Информационная рассылка

Общеобразова-
тельные 

учреждения

Спортивные 
школы

Центры спорта 
и образования Училища ВУЗы

Информация о программах 
размещена на нашем сайте 

https://mgusit.ru



ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ 
КВАЛИФИКАЦИИ 

учебные аудитории

спортивная площадка

библиотека

концертный зал

спортивный зал



КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Доктора 
педагогических 

наук

Врачи ортопеды-
травматологи, 

терапевты, 
кардиологи, 

нутрициологи

Профессора

Доктора 
медицинских 

наук

Заслуженные 
тренеры СССР 

и России

Кандидаты 
психологических 
наук, спортивные 

психологи

Судьи 
высших 

категорий



проживание предоставляется в 3* гостинице 
на территории южного кампуса



образцы документов 
об образовании,
выдаваемые МГУСиТ

сертификат



образцы документов 
о профессиональной переподготовке, 
выдаваемые МГУСиТ

диплом о профессиональной переподготовке



образцы документов 
о повышении квалификации, 
выдаваемые МГУСиТ

удостоверение о повышении квалификации



Поступи в МГУСиТ –
стань профессионалом!

+7 (905) 561-76-94

+7 (495) 387-50-11

+7 (910) 455-56-20

+7 (926) 954-04-73

+7 (495) 388-80-92

https://vk.com/mgusit

https://t.me/s/mgusit/

https://mgusit.mossport.ru/

117519, Москва, Кировоградская ул., д. 21, корпус

https://mgusit.mossport.ru/

