
АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Инновационные формы и методы физического воспитания и спорта 

 

Цель – формирование и освоение универсальных и общепрофессиональных 

компетенций обучающихся, характеризующих этапы освоения образовательной 

программы.  

Задачи, решаемые в процессе преподавания учебной дисциплины: 

1. формирование у обучающихся основ знаний, необходимых для внедрения 

инновационных технологий в процесс физического воспитания и спортивной деятельности; 

2. формирование навыков применения инновационных технологий, 

соответствующих контингенту занимающихся и специфике физического воспитания; 

3. формирование умений проектировать содержание образовательных программ и 

современных педагогических технологий с учетом особенностей образовательного 

процесса и задач воспитания. 

 


