
АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Учебная (ознакомительная) практика 
 

 Цель практики –подготовка студента к осознанному освоению профессии 

тренера по адаптивной физической культуре и адаптивному спорту, приобретение и 

закрепление первичных практических умений и навыков решения задач профессиональной 

деятельности тренера по адаптивной физической культуре и спорту в процессе спортивной 

подготовки обучающихся в организации адаптивной физической культуры и адаптивного 

спорта. 

Задачи практики:  

‒ ознакомить студентов с современными возможностями и инновационными 

достижениями в области адаптивного спорта и адаптивного физического воспитания, 

опытом работы современных физкультурно-спортивных организаций, коррекционных 

школ и лечебно-оздоровительных организаций, используемых ими форм, приемов и 

средств обучения и воспитания занимающихся, а также с опытом работы общественных 

организаций в сфере адаптивной физической культуры и спорта, спортивными 

федерациями, оздоровительными организациями обеспечивающими научно-методическое 

и медико-биологическое сопровождение спортсменов и инвалидов; 

‒ сформировать представление об учебно-тренировочном процессе в 

физкультурно-спортивной организации как системе, направленной на развитие и 

воспитание спортивно-одаренного ребенка; 

‒ ознакомить студентов с особенностями работы организаций адаптивной 

физической культуры и адаптивного спорта и реализации ими программ спортивной 

подготовки, коррекционной направленности и физкультурно-оздоровительной с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей занимающихся, обеспечения охраны жизни и 

здоровья в учебно-тренировочном и оздоровительном процессе; 

‒ сформировать у студентов личностные качества будущего тренера по адаптивной 

физической культуре и спорту: мотивационную направленность на профессиональную 

деятельность, педагогическое мировоззрение и понимание значимости профессии, 

творческое отношение к ней, психологическую готовность работать в организациях 

адаптивной физической культуры и адаптивного спорта, потребность в самообразовании.  

 


