
АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
Теория и организация адаптивной физической культуры 

 
 Целью освоения дисциплины «Теория и методика адаптивной физической 
культуры» является формирование у студентов развитие личностных качеств, 
формирование универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций 
в соответствии с требованиями ФГОС ВО по данному направлению подготовки, 
позволяющих выпускнику успешно работать в сфере адаптивной физической культуры и 
адаптивного спорта и быть устойчивым на рынке труда. 
 Задачи, решаемые в процессе преподавания учебной дисциплины: 

-сформировать у студентов профессиональное мировоззрение, познавательную 
активность и интерес к проблемам адаптивной физической культуры, основанные на 
личностно-ориентированной аксиологической концепции отношения к инвалидам и лицам 
с отклонениями в состоянии здоровья; 

-обеспечить освоение студентами основ фундаментальных знаний в области теории 
и организации адаптивной физической культуры, целостное осмысление 
профессиональной деятельности, методологических подходов, общих закономерностей 
данного вида социальной практики; 

-обеспечить освоение студентами опыта эмоциональноценностного отношения к 
будущей профессиональной деятельности и на этой основе сформировать у них убеждение 
в необходимости высококвалифицированных специалистов по адаптивной физической 
культуре для действенной и эффективной реализации процессов комплексной 
реабилитации инвалидов и лиц с отклонениями в состоянии здоровья и их социальной 
интеграции. 
 


