
АННОТАЦИЯ ПРАКТИКИ 
Производственная (профессионально-ориентированная) практика 

 
Цель практики – научить студентов применять полученные в ходе теоретического 

обучения знания и умения практической деятельности инструктора-методиста по 
адаптивной физической культуре – в ходе решения оздоровительных, реабилитационных и 
организационно-методических задач, проведения физкультурно-массовых, озоровительных 
мероприятий в организациях адапвтиной физической культуры и спорта, 
оеацилитационных центров. 

Задачи практики:  
- научить осуществлять оздоровительный процесс в физкультурно-

оздоровиетльных, реабилитационных организаций, направленный на развитие, коррекцию 
и воспитание ребенка; 

- закрепить навыки реализации программы подготовки в центрах 
озоровиетльный направленности, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
занимающихся, обеспечения охраны жизни и здоровья; 

- закрепить навыки выполнения педагогических функций специалиста 
(инструктора-методиста), на основе воспитания у занимающихся  духовных и нравственных 
ценностей в областиадаптивной физической культуры и спорта, взаимодействия с 
родителями, врачами, инструкторами-методистами и администрацией организации; 

- освоить методы научно-исследовательской работы – наблюдения, анализа и 
обобщения тренерского опыта, профессиональной рефлексии, психолого-педагогической 
диагностики личности отдельного спортсмена и группы занимающихся в целом; 
 


