
АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  
Анатомия человека 

 
 Целью освоения дисциплины «Анатомия человека» является формирование у 

студентов знаний по анатомии человека, как организма в целом, так и отдельных органов, 
и систем, на основе современных достижений макро- и микроскопии; умений использовать 
полученные знания при последующем изучении других дисциплин, а также в будущей 
профессиональной деятельности 

 
Задачи, решаемые в процессе преподавания учебной дисциплины: 
1. ознакомление с положениями теории физической культуры, анатомическими 

особенностями организма при планировании учебно-тренировочных занятий и 
мероприятий оздоровительного характера. 

2. приобретение знаний, умений и навыков, обеспечивающих владение методами 
оценки анатомо-морфологических особенностей организма человека в процессе 
физической подготовки для формирования эффективных здоровье сберегающих программ 
и достижения спортивных результатов различного уровня в соответствии с Единой 
всероссийской спортивной классификацией. 

3. формирование умений использовать полученные анатомические знания для оценки 
физического развития человека с учетом его пола и возраста. 

 


