
 

АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Производственная (тренерская) практика 

Цель практики – приобретение и закрепление первичных практических умений и 

навыков решения задач профессиональной деятельности тренера-преподавателя в процессе 

спортивной подготовки спортсменов и физического воспитания обучающихся. 

Задачи практики:  

 ознакомить студентов с особенностями работы организаций физической 

культуры и спорта и реализации ими программ спортивной подготовки, с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей занимающихся, обеспечения профилактики 

травматизма на занятиях физической культурой и спортом, охраны жизни и здоровья 

спортсменов в учебно-тренировочном процессе; 

 ознакомить студентов с особенностями планирования содержаний занятий 

физической культурой и спортом; 

 сформировать навыки проведения занятий физической культурой и спортом; 

 научить осуществлять психолого-педагогическое сопровождение занятий 

физической культурой и спортом; 

 сформировать представление об организации спортивных соревнований и 

физкультурных мероприятиях; 

 сформировать у студентов личностные качества будущего тренера-

преподавателя: мотивационную направленность на профессиональную деятельность, 

педагогическое мировоззрение и понимание значимости профессии, творческое отношение 

к ней, психологическую готовность работать в организациях физической культуры и 

спорта, потребность в самообразовании.  

 


