
 

АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Медицинские основы адаптивной физической культуры и спорта 

 Целью данной дисциплины является: 

- формирование представлений о причинах и механизмах, об основных 

закономерностях возникновения и развития заболеваний и врожденных пороков, а также о 

компенсаторных и защитных возможностях организма; 

- формирование представлений о причинах, механизмах развития заболеваний 

различных органов и систем организма, а также понимания их клинической картины и 

особенностей течения, основ лечения и профилактики; 

- формирование представлений об организации и проведении врачебного контроля 

в адаптивной физической культуре и спорте. 

Учебная дисциплина «Медицинские основы адаптивной физической культуры и 

спорта» связана с такими профессиональными дисциплинами учебного плана как 

«Анатомия», «Физиология с основами биохимии, «Теория и организация адаптивной 

физической культуры и спорта». 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- проводить обследование с целью выявления медико-социальных проблем (включая 

расспросы, осмотр, ознакомление с документами, общение с близкими (родителями), 

медицинскими работниками);  

- выявлять медико-социальные проблемы и намечать пути их решения средствами 

адаптивной физической культуры. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- основные понятия общей патологии;  

- общее учение о болезни, понятия "здоровье" и "болезнь";  

- этиологию и патогенез;  

- понятие и предмет тератологии;  

- классификацию врожденных пороков развития;  

- основы частной патологии;  

- медицинские показания и противопоказания к занятиям адаптивной физической 

культурой;  

- основы врачебного контроля в адаптивной физической культуре. 

 

 


