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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«БИОМЕХАНИКА» 
 

1.1. Область применения программы 

 Рабочая программа учебной дисциплины «биомеханика» является частью 

программы подготовки специалистов в соответствии с ФГОС по специальности 

49.02.02 Адаптивная физическая культура, квалификация – педагог по 

адаптивной физической культуре и спорту.  

 

Программа учебной дисциплины «биомеханика» может быть использована 

для подготовки выпускников по специальности 49.02.02 «Адаптивная физическая 

культура» среднего профессионального образования, а также для всех видов и ти-

пов образовательных учреждений, реализующих программы подготовки специа-

листов среднего звена. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: учебная дисциплина «биомеханика» относится к 

общепрофессиональным дисциплинам  профессионального цикла.  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

общих (ОК 1-12) и профессиональных (ПК 1.1 – 1.5; 2.1 – 2.8; 3.1 – 3.5) компетенций: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей про-

фессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы ре-

шения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 

для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и лич-

ностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 

социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физиче-

ской культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с приня-

тием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и ор-

ганизации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностно-

го развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновле-

ния ее целей, содержания и смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 

жизни и здоровья занимающихся. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых 

норм, ее регулирующих. 
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ОК 12. Владеть профессионально значимыми двигательными действиями 

избранного вида адаптивного спорта, базовых и новых видов физкультурно-

спортивной деятельности 

ПК 1.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 

мероприятия и занятия. 

ПК 1.2. Мотивировать лиц с ограниченными возможностями здоровья к 

участию в физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 1.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприя-

тия и занятия. 

ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения за-

нятий. 

ПК 1.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных соору-

жений и мест занятий физической культурой и спортом. 

ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные за-

нятия. 

ПК 2.2. Проводить учебно-тренировочные занятия. 

ПК 2.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов в из-

бранном виде адаптивного спорта. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и ре-

зультаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и сорев-

нованиях. 

ПК 2.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и резуль-

таты руководства соревновательной деятельностью. 

ПК 2.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию в избран-

ном виде адаптивного спорта. 

ПК 2.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревновани-

ям спортивное оборудование и инвентарь. 

ПК 2.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-

тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов. 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-

тренировочного процесса и руководства соревновательной деятельностью 

спортсменов в избранном виде адаптивного спорта. 

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведе-

ния физкультурно-спортивных мероприятий и занятий с лицами, имеющими 

ограниченные возможности здоровья. 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области адаптивной 

физической культуры и адаптивного спорта на основе изучения педагогической 

литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов. 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 

выступлений и др. 

ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в об-

ласти адаптивного физического воспитания, адаптивной физической культуры и 

адаптивного спорта. 
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1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освое-

ния учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- применять знания по биомеханике при изучении профессиональных мо-

дулей и в профессиональной деятельности; 

- проводить биомеханический анализ двигательных действий. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
- основы кинематики и динамики движений человека; 

- биомеханические характеристики двигательного аппарата человека; 

- биомеханику физических качеств человека; 

- половозрастные особенности моторики человека; 

- биомеханические основы физических упражнений, базовых и новых физ-

культурно-спортивных видов деятельности, избранного вида спорта; 

 

1.4. Использование часов вариативной части ППССЗ 

Часы вариативной части не использовались. 

 

1.5. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учеб-

ной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 102 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 34 часа. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

  

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем  

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 120 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  80 

в том числе:  

практические занятия       30 

семинарские занятия 30 

Самостоятельная работа студента (всего) 40 

в том числе:  

рефераты 20 

конспектирование 20 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 



2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «биомеханика» 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1.  Общая и дифференциальная биомеханика. 6  

Тема 1.1. История разви-

тия биомеханики. 

Содержание учебного материала 2 

Лекционное занятие 1.  

1.Направления развития биомеханики как науки.  Предмет и задачи  биомеханики.    

3 2.История развития науки биомеханики. Развитие отечественной биомеханики в 19-20 вв.   

3.Вклад отечественных (российских и советских) ученых в развитие биомеханики как 

науки. 

Тема 1.2. Биомеханика как 

наука и учебная дисци-

плина 

Содержание учебного материала  4  

Лекционное занятие 2.  

1.Биомеханика как учебная и научная дисциплина.  

3 2.Методологические основы изучения двигательной деятельности человека. 

3.Понятие о двигательном действии, умении, навыке. Роль и место биомеханики в их 

изучении. 

Самостоятельная работа 1: 

1.Выполнить задание по теме: «Роль биомеханики в физическом воспитании школьни-

ков». 

2  

Раздел 2.  Биомеханические основы двигательного аппарата человека  

Тема 2.1. Топография актив-

ных частей тела человека с 

ограниченными возможно-

стями здоровья. 

Содержание учебного материала  4 

Лекционное занятие 3.  

1.Строение активной части двигательного аппарата человека. Тело человека как много-

звенная система. 

3 

2.Кинематические пары и движения в суставах. 

Семинарское занятие 1. Топография активных частей тела человека с ограниченными 

возможностями здоровья 

  

Самостоятельная работа 2: Написать конспект: понятие о степенях свободы не за-

крепленного тела. 

2  

Тема 2.2. Топография Содержание учебного материала  4 
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пассивных частей тела 

человека  с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Лекционное занятие 4.  

1.Строение пассивной части двигательного аппарата человека.  3 

2.Кинематическая цепь и движения в суставах. 

Семинарское занятие 2. Топография пассивных частей тела человека  с ограниченными 

возможностями здоровья 

  

Самостоятельная работа 3:  Написать конспект: понятие о степенях свободы за-

крепленного тела. 

2  

Тема 2.3.  

Кинематика.   Динамическая 

работа и энергия при движе-

ниях человека. 

Содержание учебного материала  4 

Лекционное занятие 5.  

1.Кинематика и динамика движений человека. Динамическая работа и энергия при дви-

жениях человека. Понятие механического движения человека.  

 

3 

2.Масса тела. Центр тяжести тела человека и его перемещение. 

Семинарское занятие 3. Динамическая работа и энергия при движениях человека   

Самостоятельная работа 4:  Написать конспект: Работа и мощность 2  

Тема 2.4. Кинематика.  

Масса тела. 

Содержание учебного материала  6 

Лекционное занятие 6.  

1.Кинематика и динамика движений человека. Понятие механического движения челове-

ка.  

3 

2.Масса тела.  

Семинарское занятие 4. Изучить биомеханические характеристики, позволяющих опи-

сывать движение живых существ с точки зрения кинематических характеристик 

2  

Самостоятельная работа 5: Написать ,конспект: Механическая работа и энергия при 

движениях человека. 

2 

Тема 2.5.  Динамика как 

раздел механики.   

Содержание учебного материала  4 

Лекционное занятие 7.  

1.Динамика как раздел механики.  Законы Ньютона. 3 

Семинарское занятие 5. Изучить биомеханические характеристики, позволяющих опи-

сывать движение живых существ с точки зрения динамических характеристик 

2  

Тема 2.6. Динамика посту-

пательного движения 

твердого тела 

Содержание учебного материала  4 

Лекционное занятие 8.  

1.Динамика поступательного движения.  3 

2.Плечо силы.  
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Самостоятельная работа 6: Написать конспект: Циркулярное движение 2  

Тема 2.7. Динамика вра-

щательного движения 

твердого тела 

Содержание учебного материала  4 

Лекционное занятие 9.  

1.Прямолинейное и криволинейное движение.  3 

2.Момент силы. 

Самостоятельная работа 7: Написать конспект: Криволинейное движение 2  

Тема 2.8. Биомеханическая 

система человека  с огра-

ниченными возможностя-

ми здоровья. 

Содержание учебного материала  6 

Лекционное занятие 10.  

1.Биомеханические основы двигательного аппарата человека. Механические свойства 

тканей опорно-двигательного аппарата человека. 

 

2 

2.Кинематика и динамика опорно-двигательного аппарата. 

3.Биодинамика мышечного сокращения. Методики развития мышечной силы 

Семинарское занятие 6. Биомеханическая система человека  с ограниченными возмож-

ностями здоровья. 

2  

Самостоятельная работа 8: На основе анализа специальной литературы по биомеха-

нике изучить: Основные понятия теории управления.  

2  

Тема 2.9. Структура (ОДА) 

человека. Биомеханика 

двигательного аппарата. 

Содержание учебного материала  4 

Лекционное занятие 11.  

1.Механические свойства мышц и кожи. Строение мышц. Свойства мышечных клеток.   

3 2.Работа мышц. 

Семинарское занятие 7. Методики развития мышечной силы 2  

Самостоятельная работа 9: Методики развития мышечной силы прочитать 2  

Тема 2.10. Механическая 

характеристика рычагов в 

теле человека. 

Содержание учебного материала   

2 Лекционное занятие 12.  

1.Кости человека как система рычагов. 3 

2.Работа мышц. 

Тема 2.11. Механическая 

характеристика маятников 

в теле человека. 

Содержание учебного материала   

4 

 

Лекционное занятие 13.  

1.Кости человека как система маятников. 3 

 2.Работа мышц, как механизм движения маятников. 

Самостоятельная работа 10: конспект на тему: Маятники 2  

Итоговая контрольная работа за V семестр 2 
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Тема 2.12. Биомеханика 

двигательных качеств 

Содержание учебного материала  4 

Лекционное занятие 14.  

1.Биомеханика двигательных качеств. 2 

2.Понятие о разнообразии силовых качеств. 

Самостоятельная работа 11: конспект на тему: Силовые качества 2 

Тема 2.13. Биомеханика 

двигательного аппарата с 

ограниченными возможно-

стями здоровья. 

Содержание учебного материала  2 

1.Понятие о моторике человека как совокупности его двигательных возможностей.  3 

2.Опорно-двигательный аппарат. 

Семинарское занятие 8. Раскрыть применение биомеханических характеристик для 

описания опорно-двигательного аппарата 

2  

Тема 2.14.  Биомеханика 

двигательных возможно-

стей 

Содержание учебного материала  4 

1.Зависимость силы действия человека от параметров двигательных заданий. 3 

2.Биомеханические характеристики гибкости. Активная и пассивная гибкость. 

Семинарское занятие 9. Зависимость силы сокращения мышц человека от  

внешних условий. 

2  

Самостоятельная работа 12: конспект на тему: Методы измерения гибкости. 2 

Тема 2.15.  Биомеханика 

положений тела при физи-

ческих упражнениях с 

ограниченными возможно-

стями здоровья. 

Содержание учебного материала  2 

1.Положение тела и сила действия человека.  2 

2.Выбор положения тела при тренировке силы 

Семинарское занятие 10. Показатели технического мастерства. 2  

Тема 2.16. Биомеханика 

локомоций. Виды локомо-

ций.  

Содержание учебного материала  2 

1.Биомеханика локомоций (движений) человека. Виды локомоций.  3 

2.Координация движений. 

Практическое занятие 1. Показать возможные описания движения человека с помощью 

кинематических, динамических, энергетических характеристик при ходьбе и беге 

2  

Тема 2.17. Возрастная био-

механика 

Содержание учебного материала  2 

1.Возрастная биомеханика 3 

2.Развитие статических и двигательных функций в различный возрастной период. 

Семинарское занятие 11. Развитие статических и двигательных функций в различный 

возрастной период. 

2  

Тема 2.18. Анализ локомо- Содержание учебного материала  2 
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ций бега и прыжков. 1.Анализ локомоций бега и прыжков. 3 

2.Ошибки в двигательных действиях, и их классификация. 

Семинарское занятие 12. Динамика ходьбы и бега. 2  

Тема 2.19. Разновидности 

анализа в биомеханике. 

Содержание учебного материала: 2 

1.Разновидности анализа: субъективный и объективный.  3 

2.Объективный анализ (скорость бега, время отталкивания и т.п.) 

Практическое занятие 2. Моделирование ситуаций приема нормативов ГТО с помощью 

различных видов анализа. 

2  

Тема 2.20. Биомеханиче-

ский контроль.  Тесты в 

биомеханике. 

Содержание учебного материала  4 

1.Биомеханический контроль технической подготовленности в спорте. 3 

2.Соотношение общего и индивидуального в изучении и оценке технического мастерства 

спортсменов. 

3.Современные измерительные системы в биомеханических исследованиях и организа-

ции контроля технической подготовленности спортсменов. 

Практическое занятие 3.  Определение частоты сердечных сокращений в покое и после 

физической нагрузки 

2  

Самостоятельная работа 13: Написать конспект: Субъективный анализ (резко — 

плавно, высоко — низко, оценки судей и т.п.). 
2 

Тема 2.21. Динамика дви-

жений тела человека. 

Содержание учебного материала: 2 

1.Динамика скорости. Биомеханические аспекты двигательных реакций. 3 

2.Биомеханические основы  экономизации  спортивной техники. Особенности спортив-

ной техники в упражнениях, требующих большой выносливости.  

Практическое занятие 4. Временная структура физического упражнения 2  

Раздел 3. Частная биомеханика. 26 

Тема 3.1. Индивидуальные 

и групповые особенности 

моторики с ограниченны-

ми возможностями здоро-

вья. 

Содержание учебного материала  4 

1.Дифференциальная биомеханика.  3 

2.Телосложение и моторика человека (тотальные размеры тела, пропорции тела, консти-

туционные особенности).  

3.Показатели, характеризующие двигательные возможности человека. 

Практическое занятие 5.  Вычисление веса сегментов тела по уравнениям множествен-

ной регрессии 

2  

Самостоятельная работа 14: Написать конспект на тему: Оценка максимальных по- 2 
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казателей мощности людей. 

Тема 3.2. Онтогенез мото-

рики.  Роль созревания и 

научения в онтогенезе. 

Содержание учебного материала  2 

1.Эволюционная биомеханика как одно из относительно новых направлений изучения 

моторики человека.  

3 

2.Роль созревания и научения в онтогенезе моторики. 

Практическое занятие 6.  Развитие двигательных функций в различный возрастной пе-

риод. 

2  

 Самостоятельная работа 15: Роль созревания и научения в онтогенезе моторики  

Тема 3.3. Условия равнове-

сия и движения костных 

рычагов. 

Содержание учебного материала  4 

1.Виды равновесия тел и их устойчивость.  3 

2.Виды рычагов. Условия равновесия и движения костных рычагов. Скелет человека как 

система рычагов. 

3.Золотое правило механики в движениях человека. 

Практическое занятие 7.  Аналитическое определение сил тяги мышц в различных 

статических положениях. 

2  

Самостоятельная работа 16: Написать конспект на тему: Виды рычагов. Условия 

равновесия и движения костных рычагов. 

2 

Тема 3.4.  Работа мышц 

туловища. 

Содержание учебного материала  4 

1.Типы работы мышц. 3 

 2.Мышцы, принимающие участие в дыхательных движениях. 

 3.Механизм движений туловища и головы. Движения позвоночного столба и головы. 

Семинарское занятие 13. Раскрыть физиологическую сущность мышечного сокраще-

ния. 

2  

Самостоятельная работа 17: Написать конспект на тему: Мышцы, удерживающие 

позвоночный столб и производящие его движения. 

2 

Тема 3.5. Работа мышц 

верхних конечностей. 

 

Содержание учебного материала  4 

1.Мышцы, осуществляющие движения в плечевом поясе. 3 

2.Мышцы, производящие движения в плечевом суставе. 

3.Мышцы, производящие движения в локтевом, лучезапястном суставах и суставах ки-

сти. Обзор функций верхней конечности. 

Семинарское занятие 14. Найти информацию и выписать основные тезисы в  

виде конспекта: Обзор функций верхней конечности. 

2  
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Тема 3.6. Работа мышц 

нижних конечностей. 

Содержание учебного материала  2 

Лекционное занятие 15.  

1.Мышцы, производящие движения в тазобедренном суставе. 3 

2.Мышцы, осуществляющие движения в коленном, голеностопном суставе и движения 

пальцев ног. Обзор функций нижней конечности. 

Тема 3.7. Расчет мышеч-

ных усилий в уравнове-

шенных рычагах. 

Содержание учебного материала  4 

1.Положение тела человека (место, ориентация, поза). Силы возмущающие и уравнове-

шивающие. 

3 

2.Условия равновесия тела человека. И показатели устойчивости. 

3.Биодинамика осанки статической и динамической. Нарушения и восстановление пра-

вильной осанки. 

Практическое занятие 8. Расчет мышечных усилий в уравновешенных рычагах. 2  

Самостоятельная работа 18: Написать конспект на тему: Сохранение положения те-

ла человека в условиях отсутствия и наличия внешних возмущающих воздействий.  

2 

Тема 3.8. Понятие общего 

центра тяжести человека. 

Содержание учебного материала  4 

1.Центр тяжести тела и системы тел. 3 

2.Устойчивое, неустойчивое и безразличное равновесие. 

Практическое занятие 9. Определение общего центра масс тела человека 2  

Самостоятельная работа 19: Написать конспект на тему: Центр тяжести тела у 

мужчин и у женщин. 

2 

Тема 3.9. Определение об-

щего центра тяжести тела 

человека аналитическим 

методом. 

Содержание учебного материала  4 

1.Условие сохранения равновесия тела человека 3 

2.Биомеханическое определение общего центра тяжести человека. 

Практическое занятие 10. Определение положения общего центра тяжести тела анали-

тическим способом 

2  

 Самостоятельная работа 20. Повторение пройденного материала. 2 

                                                    Зачет за VI семестр 2 

ИТОГО: 120  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обес-

печению. 

 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебной аудитории, 

оборудованной для проведения лекционных занятий; плавательного бассей-

на; спортивного зала, оборудованного для «сухого» плавания. 

 

Оборудование учебного кабинета: компьютер, мультимедийный проек-

тор, экран; учебно- наглядные пособия (таблицы, графики, схемы, слайды). 

 

Технические средства обучения: мультимедийные материалы, компью-

тер, мультимедийный проектор, доступ к библиотечным и сетевым источни-

кам информации.  

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

 

Основные источники: 

 

1.Попов, Г.И. Биомеханика двигательной деятельности: Учебник / Г.И. По-

пов. - М.: Academia, 2018. - 88 c. 

2.Уткин В.Л. Биомеханика физических упражнений. М.: Просвещение, 2017. 

3.Дубровский В.И., Федорова В.Н. Биомеханика: Учебник для средних и 

высших учебных заведений. - М.: ВЛАДОС-ПРЕСС, 2017. 

4. Степанова О.Н. Биомеханика двигательного аппарата человека. Расчетно-

графические работы: Учебное пособие. - М.: Прометей, 2007.  

4. Энока P.M. Основы кинезиологии. - Киев: Олимпийская литература, 2006. 

 

Дополнительные источники:  

 

1.Донской Д.Д., Зациорский В.М. Биомеханика: Учебник для институтов 

физической культуры. - М.: Физкультура и спорт, 1979. 

2.Донской Д.Д. Строение действия (биомеханическое обоснование строе-

ния спортивного действия и его совершенствования): Учебно-методическое 

пособие для студентов физкультурных ВУЗов и тренеров. - М.: Физкультура, 

образование, наука, 1995. 

3.Зациорский В.М. .Аруин А.С, Селуянов В.Н. Биомеханика двигательного 

аппарата человека. - М.: Физкультура и спорт, 1981. 
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4. Козлов И.М. Биомеханические факторы организации спортивных дви-

жений. - СПб.: СПбГАФКим. П.Ф.Лесгафта, 1998. 

5. Практикум по биомеханике: Учебное пособие для институтов физиче-

ской культуры. - М.: Физкультура и спорт, 1980. 

6. Сучилин Н.Г., Савельев B.C., Попов Т.Н. Оптико-электронные методы 

измерения движений человека. - М.: Физкультура, образование, наука, 2000. 

7. Смирнов Ю.И., Полевщиков М.М. Спортивная метрология: Учебник для 

студентов педагогических вузов. - М.: Издательский центр «Академия», 2000. 

8. Журналы: Journal of Biomecanics, Journal of Human Movement Studies. 

 

Интернет ресурсы: 

1.  http://www.kgafk.ru/kgufk/html/posobbiom.html 

2. https://www.stud24.ru/phisics/biomehanika-dvizheniya-

cheloveka/41437-129891-page3.html 

3. http://www.sgafkst.ru/images/studentu/obrazov_resyrs/anatomia/biom

echanika_edu.pdf 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБ-

НОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осу-

ществляются преподавателем в процессе проведения практических занятий и 

лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися ин-

дивидуальных заданий, проектов, исследований. 
 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Коды формируе-

мых профессио-

нальных и общих 

компетенций 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

В результате освоения дисци-

плины обучающийся должен 

знать и уметь: 

ОК 1-10, 12 Оценка в рамках текущего 

контроля: 

Применять знания по биоме-

ханике при изучении профес-

сиональных модулей в про-

фессиональной деятельности. 

 

 

 

 

ОК 1 - Понимать 

сущность и соци-

альную значи-

мость своей бу-

дущей профес-

сии, проявлять к 

ней устойчивый 

интерес. 

-ясность и аргументирован-

ность в объяснении сущно-

сти и социальной значимо-

сти своей будущей профес-

сии, ее востребованности на 

рынке труда; 

-личная заинтересованность 

студента, творческий под-

ход к обучению профессии 

педагога по физической 

http://www.kgafk.ru/kgufk/html/posobbiom.html
https://www.stud24.ru/phisics/biomehanika-dvizheniya-cheloveka/41437-129891-page3.html
https://www.stud24.ru/phisics/biomehanika-dvizheniya-cheloveka/41437-129891-page3.html
http://www.sgafkst.ru/images/studentu/obrazov_resyrs/anatomia/biomechanika_edu.pdf
http://www.sgafkst.ru/images/studentu/obrazov_resyrs/anatomia/biomechanika_edu.pdf
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культуре и спорту; 

- стремление к профессио-

нальному самосовершен-

ствованию; 

- активность и инициатив-

ность в процессе освоения 

профессиональной деятель-

ности.  

Устный опрос. 

Зачет. 

Применять знания по биоме-

ханике при изучении профес-

сиональных модулей в про-

фессиональной деятельности; 

 

ОК 2 - Организо-

вывать собствен-

ную деятель-

ность, определять 

методы решения 

профессиональ-

ных задач, оцени-

вать их эффек-

тивность и каче-

ство. 

- своевременность сдачи 

всех видов работ; 

- рациональность распреде-

ления времени на решение 

профессиональных задач; 

- самостоятельность обна-

ружения допущенных оши-

бок, своевременность кор-

рекции собственной дея-

тельности; 

- самокритичность в оценке 

организации собственной 

деятельности; 

 

Экспертная оценка  

Зачет. 

Применять знания по биоме-

ханике при изучении профес-

сиональных модулей в про-

фессиональной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

ОК 3 - Оценивать 

риски и прини-

мать решения в 

нестандартных 

ситуациях. 

- ясность и аргументиро-

ванность в определении 

рисков, предвидении сцена-

риев развития нестандарт-

ных ситуаций;  

- точность и скорость оцен-

ки нестандартных ситуа-

ций;  

- обоснованность принятого 

решения в нестандартных 

ситуациях;  

- ответственность за резуль-

таты собственной деятель-

ности в нестандартных си-

туациях;  

- адекватность выбора 

средств, методов, форм, 

технологий в нестандарт-

ных ситуациях;  
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- самоконтроль в оценке 

рисков, принятии решения в 

нестандартных ситуациях. 

Устный опрос. 

Зачет. 

Применять знания по биоме-

ханике при изучении профес-

сиональных модулей в про-

фессиональной деятельности. 

 

 

 

 

ОК 4. Осуществ-

лять поиск, ана-

лиз и оценку ин-

формации, необ-

ходимой для по-

становки и реше-

ния профессио-

нальных задач, 

профессиональ-

ного и личност-

ного развития. 

- аргументированность при 

отборе источников инфор-

мации; 

- достаточность источников 

информации для выполне-

ния разных видов работ; 

- самостоятельность в поис-

ке, анализе и оценке ин-

формации; 

- соблюдение требований к 

оформлению разных видов 

работ, составлению списка 

литературы. 

 

Экспертная оценка  

Зачет. 

Применять знания по биоме-

ханике при изучении профес-

сиональных модулей в про-

фессиональной деятельности. 

 

 

 

 

 

ОК 5. Использо-

вать информаци-

онно-

коммуникацион-

ные технологии 

для совершен-

ствования про-

фессиональной 

деятельности. 

- оптимальность включения 

информационно-

коммуникативных техноло-

гий в процесс выполнения 

заданий; 

- точность и скорость вы-

полнения заданий, связан-

ных с поиском информации 

и коммуникацией; 

- результативность инфор-

мационного поиска; 

- соблюдение требований к 

содержанию и оформле-

нию; электронных презен-

таций при их создании и 

представлении. 

 

Устный опрос. 

Зачет. 

Применять знания по биоме-

ханике при изучении профес-

сиональных модулей в про-

ОК 6. Работать в 

коллективе и ко-

манде, взаимо-

- доброжелательность и 

конструктивность в обще-

нии с коллегами и социаль-
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фессиональной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

действовать с ру-

ководством, кол-

легами и соци-

альными партне-

рами. 

ными партнерами; 

- соблюдение норм и правил 

речевого этикета, профес-

сиональной этики; 

- убедительность аргумен-

тации во время диалогов с 

коллегами, руководством, 

социальными партнерами; 

- владение технологией эф-

фективного общения (моде-

лирование, организация, 

управление, рефлексия) 

 

Экспертная оценка  

Зачет.  

Применять знания по биоме-

ханике при изучении профес-

сиональных модулей в про-

фессиональной деятельности. 

 

 

 

 

ОК 7. Ставить це-

ли, мотивировать 

деятельность 

обучающихся, ор-

ганизовывать и 

контролировать 

их работу с при-

нятием на себя 

ответственности 

за качество обра-

зовательного 

процесса. 

- объективность оценивания 

педагогической деятельно-

сти, соответствие целей и 

задач результатам обуче-

ния, воспитания; 

- эффективность примене-

ния логики фактов и убеди-

тельность аргументации в 

диалоге с обучающимися в 

процессе учебной и произ-

водственной практики; 

- полнота и доступность из-

ложения учебного материа-

ла; 

- соответствие целей и задач 

возрастным и индивидуаль-

ным особенностям детей; 

- адекватность самооценки 

педагогической деятельно-

сти; 

- своевременность осу-

ществления контроля, 

оценки и коррекции дея-

тельности обучающихся 

 

Устный опрос. 

Зачет. 

Применять знания по биоме-

ханике при изучении профес-

сиональных модулей в про-

ОК 8. Самостоя-

тельно опреде-

лять задачи про-

- соответствие самооценки 

и оценки профессионально-

личностных качеств; 
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фессиональной деятельности. фессионального и 

личностного раз-

вития, заниматься 

самообразовани-

ем, осознанно 

планировать по-

вышение квали-

фикации. 

- соответствие разработан-

ных программ, методиче-

ских и дидактических мате-

риалов стандартам; 

- использование диагности-

ки для планирования само-

образования, повышения 

квалификации; 

- планирование и проекти-

рование собственной карье-

ры, профессионального ро-

ста. 

 

Экспертная оценка  

Зачет. 

Применять знания по биоме-

ханике при изучении профес-

сиональных модулей в про-

фессиональной деятельности. 

ОК 9. Осуществ-

лять профессио-

нальную деятель-

ность в условиях 

обновления ее 

целей, содержа-

ния, смены тех-

нологий. 

- выполнение заданий с ис-

пользованием новых техно-

логий обучения, инноваций 

в педагогической деятель-

ности; 

- своевременность пере-

смотра собственных пози-

ций, обладание профессио-

нальной мобильностью, 

критика сложившихся шаб-

лонов, отказ от не оправ-

давших себя и устаревших 

идей, выдвижение новых; 

- соответствие методиче-

ских материалов условиям 

обновления целей, содер-

жания, смены технологий в 

профессиональной деятель-

ности 

 

Мониторинг роста творче-

ской самостоятельности и 

навыков получения нового 

знания каждым обучаю-

щимся. 

Накопительная оценка 

Применять знания по биоме-

ханике при изучении профес-

сиональных модулей в про-

фессиональной деятельности. 

ОК 10. Осу-

ществлять про-

филактику трав-

матизма, обеспе-

- своевременность опреде-

ления рисков, предугадыва-

ние опасных для жизни и 

здоровья детей ситуаций; 
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чивать охрану 

жизни и здоровья 

детей. 

- оптимальность выбора 

форм и методов профилак-

тики травматизма, обеспе-

чения охраны жизни и здо-

ровья детей; 

- соблюдение требований 

безопасности жизнедея-

тельности, охраны жизни и 

здоровья детей при органи-

зации учебно-

тренировочных занятий; 

- своевременность инструк-

тирования по технике без-

опасности при выполнении 

физических упражнений в 

процессе учебно-

тренировочных занятий и 

участия в соревнованиях; 

- соблюдение СанПиН при 

организации педагогиче-

ского процесса. 

 

Мониторинг роста творче-

ской самостоятельности и 

навыков получения нового 

знания каждым обучаю-

щимся; 

накопительная оценка 

Применять знания по биоме-

ханике при изучении профес-

сиональных модулей в про-

фессиональной деятельности. 

 

ОК 12. Владеть 

базовыми и но-

выми видами 

физкультурно-

спортивной дея-

тельности. 

- своевременность опреде-

ления рисков, предугадыва-

ние опасных для жизни и 

здоровья детей ситуаций; 

- оптимальность выбора 

форм и методов профилак-

тики травматизма, обеспе-

чения охраны жизни и здо-

ровья детей; 

- соблюдение требований 

безопасности жизнедея-

тельности, охраны жизни и 

здоровья детей при органи-

зации учебно-

тренировочных занятий; 

- своевременность инструк-

тирования по технике без-
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опасности при выполнении 

физических упражнений в 

процессе учебно-

тренировочных занятий и 

участия в соревнованиях; 

- соблюдение СанПиН при 

организации педагогиче-

ского процесса. 

 

Мониторинг роста творче-

ской самостоятельности и 

навыков получения нового 

знания каждым обучаю-

щимся; 

накопительная оценка 

Проводить биомеханический 

анализ двигательных дей-

ствий. 

ПК 1.1 – Опреде-

лять цели и зада-

чи, планировать 

физическое вос-

питание обучаю-

щихся. 

- адекватность и грамот-

ность формулирования за-

дач для проведения учебно-

тренировочного занятия; 

- соответствие плана-

конспекта учебно-

тренировочного занятия 

требованиям к его оформ-

лению; 

- соответствие плана учеб-

но-тренировочного занятия: 

спортивной квалификации 

занимающихся, месту этого 

занятия в годичном плане 

спортивной подготовки; 

- рациональность подо-

бранных упражнений и со-

ответствие их по ставленым 

задачам в подготовитель-

ной, основной и заключи-

тельных частях занятия; 

- соответствие объёма и ин-

тенсивности физических 

упражнений возрасту и 

спортивной подготовленно-

сти занимающихся 

 

Тестовые задания по соот-

ветствующим темам. 

Зачет 
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Биомеханику физических ка-

честв человека. 

ПК 1.2. Прово-

дить учебные за-

нятия по физиче-

ской културе  

- соблюдение требований к 

организации и проведению 

учебно-тренировочного за-

нятия;  

- адекватность подбора 

средств, методов и трени-

ровочных нагрузок для ре-

шения каждой из задач 

учебно-тренировочного за-

нятия;  

- адекватность методиче-

ских приёмов исправления 

ошибок двигательных дей-

ствий, занимающихся;  

- рациональность методов 

организации занимающихся 

при решении каждой из за-

дач занятия;  

- соответствие и рациональ-

ность применяемого инвен-

таря и оборудования реша-

емым задачам в занятии;  

- своевременность и рацио-

нальность применяемых 

форм и методов оператив-

ного контроля в занятии;  

- соблюдение требований 

техники безопасности и са-

нитарно-гигиенических 

норм  

Экспертная оценка  

Зачет. 

Биомеханику физических ка-

честв человека. 

ПК 1.3. Органи-

зовывать вне-

урочную-

физкультурно-

спортивную дея-

тельность обуча-

ющихся оздоро-

вительной, про-

филактически-

реабилитацион-

ной и рекреаци-

онной направлен-

ности. 

- анализировать особенно-

сти предстоящей соревно-

вательной деятельности 

спортсменов с учётом кли-

матогеографических усло-

вий проведения соревнова-

ний, программы соревнова-

ний и состава соперников;  

- адекватность действий 

практиканта и его руковод-

ства соревновательной дея-

тельностью конкретного 

спортсмена запланирован-
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ному плану ведения сорев-

новательной борьбы и ра-

циональность его оператив-

ного изменения в связи со 

сложившейся соревнова-

тельной ситуацией;  

- адекватность использова-

ния необходимых докумен-

тов, инвентаря и оборудо-

вания для руководства со-

ревновательной деятельно-

стью спортсменов в кон-

кретных соревновательных 

дисциплинах в избранном 

виде спорта;  

- оценивание и анализ ито-

гов соревновательной дея-

тельности спортсменов по-

сле окончания соревнова-

ний 

Экспертная оценка  

Зачет. 

Проводить биомеханический 

анализ двигательных дей-

ствий. 

ПК 1.4. Осу-

ществлять педа-

гогический кон-

троль, оценивать 

процесс и резуль-

таты деятельно-

сти обучающихся 

- осуществление оператив-

ного контроля для получе-

ния необходимой информа-

ции по ходу занятия, отсле-

живание динамики опера-

тивной работоспособности, 

утомления и восстановле-

ния по ходу занятия;  

- осуществление контроля 

физической, технической, 

тактической и психологиче-

ской подготовленности в 

подготовительном или со-

ревновательном периоде;  

- осуществление оператив-

ного контроля для получе-

ния необходимой информа-

ции по ходу соревнователь-

ной деятельности спортс-

мена, отслеживание дина-

мики оперативной работо-

способности и коррекция 

технико-тактических дей-
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ствий в соревновательной 

деятельности спортсмена. 

Экспертная оценка  

Зачет. 

Проводить биомеханиче-

ский анализ двигательных 

действий. 

ПК 1.5. Анализи-

ровать учебные 

занятия, внеуроч-

ные мероприятия. 

- наблюдение за ходом 

учебно-тренировочного за-

нятия, деятельностью тре-

нера-преподавателя и 

спортсменов; 

- фиксирование элементов 

наблюдения за ходом учеб-

но-тренировочного занятия 

в специально подготовлен-

ном документе; - успеш-

ность решения задач учеб-

но-тренировочного занятия; 

-целесообразность подбора 

средств и методов трени-

ровки для решения задач 

подготовительной, основ-

ной и заключительной ча-

стей занятия; 

- соответствие физической 

нагрузки возрасту, полу и 

подготовленности занима-

ющихся; 

- продуктивность учебно-

тренировочного занятия; 

- соблюдение требований 

техники безопасности и са-

нитарно-гигиенических 

норм 

- адекватность использова-

ния необходимых докумен-

тов, инвентаря и оборудо-

вания для руководства со-

ревновательной деятельно-

стью спортсменов в кон-

кретных соревновательных 

дисциплинах в избранном 

виде спорта; 

- оценивание и анализ ито-

гов соревновательной дея-

тельности спортсменов по-

сле окончания соревнова-
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ний. 

 

Тестовые задания по соот-

ветствующим темам. 

Зачет. 

Применять знания по биоме-

ханике при изучении профес-

сиональных модулей в про-

фессиональной деятельности 

ПК 1.6. Создавать 

в кабинете (спор-

тивном зале, на 

спортивной пло-

щадке) предмет-

но-развивающую 

среду с учетом 

особенностей со-

стояния здоровья 

обучающихся 

- установление целесооб-

разности спортивного со-

вершенствования на этапе 

начальной подготовки в 

группах начальной подго-

товки;  

- выявление способностей к 

эффективному спортивному 

совершенствованию в про-

цессе спортивной подготов-

ки в учебно-тренировочных 

группах;  

- установление способно-

стей к достижению резуль-

татов международного 

класса в группах спортив-

ного совершенствования  

 

Тестовые задания по соот-

ветствующим темам. 

Зачет. 

Применять знания по биоме-

ханике при изучении профес-

сиональных модулей в про-

фессиональной деятельности. 

ПК 2.1. Опреде-

лять цели, задачи 

и планировать 

физическое вос-

питание обучаю-

щихся 

- адекватность и грамот-

ность формулирования цели 

и задач для планирования 

физкультурно-спортивных 

мероприятий и занятий с 

различными возрастными 

группами населения;  

- рациональность подо-

бранных упражнений и со-

ответствие их поставлен-

ным задачам в подготови-

тельной, основной и заклю-

чительных частях занятия; 

- соответствие объёма и ин-

тенсивности физических 

упражнений возрасту и 

спортивной подготовленно-

сти занимающихся. 
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Экспертная оценка  

Зачет. 

Половозрастные особенности 

моторики человека. 

ПК 2.2. Прово-

дить занятия 

оздоровительной 

физической куль-

турой 

- воспитание сознательного 

отношения к занятиям фи-

зической культурой и спор-

том;  

- воспитание активной 

установки на произвольное 

самосовершенствование, 

самовоспитание и самораз-

витие в занятиях физиче-

скими упражнениями и 

спортом. 

Тестовые задания по соот-

ветствующим темам. 

Зачет 

Половозрастные особенности 

моторики человека. 

Биомеханику физических ка-

честв человека. 

ПК 2.3. Органи-

зовывать вне-

урочные занятия 

физической куль-

турой оздорови-

тельной, реабили-

тационной и ре-

креационной 

направленности 

- соблюдение требований к 

организации и проведению 

физкультурно- спортивных 

мероприятий и занятий;  

- адекватность подбора 

средств, методов и физиче-

ских нагрузок для данного 

контингента занимающих-

ся;  

- рациональность методов 

организации при решении 

задач занятия;  

- соблюдение правил техни-

ки безопасности и санитар-

но-гигиенических норм. 

 

Тестовые задания по соот-

ветствующим темам. 

Зачет. 

Половозрастные особенности 

моторики человека. 

Биомеханику физических ка-

честв человека. 

ПК 2.4. Осу-

ществлять педа-

гогический кон-

троль , оценивать 

процесс и резуль-

тат деятельности 

обучающихся 

- осуществление оператив-

ного контроля для получе-

ния необходимой информа-

ции по ходу занятия;  

- отслеживание динамики 

оперативной работоспособ-

ности, утомления и восста-

новления по ходу занятия. 

Экспертная оценка  
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Зачет. 

Применять знания по биоме-

ханике при изучении профес-

сиональных модулей в про-

фессиональной деятельности 

ПК 2.5. Анализи-

ровать учебные 

занятия и вне-

урочные меро-

приятия 

- наличие инвентаря и обо-

рудования, необходимого 

для занятий физической 

культурой и спортом;  

- умение правильно подби-

рать и эксплуатировать ин-

вентарь и оборудование в 

процессе занятий с различ-

ным контингентом населе-

ния  

- соблюдение правил техни-

ки безопасности и санитар-

но-гигиенических норм. 

Экспертная оценка  

Зачет. 

Применять знания по биоме-

ханике при изучении профес-

сиональных модулей в про-

фессиональной деятельности 

ПК 2.6. Вести до-

кументацию, 

обеспечивающую 

процесс адаптив-

ного физического 

воспитания обу-

чающихся, отне-

сенных к специ-

альным медицин-

ским группам 

- оформление перспектив-

ного плана, годичного пла-

на подготовки, плана на ме-

сяц, плана на неделю;  

- оформление планов-

конспектов (соответствии с 

требованиями к их оформ-

лению) для проведения за-

нятий физической культу-

рой и спортом с различным 

контингентом населения;  

- оформление учётной и от-

четной документации. 

 

Тестовые задания по соот-

ветствующим темам. 

Зачет. 

Применять знания по биоме-

ханике при изучении профес-

сиональных модулей в про-

фессиональной деятельности 

ПК 3.2. Система-

тизировать и оце-

нивать педагоги-

ческий опыт и 

образовательные 

технологии в об-

ласти адаптивной 

физической куль-

туры на основе 

изучения профес-

- разработка и оформление 

документов методического 

обеспечения организации 

учебно-тренировочного 

процесса в избранном виде 

спорта;  

- разработка и оформление 

документов методического 

обеспечения руководства 

соревновательной деятель-
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сиональной лите-

ратуры, самоана-

лиза и анализа 

деятельности 

других педагогов. 

ностью спортсменов в из-

бранном виде спорта. 

 

Тестовые задания по соот-

ветствующим темам. 

Зачет. 

Применять знания по биоме-

ханике при изучении профес-

сиональных модулей в про-

фессиональной деятельности 

ПК 3.3. Оформ-

лять педагогиче-

ские разработки в 

виде отчетов, ре-

фератов, выступ-

лений. 

- разработка и оформление 

документов методического 

обеспечения организации 

учебно-тренировочного 

процесса в избранном виде 

спорта;  

- разработка и оформление 

документов методического 

обеспечения руководства 

соревновательной деятель-

ностью спортсменов в из-

бранном виде спорта. 

 

Тестовые задания по соот-

ветствующим темам. 

Зачет. 

Применять знания по биоме-

ханике при изучении профес-

сиональных модулей в про-

фессиональной деятельности 

ПК 3.4. Участво-

вать в исследова-

тельской и про-

ектной деятель-

ности в области 

адаптивного фи-

зического воспи-

тания. 

- разработка и оформление 

документов методического 

обеспечения организации 

учебно-тренировочного 

процесса в избранном виде 

спорта;  

- разработка и оформление 

документов методического 

обеспечения руководства 

соревновательной деятель-

ностью спортсменов в из-

бранном виде спорта. 

 

Тестовые задания по соот-

ветствующим темам. 

Зачет. 

 

 

 

 

 


