
 

АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Основы врачебного контроля 

Целью данной дисциплины является формирование представлений об организации 

врачебного контроля в Российской Федерации, о методических особенностях проведения 

функциональных проб и методах оценки физического развития; изучение особенностей 

медицинского контроля на занятиях физической культурой за лицами разного пола и 

возраста. Программа связана с такими профессиональными дисциплинами учебного плана 

как «Анатомия», «Физиология с основами биохимии, «Теория и история физической 

культуры и спорта». 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- взаимодействовать с медицинским работником при проведении врачебно-

педагогических наблюдений, обсуждать их результаты; 

- проводить простейшие функциональные пробы; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- цели, задачи и содержание врачебного контроля за лицами, занимающимися 

физической культурой; 

- назначение и методику проведения простейших функциональных проб; 

- основы использования данных врачебного контроля в практической 

профессиональной деятельности. 

 


