
 

АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Основы антидопингового обеспечения 

Целью данной дисциплины является формирование у студентов системы умений и 

знаний в области основ антидопингового обеспечения, способствующих повышению 

эффективности их профессиональной деятельности в сфере физической культуры и спорта. 

Программа связана с такими профессиональными дисциплинами учебного плана как 

«Основы врачебного контроля», «Физиология с основами биохимии», «Правовое 

обеспечение профессиональной деятельности», «Теория и история физической культуры и 

спорта». 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 объяснять специфику методов анализа в процессе антидопингового контроля; 

 объяснять правила отбора проб для антидопингового контроля; 

 объяснять и оценивать возможные негативные спортивные, медицинские, 

этические, финансовые и юридические последствия использования запрещенных средств в 

спорте; 

 применять на практике документы антидопингового контроля в спорте; 

 применять нормы антидопингового законодательства для решения 

конкретных ситуаций, возникающих в процессе спортивных отношений спортсменов, 

тренеров и судей. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 историю становления службы антидопингового контроля; 

 принципы организации службы антидопингового контроля;  

 организацию антидопингового обеспечения в Российской Федерации; 

 методические особенности проведения проб допинг-контроля; 

 общие основы фармакологического обеспечения в спорте; 

 препараты и средства, применяемые в спорте с целью управления 

работоспособностью и восстановления; 

 влияние допингсодержащих субстанций на здоровье спортсмена; 

 возможные негативные спортивные, медицинские, этические, финансовые и 

юридические последствия использования запрещенных средств в спорте; 

 меры по предупреждению применения допинга в спорте, основам 

антидопинговой политики; 

 санкции за нарушения Всемирного антидопингового кодекса. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен иметь практический 

опыт: 

- проверки препаратов с помощью сервиса на сайте РУСАДА; 

- заполнения документов для подачи запроса на терапевтическое 

использование субстанций и методов из Запрещенного списка ВАДА; 

- заполнения профиля спортсмена в системе ADAMS; 

- работы с российскими и международными законодательными 

антидопинговыми документами: Кодекс, Международные стандарты, антидопинговые 

правила и прочие нормативно-правовые акты; 

- ведения просветительских и образовательных бесед, лекций по тематике 

противодействия использованию спортсменами допинга с различным контингентом 

слушателей: спортсменами разных возрастных групп, тренерами, родителями. 

 

 


