
АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Фитнес - технологии 

Цель – формирование профессионально-педагогических компетенций, а также 

освоение студентами теоретико-методических знаний и практических умений для работы 

в области физической культуры и подготовка их к разносторонней профессиональной 

деятельности по специальности. 

Задачи дисциплины: 

- формировать представление о теоретических основах различных видах фитнеса, 

как фактора обеспечения здоровья и прочной положительной мотивации на здоровый 

образ жизни; 

- анализировать ценности и эффективность традиционных и современных видов 

фитнеса; 

- формировать умение использовать и правильно подбирать формы, средства и 

методы системы фитнеса в процессе физкультурно-оздоровительной работы с 

различными группами населения; 

- развивать умения студентов применять в различных сферах профессиональной 

деятельности полученные знания по сохранению, укреплению формированию 

индивидуального здоровья и здорового образа жизни; 

- формировать профессионально-прикладные навыки работы в области фитнеса с 

различным контингентом населения. 

 


