
АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Теория и методика физической культуры и спорта 

 Цель  обеспечить глубокое теоретическое осмысление основ 

физического воспитания и спорта и привить умение практической 

реализации основ теоретико-методических положений в профессиональной 

деятельности педагога по физической культуре и спорту.  

 Задачи, решаемые в процессе преподавания учебной дисциплины: 

 изучить теоретические положения физкультурно-спортивной 

деятельности;  

 изучить понятийный аппарат теории и методики физического 

воспитания и спорта; 

 освоить средства и методы физического воспитания и спорта; 

 изучить организационные формы физического воспитания и спорта;  

 создать представление об интегрирующей роли дисциплины теории и 

методике физического воспитания и спорта в системе дисциплины 

предметной подготовки;  

 научить применять на практике теорию и методику обучения 

двигательным действиям и развития физических качеств, формирования 

знаний. 


