
АННОТАЦИЯ К ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Спортивные игры (футбол, баскетбол, волейбол) 

 
Цель – целостное понимание и представление о профессиональной деятельности 

специалиста по физической культуре и спорту, на основе которых он осуществляет свою 

профессиональную деятельность в соответствии с современными профессиональными 

стандартами в области Спортивных игр. 

Задачи дисциплины: 

- овладение навыками двигательных действий игровых видов спорта в 

соответствии с фазой соревнований и уровнем подготовки;   

- овладение навыками составления плана тренировочного процесса 

занимающегося, ориентированного на обеспечение роста технического и тактического 

мастерства, психологической подготовленности, интеллектуальной подготовка в области 

теории и методики спорта, на выполнение занимающимися разрядных требований этапа 

совершенствования спортивного мастерства, высшего спортивного мастерства 

- развитие умений в построении, организации и проведении занятий; 

- формирование профессиональных умений тренера по физической культуре на 

различных этапах обучения двигательным действиям;  

- формирование умений и навыков научно-методической деятельности в области 

спортивных игр. 

 


