
АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Современные физкультурно-оздоровительные технологии 

Цель –  освоение студентами научного понимания адаптивной физической 

культуры как вида социальной практики, изучение закономерностей педагогической 

деятельности, теоретическая подготовка их к педагогической деятельности с лицами, 

имеющих отклонения в состоянии здоровья. 

Задачи дисциплины: 

- обеспечить управление деятельностью физкультурно-спортивной организации по 

реализации всех форм занятий по современным спортивно-оздоровительным технологиям с 

различными категориями участников; 

- анализировать и обобщать важные проблемы развития физической культуры с 

использованием средств массовой информации;  

- проводить пропагандистские и информационные кампании по вопросам влияния 

занятий физической культурой на укрепление здоровья, поддержание работоспособности, 

активного долголетия, привлечения детей и молодёжи к занятиям спортом. 

 

 

 


