
АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Психологические аспекты профессиональной деятельности 

тренера в детско-юношеском спорте 

Цель – приобретение студентами основ теоретических знаний, соотнесенными с 

общими целями образовательной программы, с последующим применением навыков на 

практике, а также использованием современных отношений педагогической, тренерской, 

организационно-методической деятельности в области физического воспитания и 

спортивной тренировки., ознакомление и овладение широким спектром методов и 

методических подходов для оценки качества тренировочного процесса в спорте и 

физической культуре. 

Задачи дисциплины: 

- освоение психологических знаний в профессиональной деятельности тренера в 

детско-юношеском спорте; 

- формирование представлений о психологии профессиональной деятельности 

тренера в сфере управления тренировочным процессом;  

- развитие навыков и организация тренировочной и соревновательной деятельности 

в детско-юношеском спорте. 

 


