
АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Основы научно-исследовательской деятельности в физической 

культуре и спорте 

Цель – приобретение студентами основ теоретических знаний, соотнесенные с 

общими целями образовательной программы, с последующим применением навыков на 

практике, а также использования современных отношений педагогической, тренерской, 

организационно-методической деятельности в области физического воспитания и 

спортивной тренировки, ознакомление и овладение широким спектром методов и 

методических подходов для оценки качества тренировочного процесса в спорте и 

физической культуре. 

Задачи, решаемые в процессе преподавания учебной дисциплины: 

- ознакомление с историей развития научного познания, основными достижениями 

естествознания; 

- овладение методологией эмпирического и теоретического типов научного 

мышления; 

- освоение методики проведения научного исследования, в частности, в области 

физического воспитания; 

- практическая реализация знаний посредством выполнения и оформления 

результатов научно-исследовательской работы по проблемам теории и методики 

физического воспитания.  


