
АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Общая психология 

Цель - формирование общепрофессиональных компетенций обучающихся, 

характеризующих этапы освоения образовательной программы; ознакомление студентов с 

основными положениями психологической науки необходимой для решения 

теоретических и практических задач. 

Задачи дисциплины: 

1. Формирование у студентов психологических представлений и умений, 

необходимых для воспитания у занимающихся физическим воспитанием и спортом 

социально-значимых личностных качеств и профилактики негативного социального 

поведения. 

2. Ознакомление с основными направлениями развития научного психологического 

знания – о человеке, его душе, сознании, неосознаваемых и познавательных процессах. 

3. Приобретение студентами знаний, умений и навыков, обеспечивающих 

способность распознавать основные психические состояния, свойства и индивидуальные 

особенности человека, а также психологическую сущность процессов социализации 

личности. 

4. Приобретение студентами знаний и умений, позволяющих проектировать 

ситуации и события, способствующие профилактике негативного социального поведения. 

 


